শ্রীমদ্বিগ্ভারপ্যমুনিবিরিত -). 


জীবনুক্তি বিবেক। 


সস 


বঙ্গভাষার-অনুদ্বিত। 


অনুবাদক 'জীনুর্গাল চটৌপাধ্যাক্স | 


(প্রথম সংস্করণ--৫০* মাত্র।) 


প্রকাশক--শ্রীবপিনচন্দ্র মল্লিক, 


১৫নং শ্রীনাথ দাসের লেন, “বছুবাজারঃ 
কলিকাতা । 


সন ১৩৩২ সাল। 


( All rights reserved.) 
মুল্য ৩২ টাকা । 


প্রিন্টার__ আশশিভূষণ পাল, 
মেট্কাফ, প্রেস, 
১৫ নং নয়ান চাদ দত্ত স্্ীট, কলিকাতা । 


পি পাশা পপীশপ ১??পেৌ্প পা ৭ সি 
7”? লালা শান 


স্ ৯৯৯৮৮ সপ 


কাশ্যাং কৈলাসবুদ্ধিং নয়নপথগতে মানসং প্রাপ যস্মিন 
সংস্পৃশ্তাজ্বী যদীয়ৌ হরবপুসি চরে প্রতায়ঞ্চাববন্ধ ! 
পীত্বা বাণীং যদীয়ামমৃতমপি জহেঁ শাস্্রসিদ্ধ পলক্ধম 


মদিক্ষৎ সোঙঙ্গ পাঁঠাং মুনিরচনমিদং শ্রেয়লে সপ্তকড়? ॥ 


যন্তালোকে প্রশান্তে বহিরটনপরং অংগ: জিহায় চিত্তম 
স্পর্শে পুণো যদীয়ে তনুভরণরতে রজুগুপ্িষ্ট সদ্য: । 
মৌনং শ্রজা চ বতে মৃদুবচনলেশান্‌ ম্ধগৃঢান্‌ যদীয়ান্‌ 


দেয়াদশ্মিন্রিবদ্ধে বিতন্রপি ফলং মে স কারুণাসিন্ধ | | 


পরিতান্তং নামাপি যদি বিদ্রষাৎ স্যাদবিধিন। 
কথং সম্বোধ্য তাং মলিনমপি কুষ্যাং নিজপুথক | 
পরং না৷ ড্রক্ষাস্্মহমপি পট্শ্চেম্ুনিকৃতিঃ 

নমে জীবনুক্তিং মুদ্ুমতিমশক্ষ্ালগময়িতুম্‌ ॥ 


ইত্যনুবাদকস্য । 
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যদি কোন ছুষ্টবুদ্ধিলোক, ইহ! হইতে সার সংগ্রহ করিয়া টীফাস্তর 
রচনা করে, তবে তদ্বারা, তাহার হরি,হর, গো ব্রাহ্মণ এবং দেবতাদিগেরও। 
শক্রুত। কর! হইবে, তিনিও স্বরচিত গীতার ব্যাখ্যায় এই গ্রন্থের যথেচ্ছ 
ব্যবহার করিতে দ্বিধা বোধ করেন নাই এবং অতি অল্লস্থলেই বিষ্ঠা- 
রণ্যের নিকট নিজের খণ স্বীকার করিয়াছেন। উপনিষন্রীকাকায় 
নারায়ণ এই গ্রন্থের সমগ্র পঞ্চমাধ্যায় পরমহংসোপনিষদের টাক। রচনায় 
উপভীবারূপে গ্রহণ করিয়া স্বকীয় খণ স্বীকার করিয়াছেন। তৃতীয় 
অধ্যায়ে যোগন্ছত্র সমূহের ব্যাখ্যানাবসরে, মুনিবর যে সকল টর্নী 
করিয়াছেন, আধুনিক যোগসূত্র ব্যাখ্যাতৃগণ তাহার অনেকগুলি শ্বরচিতত 
বলিয়া প্রচার করিয়া যশোলাভ করতেছেন । 

বর্ভম ন কালের সন্যাদীগণের মধ্যেও এই গ্রন্থ সবিশেষ সমাদৃত হইয়া 
থাকে। বখতঃ উপনিষদাদি প্রাচীন শাস্মে অপরিস্ফুট ভাবে সুচিত 
সম্যাসের বিভাগ, “বিধিদিয! সন্গাস ও বিদ্বৎ সন্গযাস" রূপে সুপরিশ্ফুট 
করিয়া এবং উক্ত অবস্থদ্বয়ের কর্তব্য ও লক্ষণ নিরূপণ করিয়! বিদ্যারণ্য 
মুনি জনিশ্চিতাদশ ত্যাগিগণকে যে কেবল আত্মপরিচয়গ্রহণে- ও 
কর্তব্যনিদ্ধারণে সক্ষম করিয়াছেন তাহ! নহে, প্রত্যুত সমাজের শীর্ষ 
শ্রমের আদর্শ রক্ষা করিয়া জনসমাজের, এমন কি সমস্ত জগতের 
অশ্যে কন্যা সাধন ক'রয়াছেন। ছুঃখের বিষয়, এই গ্রস্থ সংস্কৃত ভাষায় 
নিদন্ধ থাকাতে, আধুনিক সংস্কৃতানভিজ্ঞ সন্যাসিগণের এক প্রকার 
গলত ছিল। প্রাচীন সন্গ্যাসাদরশশসন্বন্ধে অজ্ঞতাবশতঃ অনেকেই নিজ 
নিজ কন প্রস্থত আচার ‘পদ্ধতি প্রবর্তন করিয়া! সেই আদর্শকে বিক্বৃত 
করিতেছেন। অধুন। অছুলভি বক্ষভাষী গৃহত্যাগিগণ্রে সমক্ষে দেই 
আদর্শ উপস্থাপিত করাও এই অন্থবাদের অন্যতম উদ্দেশ্য । 

‘এই গ্রস্থথানি সরল সংস্কৃত গদো বিরচিত হইলেও, ইহাতে বন্ুসংখ্যক 


uve 


|] 

শ্রুতি, স্থৃতি, পুরাণ, ইতিহাস, বেদাস্তের প্রকরণগ্রন্থ, ইত্যাদি হইতে 
অনেক উদ্ধৃত শ্লোকাদি দৃষ্ট হয়। সেই সকল বচন এত বিভিন্ন প্রকারের 
গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত, ধে এই গ্রশ্থখানিকে নানাদ্বার হইতে সংগৃহীত 
বিবিধ বর্ণের চীরখণ্ড নির্মিত দরবেশের আলবিল্লার সহিত তুলনা 
করা যাইতে পারে. কিন্তু প্রভেদ এই যে, আলবিল্লায়, দৌচিকের নির্মাণ 
সোষ্টব প্রায়শঃই দুর্পক্ষ্য ; এস্থলে কিন্তু, নির্মাতার কৃতিত্ব এতই সুস্পষ্ট 
যে তাহ! অতিত্বরস্বী পাঠকেরও দৃষ্টির অগোচর থাকিতে পারে না। 
বস্তুতঃ সন্যাসী বিছ্যাত্ষণ্য যে কেবল বিদ্যার অরণ্য ছিলেন এমন নহে, 
তাহাকে প্রতিভার পর্ধত বলিলেও অত্যুক্তি হয়না । তাহার অতি 
সুক্্ম বিষয়ের বিশ্লেষণ কৌশল অনন্তনাধারণ। তাহার অসাধারণ স্থৃতি 
শক্তিও বিশ্বক্সাবহ ! 

উপনিষণৎ, গীতা, রামায়ণ, মহাভারত, বাসিষ্ঠরামায়ণ, বিষ্ণু ভাগবত, 
মনুস্বৃতি প্রভৃতি যে সকল গ্রন্থ হইতে তিনি প্রমাণ সংগ্রহ করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে বানিষ্ঠ রামায়ণই তাহার প্রধান উপজীব্য ; কিন্তু সেই গ্রন্থের 
বচনোদ্ধার কালে তিনি অনেক স্থলে শব্দের পরিবর্তন করয়াছেন 
এবং কোন কোন স্থলে কয়েকটী শ্লোক হইতে পদ সঙ্কলন করিয়া 
নৃতন শ্লোক রচনা করিয়া দিয়াছেন বলিয়া বোধ হয়। বস্তুতঃ বাসিষ্ঠ 
রাঁমায়ণের শব্দাড়ম্বরতা, অনেক স্থলে তাৎপর্য গ্রহণে তত্বরায় ! সেই 
গ্রন্থ হইতে বচনোদ্ধারকাঁলে কিঞ্চিৎ পরিমাণে শ্বরুচির অনুবর্তন, মুনিবরের 
পক্ষে দোষাবহ হইতেই পারে না, প্রত্যুত পাঠকের পক্ষে সবিশেষ আহ্ু- 
কুল্যের নিদর্শন । তিনি সেই বিশাল গ্রন্থের তাঁৎপর্য্য এরূপ সুস্পষ্ট 
ভাবে বদর়ঙ্গম করিয়াছিলেন যে কোন স্থলেই উক্ত প্রমাণ সমূহের, 
যূলের তাৎপর্য্যের সহিত বৈসাদৃশ্ঠ ঘটে নাই। 

প্রথম অধ্যায়ে গ্রন্থকার বেদোক্ত যাদের বিবিদিধ! সন্যাস ও বি 


তি 

সন্ন্যাস নামে ছুই বিভাগ করিয়া শ্রোত ও স্থার্ত প্রমাণ দ্বারা তাহা 
সমর্থন করিয়াছেন এবং ওঁ উতভয্ন প্রকার সন্গ্যাসকে যথাক্রমে বিদেহ 
মুক্তি ও জীবনুক্তির কারণ রূপে অবধারণ করিয়াছেন, এবং প্রসঙ্গক্রমে 
দৈব ও পুরুষকারের মীমাংসা করিয়াছেন । বিবিদিষাঁস্ন্যাস গ্রহণে 
অসমথের পক্ষে জ্ঞানলাভের জন্য কর্ম্মাদির মানসিক ত্যাগ বিধান করিয়া 
( এবং কাহারও মতে ) অনুঢা ও বিধবা নারীর সন্্যাসের অধিকার 
শাস্্রাহছমোদিত রূপে প্রদর্শন করিয়! মুনিবর পূর্ববাচার্যগণ হইতে আপনার 
বিশিষ্টতার পরিচয় দিয়াছেন । . 

দ্বিতীয় অধ্যায়ে,তত্তজ্ঞান, বাসনা ক্ষয় ও মনোনাশ এই তিনটা জীবন্ু 
ক্রির সাধনরূপে নিরূপিত হইয়াছে; এবং তত্বজ্ঞান ও বাসনাক্ষয়ের 
স্বরূপ অবধারিত হইয়াছে । বাসন! সমূহের প্রকারভেদ এবং প্রত্যেক 
প্রকার বাদনার চিকিৎসাও প্রদর্শিত হুইয়াছে। সম্পূর্ণ বাসনাক্ষয় 
হইলে দেহ যাত্রা নির্বাহের হেতু ব্যবহার যে অচল হয়না তাহা বুঝাইয়া 
জীবনুক্তের কয়েকটা প্রসিদ্ধ লক্ষণ বর্ণনা করা হইয়াছে। 

তৃতীয় অধ্যায়ে যনোনাশের ছুই উপায় হঠনিগ্রহ এবং ক্রমনিগ্রহ 
এবং মনোনাশ সম্বন্ধে যোগের উপকারিতা, প্রদর্শিত হইয়াছে এবং 
সমাধির অন্তরায় সমূহ, পরিহারের উপায়দহিত বর্ণিত হইয়াছে। 

চতুর্থ অধ্যায়ে ততজ্ঞান দ্বার! বিদেহমুক্তি সম্ভাবিত হইলেও, 
ড;বনদুক্তি সাধন করিবার যে পাচটা প্রয়োজন আছে যথা, জ্ঞানরক্ষ। 
তভপন্ডা, বিসঙ্বাদাভাব, ছঃখনাশ এবং সুখাবির্ভাৰ তাহাই বর্ণিত হইয়াছে = 
চারি ভূমিকা ভেদে জীবনুক্তির চারিটা নাম উল্লিখিত হইয়াছে । . 

পঞ্চম অধ্যায়ে, পরমহং সোপনিষদের ব্যাখ্যানছার! বিছৎসঙ্গযাস 
নিরূপিত হইয়াছে। 

ইহ! অপেক্ষ। প্রতি অধ্যায়ের বিস্তৃততর বিবরণ গ্রন্থের শেষভাগে 


1/৩ 


শ্চিপত্রাকারে প্রদত্ত হুইয়াছে। গ্রন্থবানি উদ্ধতবচন বহুল বলিয়া 
এবং সেই বচনগুলি সাতিশয় চিত্তাকর্ষক বলিয়া, গ্রস্থকারের উপপাদন 
শৃঙ্খলা মনে রাখা পাঠকগণের পক্ষে কিছু আরাসসাধ্য। পাঠকালে 
সেই আয়াসের লাঘব করিবার জন্য এবং তাৎপর্য্য স্মরণের সুবিধার অন্ত 
সেই সুচিপত্ৰ তাঁৎপর্য্যবিক্লেষণের আকারে রচিত হইয়াছে । পাঠার্স্ত 
করিবার পূর্ব্বে এবং প পাঠাবসানের পরে উক্ত বিশ্লেষণস্চি এক একবার 
আশা করা মি | 

এই গ্রন্থের অচাতরায়মোড়কবিরচিত একথাঁনি টীকা আছে। 
আনন্দাশ্রমস্থ পণ্ডিতগণ পূর্বের টীকাঁহীন সংস্করণের পরিবর্তে এই 
সটাক সংস্করণ বিংশতি সংখ্যক গ্রন্থরূপে মুদ্রিত করিয়া গ্রস্থকলেবর 
প্রায় চতুগুণ বুদ্ধি করিয়াছেন। মূল্যও তদনুপাতে বর্ধিত হওয়াতে 
গ্রস্থখানি দরিদ্রসন্্যাসিগণের পক্ষে কিছু কষ্টলভ্য হইয়াছে ; অথচ 
টীকাও গ্রন্থপাঠে সবিশেষ সাহায়ক নহে। কেননা গ্রন্থার্থ পাঠকবর্গের, 


i 


হৃদয়ঙ্গম করাইয়া দেওয়া, টীকাকারের মুখ্য উদ্দেশ্য ছিলনা, বরং স্বরচিত ; 


সুদীর্ঘ সুদীর্ঘ এবং অনেকস্থলে অপ্রাসঙ্গিক সন্দর্ত সকল সংযোজিত করিয়। 
নিজের ট্দ্বাবত্তার পরিচয় দেওয়াই তাহার লক্ষ্য ছিল বলিয়! বোধ হয়। 
তৰে কোন কোন স্থলে অতি প্রয়োজনীয় কথারও মীমাংসা আছে। 


গ্রন্থকার পারচয় | * 


মাধবীয় পরাশর স্বতি হইতে এবং সায়নাচার্ধ্য বিরচিত অলঙ্কার 
স্থধানিধি, স্থভাষিতমুধানিধি, প্রায়শ্চিত্তন্থধানিধি, যজ্ঞতন্তরসুধানিধি 
হইতে এবং মাধবীয় ধাতুবুত্তি হইতে পাওয়া যায় যে বিজয় নগর রাজ্যের 
নরপতি প্রথম বুকের মহী মাধবাচার্য্য ভারদ্বাজ গোত্রজ ব্রাহ্মণ ছিলেন্‌। 
তার বৌধায়নস্ত্র ও যাজ্সী শাখা ছিল। তাহার পিতার নাম চি 
মাতার নাম শ্রীমতী; তাহার ছুই অনুজ ছিলেন? তাহাদের নাম /সোয়ণ 
( পূর্বোক্ত গ্রন্থকার সায়পাচাধ্য ) ও ভোগনাথ। ভোগনাথই তিন 
সহোদরের মধ্যে সর্বকনিষ্ট। তাহাদের সিঙ্গলী নামে এক ভগ্নী ছিলেন। 
তাহার পুত্র লক্ষ্মণ বা লক্ষ্মাধর বিজয় নগরের রাজা প্রথম দেবরায়ের 
মন্ত্রী ছিলেন। 

মাধব|চ'্য স্বকীম্ন পরাশরস্থতি ও অন্তান্ত গ্রন্থে তিনগুরুর নামোল্লেখ 
করিয়াছেন, যথা বিদ্যাতীর্থ, ভারতীতীথ ও শ্রীকঠ। (দ্বিতীয় পৃষ্ঠার পাদটী- 
ফায় উদ্ধত শ্লোক দেখুন, সে স্থলে ‘পরম গুরু’ শব্দের পরিবর্তে ‘গুরু' পাঁঠ- 
করিতে হইবে .) তন্মধ্যে বিদ্যাতীর্থকেই মাধব ও সায়ন উভয় ভ্রাতা মহে- 
শ্বরের অবতার বলিয়া মনে করিতেন। ( ১ম পৃষ্ঠায় মঙ্গলাচরণ দেখুন । ) 
মাধবাচার্য্য, শঙ্করাচার্য্য হইতে ষড়বিংশতিতম পট্ট।ধিকারিরূপে শূঙ্গেরী 
মঠে বিদ্তাশহর নামে এই গুরুর এক প্রতিমূর্তি স্থাপন করেন; এবং 
১৩৮৯ ও ১৩৯২ খৃষ্টাব্দের দুই শিলালিপি হইতে অবগত হওয়া যায় যে 
সেই গুতিমৃত্তির সেবাপুজাদির জন্ক ভূমিদান করেন। শৃঙ্গেরী মঠের 
ভূম্যৎংদগতা্রালপির কয়েকখানির আদিতে উক্ত “বন্য নি.শ্বসিতং 


* hao BuhadurR. Narasinghachar M.A. (Bangalore) বিরচিত 
প্রবন্ধ হইতে সংগৃহীত । Indian Antiquary Vol, XLV. 1916 January Pages 
I to 6—Fcdruary Pages 17 to 124. 
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বেদাঃ” ইত্যদি শ্লোক এবং অন্তে বিস্তাশস্করের স্বাক্ষর দৃষ্ট হয়। বিদ্যাতীর্থ, 
রাজ! প্রথম বুক্ধের ইহলৌকিক ও পারলৌকিক এই উভয় প্রকারেরই 
গুরু ছিলেন । ১৩৭৬ খৃ্টাবের এক শিলালিপি * হইতে অনুমিত হয় যে, 
রাজ! প্রথম বু্ধ তাহারই প্রসাদে অনায়াসে স্বকীয় রাজ্য বশে আনিতে 
পারিয়াছিলেন। মাঁধবাচাধ্যন্ব রচিত “অগ্রভূতিপ্র কাশ” গ্রন্থে 1 আমা- 
দিগকে জানাইগ্ৰাছেন যে বিদ্যাতীর্থকেই তিনি মৃখ্যগুরু বলিয়া! মনে 
করিতেন। বিদ্যাতীর্থ “কুদ্রপ্রশ্নভাম্য”” নামক গ্রন্থ রচনা করেন 
এবং তাহার পু্পিক1 হইতে জানা যায় যে তিনি পরমাত্মতীর্থের 
ই 0188 
মাধবাচার্ধ', দ্বিতীয় গুরু ভারতীতীর্থের কথা! ব্বকীয়“জৈমিনীয় সায় মালা 
বিস্তর” নামক গ্রন্থে উল্লেখ করিয়াছেন $। কথিত আছে ভারতীত্বীর্ঘ 
“্ৰৃগতৃশ্য বিবেক” খ নামক একথানি, ও স্ুপ্রমিদ্ধ “পঞ্চদশী” গ্রন্থের 
কিয়দংশ র5না করেন। রাজা প্রথম হরিহর এবং তাঁহার ভ্রাতৃগণ--কম্পণ, 


+ “ক্ষাণীং সাগরমেব্লাং ল কলয়ন্‌ জক্ষেপমাত্রে স্থিতাম্‌। 
বিদাতীর্থ মুনেঃ কৃপাদুধিশশী তোগাবতারোহভবৎ ॥* 
+ “সোহশ্মান্‌ 5থ্যগুরুঃ পাতু বিদ্যাতীর্ঘমহ্খয়: |” 
1 "'স জব্যাভ্ভারতীভীর্থবতীক্রচতুয়াননাৎ। 
কৃপামব্যহতাং লব্ধ | পারার্থাপ্রতিমোই ভবৎ।” 
শু এই “দৃগদৃশ্তবিবেক” গ্রন্থ এযাবৎ পাওয়া যায় নাই, অধিকত্ত ‘পঞ্চদশীর” প্রথম 
পাচ অধ্যায়ের গ্রত্যেক্টীর নামের সহিত ‘বিবেক’ শবদ সংযুক্ত রহিয়াছে, এবং সেই পাচ 
অধ্যায়ে '‘দৃগদৃপ্য বিবেক” এই নামটীও সসঙ্গত হয় । আর গঞ্চদশীয় শেষের পাঁচ অধ্যায়ে 
ধে‘ব্ক্ষানন্দ' নামক বিদ্যারণ্যবিরচিত শবতত্তরস্থ, তাহ! বিদ্যারণ্য মুনি জীবনুক্তি বিবেকে 
জানাইয়াছেন। ইহা হইতে অনুমান কর। ঘাইতে পারে যে “পঞ্চদশী” গ্রন্থত্রয়ের সমষ্টি! 
সম্ভবত: টাকাকার রামকৃষ্ণ উল্ত গ্রস্থত্রয়কে নংহত করিয়া 'পঞ্দশী' এই নাম দিয় টীকা 
চন! করিয়া থাকিবেন--অনুবাদক । 
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প্রথম বুক্ধ, মারপ ও মুদ্দপ তাহাকে ভূমিদান করিয়াছিলেন---একখ! 
শৃঙ্গেরী মঠেহ ১৩৪৬ খৃষ্ঠাব্দের এক শিলালিপি হইতে জান! যাঁয়। 

কাঞ্জীভরামের এক শিলালিপি হইতে পাওয়া যায় যে শ্ীক£ অথবা 
শ্কঠনাথ সায়নের গুরু ছিলেন। বিভ্রগুঠের এক তাঅলিপিতে দেখা 
যায় যে ১৩৫৬ খৃষ্টাব্দে রাজ! দ্বিতীয় সঙ্গম শকঠনাথকে স্বকীয় গুরু 
বলিয়! ভূমিদান করিয়াছিলেন। সেই তাম্মলিপির রচয়িতা ভোগনাথ 
(মাধবাচার্য্যের অনুন্র) আপনাকে রাজ। দ্বিতীয় সঙ্গমের নশ্ম সচিব 
বলিয়া পরিচয় ধিয়াছেন এবং স্বরচিত মহাগণপাত স্তবে, ভ্কঠনাথকে 
গুরু বলিয়া তাহার যে অসামান্য স্ততিবাদ করিয়াছেন তাহা হইতে 
বুঝা যাষ তিনি ভোগনাথেরও গুরু ছিলেন *। সুতরাং তিন ভ্রাতাই 
শ্বীক্কে গুরু বলিয়। মানিতেন। 

রাজ। প্রথম বুকের মন্ত্রী মাধবাচার্য্য সম্বন্ধে কতকগুলি অমূলক কথ! 
ইতিহাসে স্থান পাইয়াছে, যথা - তিনি যোদ্ধা ছিলেন, তিনি “স্থৃত সংহি- 
তার” টীকাকার এবং “‘সর্ব্বদর্শন সংগ্রহে'র রচগ্সরিতা; তিনি ১৩১৩ শকা- 
বের বৈশাখ মাসে স্র্ষাগ্রহণ কালে একথানি গ্রাম দান করেন ইতাি । 
এই সকল অযুলক কথার প্রচার হইবার কারণ এই যে, তৎকালে আরও 
দুইজন মাধব ছিলেন ; এবং তাঁহাদের একজন প্রথম বুক্কের অন্যতম মন্ত্রী ও 
ছিলেন এবং মাধবামাত্য ব1 মাধবমন্ত্রী নামে অভিহিতও হইতেন। 
তিনিও শ'স্ববিৎ গ্রন্থকার ছিলেন । মাধবাচার্য্য হইতে তাহাকে পৃথক 
করিবার জন্ত এ স্থলে তাঁহাকে মাধবমন্ত্রী নামে অভিহিত করা ষাইবে। 


* মন্দারশ্য তক্ষঃ পয়েইলি ভয়বো হেরুস্চশৈ৮: পরে 

"_ প্যাঃ শৈলাঃ কৰলাগৃহত্বত্ৰনং চাকিং পরেইপানধংঃ। 
জীতঠচ্চ গুরু পন্পেইপি গুরবে। লোকত্রয়েপ্যতুতম্‌ 
তক্তাধীন ভবাং্চ দৈবভষছে! সর্কেইপামী দেখভাঃ ॥ 
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পৃণার আনন্দাশ্রমপ্রচারিত ‘করুদ্রাধ্যায়ের" ভূমিকার শ্রীযুক্ত বামন 
শাশ্বী যে মাধবাচার্ধ্যের জীবনী লিখিয়াছেন, তাহাতে যে তাত্রলিপির প্রতি 
লিপি দিয়াছেন, তাহার সহিত মাধবাচার্য্যের কোনও সংশ্রব নাই । তাহ! 
মাধবমন্ত্রিসন্দ্বীষ্ধ। তাহা হইতে এংং ১৩৬৮ খৃষ্টানদের এক শিল! লিপি 
হইতে পাওয়া যায়-মাঁধবমন্ত্রী আঙ্গিরর গোত্রজ চাবুণ্ড নামক 
ব্রাঙ্ষণের পুত্র ছিলেন। তাংার মাতার নাম মাচাদ্িকা। তিনি 
এককালে বেদবিগ্ভাপারদর্শী ও যোদ্ধা ছিলেন। তিনি “উপনিষন্মার্গ 
প্রতিষ্ঠাগুর'” নামে অভিহিত হইতেন এবং পশ্চিম উপকূলে দেশ জয় 
করেন। তিনি প্রথম বুক্ধের এবং দ্বিতীম্ম হরিহরের মন্ত্রী ছিলেন। 
রাজ1 বুধ তাঁহাকে পশ্চিম সমুদ্রের উপকূলে রাজ্য শাসনে নিযুক্ত 
করেন এবং দ্বিতীয় হর্হির তাহাকে জয়স্তীপুর বা বনাবেশ প্রদেশের 
শাসনকর্তারূপে নিযুক্ত করেন। জয়স্তীপুর শাঁদনকালে তিনি তুরক্ক- 
দিগকে পরাজিত করিয়া কোস্কানরাজধানী গোয়া নগরী স্বাধিকার 
তুক্ত করেন এবং ফ্্রেচ্ছবিধ্বস্ত সপ্তনাথ নামক শিবলিঙ্গের পুনঃ প্রতিষ্ঠ। 
করেন: তাহার গুরুর নাম কাশীবিলাসক্রিয়াশক্তি। তীহারই প্রসাদে 
তিনি তৎকালে স্ুবিখ্যাত শৈব বলিয়া প্রতিষ্ঠ। লাভ করেন এবং ত্র্যস্বক 
মাথ নামক শিবলিঙ্গের প্রতিষ্ঠা করিয়া তাঁহার সেবায় নিযুক্ত হন। 
৭২ পৃষ্টার.পাদটাকায় যে কৃতসংহিতার তাৎপর্যযদীপিক1 নামী টাকার 
রচয়িতা মাঁধবাচাধ্যের উল্লেখ কর! হইয়াছে, ইনিই সেই যাধবাচাধ্য। 
ইনি বেদ বিষ্যায় এরূপ পারদর্শিতা লাভ করেন যে তৎকালে ইনি “উপ- 
নিষন্ার্গপ্রবর্তকা চার্ধ্য” নামে সুপ্রসিদ্ধ হন ) সুতরাং তাঁৎকাঁলিক গাঁমা- 
শিক ইতিহাসাদির অভাবে মাঁধবমন্ত্রীর কীর্তিকলীপ ও রচিতগ্রন্থাদ্ি 
যে মাঁধবাচার্যের উপর আরোপিত হইবে, ইহাতে কিছুই বিস্ময়াবহ 
নাই। । 0 
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মাধবাচার্যাই যে শেষবয়সে সন্যানগ্রহণ করিয়া বিস্তারণ্য নাষে 
পরিচিত হন তাহার যথেষ্ঠ প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে । * রামকৃষ্ণ বিরচিত 
পঞ্চদশী টীকার পুম্পিক! তাহার অন্যতম প্রমাণ। ১৩৭৭ খ্রীষ্টাব্দের এক 
শিলাপিপিতে মাধবাচার্য্য বি্যারণ্য নামে উল্লিখিত হইয়াছেন দেখিতে 
পাওয়া যায়। তাহা হইতে অনুমিত হয়, তিনি ১৩৭৭ খ্রীষ্টাবের পূর্ব 
পর্য্যন্ত মন্ত্রীহ করেন। প্রবাদ আছে তিনি ১৩৮৬ খ্রীষ্টাব্দে ৯* বৎসর 
বয়সে দেহতাগ করেন। কিন্তু তিনি যে ৮৫ বৎসর অতিক্রম করিয়া” 
ছিলেন তাঁতা স্বরচিত সুবিখ্যাত দেব্যপরাঁধ বা লঙ্বোদরজননী স্তোত্রে 
আমাদিগকে ভানাইয়াছেন, যথা__ 
পরিতাক্ত দেবা বিবিধপরিসেবাকুলতয় । 
ময়া পঞ্চাশীতেরধিক মপনীতে তু বয়সি ॥ 
ইদানীং চেন্মাত স্তব যদি কপা নাপি ভবিতা । 
নিরালম্বে। লম্বোদরগ্রননি কং যামি শরণম্‌ ॥ 
মাধবাচার্যাবিরচিত গ্রস্থাদি দেখিম্বা অনুমান হয় তিনি জ্যোতিষ, 
শ্বৃতি, ব্যাকরণ, মীমাংদা ও বেদান্ত শাস্ত্রে সুপণ্ডিত ছিলেন। কেহ কেহ 
বলেন টবছাক শাস্বেও তাহার পাণ্ডিত্য ছিল +। মাধবাচার্ধা যে যে 
গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন, অপবা যেযে গ্রন্থের রচনার সহিত তাহার 
সংশ্রব ছিল, তাহার তালিকা নিবে প্রদত্ত হইল। 
১। খণেদভাদম্য, ২। যজুর্কেদভাগ্,। ৩। সামবেদভাগ্ত। ৪। 
অথর্ববেদভাম্ত। «। চারিবেদের এতরেয়, তাও্যাদি ব্রাঙ্মণেরভাস্ত, 
৬। পরাশরস্থৃতিভাম্, ৭। ঠমিনীয়ন্তায়মালাবিস্তর ৮1 কালনির্ণয় 


* সংসৃত ভাষার বিরচিত তেলেঞ ভাবার এক ব্যাকরণ আছে। তাহার রচয়িত! 
অহে'বর পতি । ইনিও মাধবাচার্যের ভাগনের় বলিগ প্রসিদ্ধ । ইনি ব্কীয় গ্রন্থে 
বিদ্তায়ণ্য নামে মাধবাচাধ্যের উল্লেখ করিয়াছেন। 

+ নুপ্রনেদ্ধ “নাধংনিদান” ইহার বিরচিত কিন! জানিতে পারি নাই । 


we 


(জ্যোতিযশাস্ব )। ৯। অনুভূতি প্রকাশ, ১: । দশোপনিষন্দীপিকা, 
১১। ব্ৰহ্ম গীতা, ১২) পঞ্চদশীর অধিকাংশ ১৩। জীবনুক্তি বিবেক । 
১৪। অপরোক্ষান্থৃভূতির টীক!। ১৫। ধাতুবৃত্তি। 

‘সর্ববদর্শন সংগ্রহ’ মাধবাচার্য্য বিরচিত বলিয়! সুপ্রসিদ্ধ হইলেও উক্ত 
তালিকা হইতে পরিত্যক্ত হইল, কেনন! প্রত্বতত্ববিৎ নরসিংহাচার প্রমাণ 
করিয়াছেন যে, উক্ত গ্রন্থ সায়নাচার্যোর পুত্র মায়ন বা মাধব কর্তৃক 
বিরচিত। | 

পূর্বোক্ত বেদ চতুষ্টয়ের ভাষ্য বেদার্থপ্রকাশ নামে জগতে পরিচিত 
এবং সেই বেদার্থপ্রকাশে সায়নাচাধ্যের কৃতিত্ই জন সমাজে 
স্থবিদিত) কিন্তু তাহাতে মাধবাচার্যোর নাম সংযুক্ত থাকাতে মাধবাচার্য্য 
বিরচিত বলিয়াই উক্ত হইল। এ বিষয়ে প্রত্বতত্ববিদ্দিগের মধ্যে 
মতভেদ দেখিতে পাওয়া যায়। কেহ কেহ বলেন মাধবাচার্য্য 
রাজকাধ্যে নিমগ্ন থাকিতেন; বেদভাস্মরচনারূপ বিরাট ব্যাপারে 
হস্তক্ষেণ করিবার তাঁহার অবসর ছিল ন!। সায়নাচার্য্য উহা রচনা 
করিয়া অগ্রজের নামে ও হ্থনামে প্রচারিত করেন। কিন্তু ১৩৮৬ 
খৃষ্টাব্দের এক তাত্রলিপি আবিষ্কৃত হওয়াতে, তাহা হইতে জানা গিয়াছে 
যে, এ সময়ে “বিগ্যারণ্য শ্পাদ" রাজ! দ্বিতীয় হরিহরের সভায় উপস্থিত 
থাকিয়! বেদ ভাম্ের “প্রবর্তক” নারায়ণ রাজপেয়যাজী, নরহরি 
মোমযাজী এবং পণ্চরী দীক্ষিতকে উক্ত নরপতি দ্বারা (ভূমিদানের 
তাত্রশীসন প্রদান করান । সম্ভবতঃ উক্ত পণ্ডিতত্রয় মাধবাচাধ্য ও সায়না- 
চার্য্যকে বেদভাম্ত রচনায় সাহায্য করেন। তৎপূর্ববে ১৩৮১ খৃষ্টাবেও 
উক্ত তিন পণ্ডিত দ্বিতীয় হরিহবের পুত্র ও আরগ প্রদেশের শাসন কর্তা 
চিক্করায়ের নিকট হইতে যথাক্রমে বার্ষিক ৬০, ৪০ এবং ৫* বরহা (মুদ্র 
বিশেষ ) পরিমাণ আয়ের তৃসম্পত্তি অগ্রহাররূপে প্রাপ্ত হন। ০ 
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বিশ্যারণা শৃঙ্গেরী মঠেক্স পট্টাধিকারে যড় বিংশ শঙ্করাচার্য্য ছন। 
সন্্যাসাবস্থায় * মুনি বিদ্যারণ্যের গ্রন্থ রচনা দেখিয়া, গ্রস্থকারদিগক্ক 
উৎসাহপ্রদান দেখিয়! এবং তাহার রচিত দেব্যপরাধস্তোত্র ( ব| লম্বোদর- 
জননী স্রোত) পাঠ করিয়। আপাততঃ মনে হয় যে, মনোনাশের জন্থ যে 
যোগমাগাবলম্বনের অবশ্ত কর্তব্যতায়্ তিনিএত নির্বন্ধ প্রকাশ করিয়াছেন, 
তাহাতে স্বয়ং সবিশেষ কৃতকার্য হইতে পারেন নাই, অথবা তিনি 
স্বপ্রিয অপরোক্ষান্ুভৃতি গ্রন্থে ভাষ্যকার প্রদিষ্ট কেবল জ্ঞানমার্গের উপর 
নির্ভর করিয়। যোৌগমার্গ উপেক্ষা করেন। কিন্তু নানাস্থলে তিনি যেরূপ 
সুশ্্াস্থভবের পরিচয় দিয়াছেন, তাহাতে তাহার পূর্কোক্ষ ব্যবহার যে 
জগতের উপকারার্থ বা লোবশক্ষার্থ আভনয় মাত্র তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

মাধব'চার্ধ্য বিরচিত বলিয়া €দিদ্ধ গ্রন্থাদির সহিত সায়নাচার্যের নাম 
এরূপ অবিচ্ছেগ্ত তাবে সম্বন্ধ যে সায়ণের কথা কিছু না বলিম্। এই 
প্রবন্ধ পরিসমাপ্ত করা যার ন।, এবং সেই সঙ্গে সর্ব কনিষ্ঠ ভ্রাতা ভোগ 
নাথের কিছু পরিচয় না দিলে, সেই বংশে এক কালে কিরূপ "পাতার 

* বামন শাস্ত্রী লিখিয়াছেন যে সন্গ্যাসাশ্রম গ্রহণের পর বিদারণ) যুনি দৈতাঘৈত বিষয় 
বহ মভান্তররবাদী প'ওতগণের সহিত বিবাদে প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। এ বিধয়ে এক কিংবনজী 
প্রচলিত আছে যে বিশিষ্টদ্বৈত যালী অক্ষোভ্ মুনির সহিত কাঞ্চী নগরে তাহার বইিনব্যাপী 


থে শান্্াখ,বচাৎ 5পিল্লাঃছণ, তাহাতে বিশিষ্টাদ্বৈতবা দিগণের মতে, [বদ্যাঃণ্য মুনির পর 
হইয়াছিল এবং $'হাং] ধুয়া! ধরেন 

“আলিনা ত্বথলিনা পরজীব প্রভেদিন! বিদ্যারশামহ'রণামক্ষোত্যে! মুনি রচ্ছিনৎ । 

কিন্তু অনৈতব'দীগণ বিপরীঞ্গ বারা প্রচার করেন যধা__ 

“অক্ষোত্যং ক্ষোতয়ামাস বিদ্যারণে]! মহামতি: 

ধাহা হটক অক্ষোভানুনি ১৩৬৭ খুটাবে দেহত্যাগ করেন এবং মাধবাচার্য। ১৩৭৭ধৃষ্টাবে 


লয্্যান গ্রহণ করেন । সু চরাং উক্ত বিচার অবশ্যই ঠাহার সন্যাস গ্রহণের অনু[ন দশ বংসঃ 
পূর্বে ধটিনাছিল। 


w/e 


আবির্ভাব হইয়াছিল তাহ! সুস্পষ্ট তাবে হৃদঙ্গম করা যায় না । সায়নাচার্য্ 
স্কত বেদ ব্যাখ্যায় প্রাচ্য ও প্রতীচ্য পত্ডিতগণের কেহ কেহ দোষ ধরিলেও 
ইহা অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে যে জগতে সায়ণাচার্য্য না আবির্ভূত 
হইলে বেদ আমাদের নিকট চিরঅন্ধকারে আবৃত থাকিত। 

সায়ণ যথাক্রমে প্রথম বুক্ধ, কম্পন, দ্বিতীয় সঙ্গম ও দ্বিতীয় হরিহর-- 
বিজরয়নগরের এই চারিজন নরপতির মন্ত্রীত্ব করেন। ইহা তাহার 
বিরচিত বিবিধ গ্রন্থের পুষ্পিকা হইতে অবগত হওয়া যার । 

পূর্বোক্ত বেদার্থ প্রকাশ ব্যতীত তিনি নিম্নলিখিত গ্রন্থ রচনা করেন। 
১। সুতাষিতন্ধানিধি ২। ধাতুবৃত্তি ৩। প্ৰায়শ্চিত্তমুধানিধি ৪। 
ষজ্ঞতন্ত্রদুধানিধি ৫। অলঙ্কারস্ধানিধি ৬। শতপথ, তৈত্তিরীয্ন ও 
যনতূর্বেদ ব্রাহ্মণের ভাষ্য ৭। পুরুষার্থসুধানিধি,৮। আমুর্কবেদস্ধানিধি 
( বৈদ্য কগ্রস্থ )। 

উক্ত অলঙ্কারস্থখানিধি নামক অলঙ্কার ব| রসশান্ত্র বিষয়ক গ্রন্থে 
সায়ণাচার্ধ্য বিবিধপ্রকার অলঙ্কারের দৃষ্টান্তন্ববপ যে সকল শ্লোক 
রচন! করিয়াছেন, তাহাতে নিজ জীবনের অনেক কথা প্রকাশ করিয়াছেন, 
এবং কনিষ্ঠ ভ্রাতা ভোগ নাথের ছয়খানি গ্রন্থের কথা উল্লেখ করিয়াছেন। 
সায়ণাচার্য্ের স্তায় মনীষীর নিকট যখন ভোগনাথের কবিতা এরূপ 
সম্মান লাভ করিয়াছিল, তখন ভোগনাথ একজন উচ্চ শ্রেণীর কৰি 
ছিলেন বুঝিতে হইবে। অলঙ্কারসুধানিধি হইতে পাওয়া যায় যে 
লায়নের তিন পুত্র ছিলেন। কম্পন, মায়ন ও শিঙ্গন। প্রথম সঙ্গীতজ্ঞ, 
দ্বিতীয় কবি এবং তৃতীয় বেদবিৎ ছিলেন। এই মায়ণই সর্বদর্শনসংগ্র- 
হের রম্বচিতা | 

রাজ! দ্বিতীয় সঙ্গম শৈশবে পিভৃহীন হওয়ায় অথবা কম্পনের মৃত্যুত্তর 
জাত পুত্র ছিলেন বলির সায়ণাচার্য্য রাঁজগ্রতিনিধিরূপে রাজ্যশীসন 
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করেন এবং স্বয়ং তাহার শিক্ষাভার গ্রহণ করেন। সান্বণাচার্ধা 
একজন শোদ্ধ' বলিম্বা প্রসিদ্ধিলাভ করেন। তিনি রাজা চম্পকে এবং 
চোল রাজ পুত্র বারচম্পকে, তিরুভেলম যুদ্ধে পরাজিত করেন এবং গহ্ুড় 
নগর আক্রমণ করিরা অধিকার করেন। 

পাশ্চাত্য পণ্ডিত ( Auূufrech॥€ ) অফ্রে কুট বলেন, সান্তণাচীর্য্য ১৩৮৭ 
খৃষ্টাফে মৃত্যুযুণে পতিত হন । 

ডে'গনাঁথের কথ পৃর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে। তিনি দ্বিতীয় সঙ্গমের 
নশ্মসচিব বশিয়া আপনার পরিচয় দিয়াছেন। সায়ণাচার্যয প্রণীত 
অলঙ্কারসুধানিধ গ্রন্থে ভোগ নাথ বিরচিত যে ছয়খানি গ্রন্থের ফল্লেখ 
আছে তাহ! এই .-১। রাসোল্লাস ২। ত্রিপুরবিজয় ৩। উদাহরণমালা 
গু! মহাগণপতি স্তেংত্র ৫1 শূঙ্গার মঞ্জরী ৬। গৌরানাথাষ্টক। প্রথম 
গ্রন্থ রামায়ণমূল = ও দিতীয় গ্রন্থ পৌরাণিক | 

ভোগন'থ র'চত যে সকল শ্লে'ক পাওয়া যায় তাহা উৎকৃষ্ট কবিত্বের 
পরিচায়ক । তিনি মাধব ও স:য়ণের অনুপযুক্ত অনুজ নহেন। 


অনুবাদ পরিচয় 

আনন্দাশ্ামের টাকাহীন দ্বিতীয় সংক্ষরণের পাঠ অবলম্বন করিয়াই 
জীবনু্ডিবিবেকেৰ বঙ্গানুবাদ বিরচিত হইয়াছে । এই সংস্করণের যে 
যে পাঠগুলি স্প্তঃ £8, সেইগুলি অবশ্য পরিত্যক্ত হইয়াছে, এবং 
তাহাদের হুলে সটা ক সংস্করণের পাঠ অথবা আনন্দাশ্রম সংগৃহীত প্রতি- 
লিপি সমূহের বে পাঠ সমীচীন বলিয়া বোধ হইয়াছে, সেই পাঠই গৃহীত 
হুইয়াছে। বিচার] মুনি শা'স্থান্তর হইতে যে সকল বচন উদ্ধৃত করিয়া- 
ছেন, কেবল সেইগুলির মূল ও অমুনাদ উভয়ই প্রদত্ত হইয়াছে, এবং 
অনেক স্থলে পাদটাকাঁয় তাহাদের পাঠান্তরও প্রদত্ত হইয়াছে; কিন্ত 


ude 


বিস্ভারণ্য বিরচিত গগ্গ্রন্থের মূল, কলেবর বৃদ্ধির ভয়ে আদৌ প্রদত্ত 
হয় নাই। ধাহাদের মূলের প্রয়োজন হইবে, তাহারা পুস্তক বিক্রেতাদিগের 
নিকট হইতে কাশীর টীকাহীন সংস্করণ অল্প মূল্যেই পাইতে পারেন.। 
মুনিবর যে সকল শাস্বান্তর বচন প্রমাণরূপে উদ্ধৃত করিয়াছেন, 
তাহাদের যথাযথ অনুবাদ করা তুত্তংপ্রক রণসম্বন্ধ ( context ) 
না জানিলে এক প্রকার অসম্ভব । কিন্তু পদ্যপরিচ্ছেদাদির সংখ্য! দিয়া 
বচনোদ্ধার করা সে কালের পদ্ধতি ছিল না, এমন কি গ্রন্থের পর্য্যন্ত 
নামোল্লেখ কর। প্রাচীনগণ প্রয়োজনীয় বোধ করিতেন না। “আ্য়তে? 
বন্মর্যাতে' 'উক্তঞ ইত্যাদি এব প্রয়োগে যথাক্রমে শ্রুতি, স্বৃতি ও পুরাণাদির 
বচনোদ্ধার করিতেন। স্থতরাং উদ্ধত বচনসমূহের প্রকরণসম্বন্ধ 
নিণয় কর! নরদেহধারী সর্বববিদ্যাকোষন্বরূপ পণ্ডিতের সাহায্য বিনা 
এক প্রকার অসম্ভব । এই দারুণ অসুবিধ! দূর করিবার জন্ত 7০০১ ও 
Bloomfield এই ছুই সংস্কতবিদ্যান্ুরাগী পাশ্চাত্য পণ্ডিত প্রভৃত পরিশ্রষ- 
সাধ্য ছুই বাক্যকোষ রচনা করিয্নাছেন বটে কিন্ত সেই ঢই কোষ 
সমুদ্রে পাদ্যার্থ সদৃণ। জীবনুক্কিথিবেক গ্রন্থে সর্ববশুদ্ধ ৮৪৯টি উদ্ধৃত 
বচন আছে। তন্মধ্যে উপনিষণ্বাক্যের অধিকাংশই 8০০১ সাহেবের 
কোষে পাওয়! গিয়াছে । করেকটা মাত্র পাওয়া যায় নাই। তাহার কারণ 
এই ষে 0৪০০১ সাহেব (গীত! ও মাওুক্যকীরিকা সহ কেবলমাত্র ৫৬ 
খানি ডপনিষদ লইয়া এবং Bloom $ৎ10 সাহেব বেদ, সংহিতা ধর্ম্মশাস্ত 
প্রভৃতি ১১৯ খানি মাত্র গ্রন্থ লইয়া নিজ নিজ কোষ রচনা করিয়াছেন । 
শেষোক্ত গ্রন্থ হইতে কোন সাহাধ্য গ্রহণ করা হম্ব নাই । স্বতি বচন ও 
পুরাণাদির বচন ততততগ্রস্থে অনুসন্ধান করিয়া বাহির করিতে ৫1৬ বৎসর 
লাগিরাছে। তথাপি ৫৭টি উদ্ধৃত বচনের এযাবৎ অনুসন্ধান পাই নাই। 
করেকখানি গ্রন্থ বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে এবং কয়েকথানি এযাবৎ মুদ্রিত না: 
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হওয়ায়, তাহা- দের এতি(লিপির সন্ধান করিতে অনেক সময় লাগিয়াছে। 
এই প্রদঙ্গে পাঠকবর্গকে জানাইতেছি যে, এই সকল গ্রন্থের অঙুদন্ধান 
বিষয়ে কাশ গবর্ণমেন্ট সংস্কৃত কলেঙের সংশ্লিষ্ট “সরম্বতীভবন নামক 
পুস্তকাগারের তৃতপূর্বা লাইব্রেরীয়ান, অধুনা উক্ত কলেজের প্রিন্সিপাল 
পণ্ডিতবর্য্য শ্রীযুক্ত গোগীনাথ,কপিরাজ এম, এ মহোদয় যথেষ্ট আনুকূল্য 
করিয়াছেন। তাহার সাহায্য না পাইলে এই দুরূহ বিষয়ে এতদূর 
অগ্রনর হইতে পারিতাম না। 

মূল গ্রস্থের সহিত উদ্ধত বচন সমূহের পাঠ মিলাইয়া, যে যে স্থানে 
উদ্ধত বচন সমূহের প্রকরণমন্বদ্ধ পরিস্ফুট করিয়া না দিলে অর্থপ্রতীতি 
ছুর্ঘট হয়, সেই সেই স্থলে উক্ত সম্বন্ধ সংক্ষেপে পরিস্ফুট করিয়া দেওয়া 
হইয়াছে । থেবে স্থলে প্রামাণিক টীকা, ভাষ্য প্রভৃতি প:ওয়া গিয়াছে 
সেই সেই স্থলে টাকাকার ব। ভাষ্যকারকৃত উক্ত বচন সমূহের ব্যাখ্যার 
অন্থবাদ করি! দেওয়! হইঘ্ীছে এবং পরিশেষে, যে যে স্থলে স্থলে 
বিদ্যারণামু্নকৃত ব্যাখ্যার সহিত উক্ত টাকাকারদিগের ব্যাখ্যার প্রভেদ 
পরিলক্ষিত হইয়াছে সেই সেই স্থলে উক্ত প্রভেদ পরিশ্ফুট করিয়া পাদ- 
টাকা রচন! কঁংয়াও দেওয়া হইয়াছে। ইহাতে বহুদিন অতিবাহিত 
হইয়াছে। মূল গ্রন্থ যেরূপ বহুশাস্দ্বারলন্ধ ভৈক্ষদ্বারা বিরচিত, টাকাও 
প্রায় তদমুরূপ কিন্ত প্রভেন এই যে মুনিবর এই সকল ভৈক্ষ পরিপাক 
করিয়| স্বকীয় গ্রতিপাদ) বিষয়ের পুষ্টিসম্পাদন করিয়াছেন, টীকাসংগ্রাহক 
কিন্ত ভিক্মালক্ক টাক! “ীগ্ননী পাঠকব্গসমক্ষে অর্পণ করিয়াই নিরস্ত 
হইলেন। এক্ষণে তাহা পাঠক বর্গের রুচিকর হইলেই সংগ্রাহকের শ্রম 
সার্থক হইবে। 

প্রাচীন ও আধুনিক যে সকল টাকাকার ও ব্যাথ্যাতৃগণের নিকট 
প্ন্্বাদক ও টাক! সংগ্রাহক স্কণী তাহাদের সকলেরই নামোল্লেখ কর! 
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সম্ভবপর নহে। এই গ্রন্থের বিরচন কল্পে, অনুবাদ ও সংগ্রহ ব্যতীত সকলই 
মনীধিগণের দান। সেই অনুবাদ এবং সংগ্রহও যে একেবারে ভ্রমপ্রমাদ 
পরিশূগ্ত হইয়াছে তাহাও সাহম করিয়া বলিতে পারি না। তাহ স্থৃধী 
গণের পরীক্ষাসাপেক্ষ। তাহার উপর মুদ্রা করকৃতপ্রম/দের তালিকাও 
সুদীর্ঘ। সুতরাং পাঠকবর্গের নিকট হইতেও ধৈর্ধ্যভিক্ষা। ব্যতীত 


গত্যন্তর নাই। 


দোল পূর্ণিমা, সন ১৩৩২ | শরীদর্গাচরণ দেবশর্শ্মা 


১৮ নং কামাখ্যালেন, 
সিট বেনারস। (চট্টোপাধ্যায় । ) 


প্রথমাঞ্ধনয়ের বিষয় বিশ্লেষণ ও সূচি । 


অঙ্গ লাচব্বণে্প পল 25 
বিন পৃষ্ঠান্ধ। 
(১) সন্ল্যাসে অধিকার ৷--- ২-৪। 
তীব্র বৈরাগ্য জন্মলেই সন্ত্যাসে অধিকার ছয়-- 

টরাগ্য-মন্, তীব্র ও তীব্রতর ভেদে তিন প্রকার । 

১। পুত্র স্ত্রী প্রতৃতির বিনাশে সংসারে সামগিক বিতৃষ্ণা, মন্দ 
বৈরাগ্য। 

২। ইহজন্নে স্ত্ীপুত্রাদিতে একান্ত বিতৃষ্ণার নাম তীব্র বৈরাগ্য । 

৩। যে লোকে * গমন করিবে আবার ইহলোকে ফিরিয়। আসিতে 
হয়, সেই লোকে ষেন আমার গমন না হয়, এইরূপ দৃঢ় ইচ্ছার নাম 
ভীব্রতর বৈরাগ্য। 

১। মন্দ বৈরাগ্যে কোনও প্রকার সন্ন্যাস নাই। 

২। তীব্ৰ বৈরাগ্যে দুই প্রকার সন্র্যাসের ব্যবস্থা, 

(ক) ভ্রমণপামর্থ্য না থাকিলে কুটাচক সন্যাস, 
(খ) তাহা থাকিলে বহুক সন্্যাস। 
( উভয় প্রকার সন্্যাসীই জিদওধারী ।) 

৩। তীব্রতর বৈরাগ্যে ছই প্রকার সন্্যাস। 


ও অগ্রে সন্গাসের বিধানে লোক (বভাগ জঙইব্য। 


( খ ) 


(ক) হুংল সন্যাস --তাহার কল, ব্রহ্মলোক প্রাধি, তথায় ৬৫" 
জ।ন-লাভ, পরে মুক্তি। 

(ৰ) পরমহংস সন্গান,_তাছার ফল ইঞফলোকেই তবজ্ঞানলাভ ও 
মুক্তি। 

পরমহংস ছুই প্রকারের--(১) বিবিদিযু (জিজ্ঞাহ্ ), (২) বিদ্বান্‌ 
( ততজ্ঞানবান্‌ )। 

( হংস, বিবিদযু ও গৌণবিদ্বং-পরমহংস একদওধারী ) 

এই গ্রন্থে কেবলমাত্র পরমহংসসন্রযা'সের বিচার করা হইতেছে, এবং 

সেং সম্রাসের উক্ত ছুহ বিভাগ প্রতিপাদনই এই গ্রন্থের বিশেষত্ব । 


(২) সনক্স্যানসেল শাস্পায় বিধান্ন 0৮ ৪-৭। 
(ক) আৌত'বধান-_বুঃদারণ্যক শ্রুতি, 88২২ প্রতি । তাহার 
মশ্ম ;--ইহলোক ও পগ্লোক সমূহ প্রধানতঃ ছই ভাগে বিভক্ত-- 
অনাত্মলোক, ও আত্মলোক। অনাত্মলোকের তিন বিভাগ-- 
(১) মন্ুযপোক-- পুত্র গার] লভ্য। 
(২) পিভৃলোক--কম্ম দ্বার লভ্য; 
(৩) দেবলোক--উপাসন! দ্বারা লড্য; এই তিনই ক্ষয়িষ্ণু। 
আত্মলোক অয়, এবং সন্নযাসই আতম্মলোকলাভের উপায়। 
(খৰ) স্থার্তবিধান_-“ব্রহ্মবিজ্ঞানপা তায়” হত্যার্দি বচন। 


(<) ভিলিছিআা লম্যাস।.. ৭-১০। 

ইহজন্মে বা জন্মা হ্থরে যথা রতি বেধাধায়নাদিকর্ণ্মা নুন দার! আজ্ম- 

জানেক্ছা জন্মিলে, তদ্কেহু বে দরাস দম্পাৰিত ছয়, তাহার নাম বিবিধিধা 
সমাস ৷ 


( গ ) 
সন্যাস হুই প্রকারে সম্পাদিত হইতে পারে-- 
(ক) এক প্রকার জন্মাস্তরলাভের কারণভৃত কাম্যকর্পাি ত্যাগ মাত্র। 
।“ এইরূপ মন্ন্যাসে স্ত্রীলোকেরও অধিকার আছে। 
( প্রমাণ-__স্থলভা, বাচক্লবী, মৈত্ৰেয়ী ইত্যাদি ।) 
(ৰ) অপর গুকার-__প্প্রযোচ্চারণ পূর্বক দওধারণার্দিরূপ আশ্রম গ্রহণ । 
বিশেষ কারণ বশতঃ এই দ্বিতীয় প্রকারের সন্নযাসগ্রছণে অসমর্থ 
হইলে, ব্রহ্মচারী, গৃহস্থ ও বানগ্রস্থের পক্ষে কর্ম্মা্বির মাঁনসিকত্যাগরূপ 
সন্ত্যাসে বাধ। নাই। 
(প্রমাণ __নারদ, বমিষ্ট, জনক, তুলাধার, বিছুর ইত্যাদি । ) 


(5) ব্িদ্ৰৎ-সঙ্ল্যাস ৷-- ১০-২২ । 
আত্মজ্ঞান লাভ করিবার পর যে সন্যাস অনুচিত হয়, তাহাই 
বিদ্বৎসব্রাস । বিহুংসন্্যালের প্রমাণ :- 

(ক) বৃহদারণ্যকে সৈত্রেয়ী ব্রাহ্মণ, ৪1৫1২ এবং ৪1৫1১৫- যাজ- 
বন্ক্যের তবজ্ঞান লাভ করিবার পর সন্নযাসগ্রহণ। 

(খ) বুহদারণ্যকে কহোল ব্রাহ্মণ, ৩।৫1১--আত্মজ্জান লাভের পর 
তিক্ষাচধ্যের ব্যবস্থ!। উক্তবাকা কোন ক্রমেই বিবিদিষা সর।সপ্রতিপাদক 
হইতে পারে না। 

(গ) বৃহ্দারণাকে শারীর ব্রাহ্মণ, 8181২২-_খআত্মজ্ঞান লাভের পর 
মুনিত্ব ও প্রব্বজ৷!। উক্ত বাক্যও বিধিদ্বিয়া সন্্াস প্রতিপাদক হইতে 
পারে না। 

(শঙ্কা )--উক্ত দুই প্রকার সন্যাস স্বীকার করিলে, ভিক্ষুর সংখ্যা 
স্বত্যুক্ত ৪ না হুইয়া ৫ হইয়া! পড়ে । 

(সমাধান )-স্উক্ত হুই প্রকার সন্যাস, পরমহংসের প্রকার ভ্দে 


( ঘ ) 


ধরিলেই ৪ সংখ্যাই দিদ্ধ হছ। বস্তুতঃ, জাবালোপনিষদে (৪, ৫ ও ৬ 
কণ্ডিকায় ) উভয়ই পরমছংস বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে। 

(শঙ্কা )--তবে উভয়ের মধো ভেদস্বীকার কর! হয় কেন? 

(সমাধান)--কেননা উভয়েই পরম্পর বিকুদ্ধধণ্মক। প্রমাণ--আরুণু- 
পাঁনহৎ ও পরমহংলোপনিষৎ। 

(ক) আরুণ্পনিষৎ (১২), তব্জ্ঞানলাভের কারণ স্বরূপ, কয়েকটি 
কশ্খ 1ববিদিষ! সন্ত্রাসীর আশ্রমধর্ণারূপে বিধান করিতেছেন। 

(থ) পরমহংসোপনিষৎ বিষৎসন্ন্যাসীর লিঙ্গরাহিত্য, লো কব্যবহারা. 
তীতত্ব, ও ব্রন্মাহ্ুতবমাত্রে পর্যযবসান, প্ৰতিপাদন করিতেছেন । 

স্বতিশান্সেও উক্ত ভেদ সমর্থিত হইয়াছে__যথা “সংসারমেব নিঃনারম্‌” 
ইত্যান্দ বচন বিবিদ্বিষা সন্্যাস-প্রতিপাদক ও “বদাতু বিদ্িতং তত্বম্‌* 
ইঙ্যা্দি বচন খ্ত্যিংসন্নযান-প্রতিপাদক । 

( শঙ্কা )--আচ্ছা সাধারণভাবে বিবিদিষা ধখন লকলেরই হইতে পারে, 
তখন কি প্রকার বিবিদিষ'য় নযাস কর্তব্য? 

(সমাধান)-_ক্ষুধার্তের ভোজনেই রুচি, ও অন্তর অরুচির স্তায় 
ঝিবিছিবুর শ্রধণা দিতেই রু।6 ও 5ন্মোৎংপাদক কর্মে অরুচি হইলে, সেই 
বিবিদিষাই সম্টাসের কারণ। 

শঙ্ক।)--কি প্রকার ততজ্ঞান বিদ্বৎ সন্ত্রাসের কারণ? 
সমাধান )- দেহে ও বুদ্ধিতে আত্ব্ছির অভাব ও সর্বপ্রকার 
ংশয়ের তিরোভ:ব, কর্ধ্ক্ষয় এবং অহঙ্কারাভাৰ এইগুলিই তত্বজ্ঞানের 
লক্ষণ । উপদেশ সাহশ্রী, মুণ্ডক শ্রুতি ও গীতা বচন। 

( শঙ্ক! )-_আচ্ছ!, বিবিধিষা সন্ত্রাসের ফলরূপ তত্বজ্ঞন দ্বারাই যখন 
আগামী জন্ম নিবৃত্ত হয় এবং ষখন ভোগ বিনা বর্তমান জন্মের অবশিষ্টাংশ 
অপতিহার্যা, তৰন বিদংঙ্ল্লাসের প্রয়োজন কি? 


(ভ ) 
১” (সমাধান )--বিবিদিষ! সন্যাস যেমন তন্বজ্ান জাতের হেতু, বিদ্ৎ 
সন্যাস সেইরূপ জীবন্মুক্তে লাভের ছেতু । 
(০) জাীবনশ্সু্ভি--- ২২-৭৮ পৃ। 
( শ্চ ) জাবনুক্তি কাহাকে বলে? (স্বরূপ )...২২-৩২ পৃ! 
( হব) জীবনুক্তি কোন্‌ শাস্ত্রে প্রতিপাদ্বিত হইয়াছে? (প্রমাণ) 
৩০৩-৭৮ পূ! 
(গ)জীক্মুক্তি কি প্রকারে (সদ্ধ হয়? (সাধন) 
(ছা) জীবন্মুক্তি সিদ্ধির প্রয়োজন কি? (প্রয়োজন) 
*” ঠে (কচ) কর্তৃত,। ভোভৃত, সুৰ দুঃখ গুভৃতি চিত্তধৰ্ম্ম ক্লেশস্বক্ূপ । 
সেই হেতু ত্বাহারাই বদ্ধ বলিয়া অভিহিত হয়। সেই বন্ধের নিবারণের 
নামই জীবন্থুক্তি । 

(শঙ্কা )--বন্ধ নিবারিত হইবে কোথ! হইতে? চিত্তধর্শ্মের সাক্ষী 
হইতে অথবা চিত্ত হইতে? 

( সমাধান )--সাক্ষীর স্বরূপ জানিলেই যখন বন্ধের নিবৃত্তি হয়, তখন 
বন্ধ সাক্ষীতে নাই, চিত্তেই আছে ; চিত্ত হইতেই বন্ধের নিবৃত্ত হইবে । 

( শঙ্কা )--বন্ধ যদি চিত্তের শ্বতাবগত ধৰ্ম্ম হয়, তবে তাহার আত্যন্তিক 
নিবারণ অসম্ভব | 
০৫ সমাধান )_-আত্যন্তিক নিবারণ অসন্তব হইলেও, যোগাভ্যাল দ্বার! 
তাহার অভিভব সম্ভবপর । 

(শঙ্কা)-সেই আিভবই বা কি শ্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? 
কেননা, প্রারদ্ধ কর্ম স্ুখহৰেধি ভোগ দিতে ত ছাড়িবে না; স্থতরাং 
চিত্তেঃ বৃত্তি থাক! ও দেহেন্তরিয়া দির পরিচালন অপরিহার্য । এহরূপে 
প্রারন্ধই তত্বজ্ঞানকে জন্মিতে ন! বিয়! বন্ধকে বজায় রাখিবে। স্থুতরাং 
জীবন্মুক্তিও ঘটবে না । রর 
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( সমাধান )--জীবন্মুকি ষখন মুখেরই পরাকাষ্ঠা, তখন উহ! প্রারক্ক 
ফল মধ্য গণ্য। 

( শঙ্কা )--তবে তজ্জন্ত চেষ্টার প্রয্োজন কি? 

( সমাধান )-__কধি বাণিঙ্গোর ফলও ত প্রারন্ধাধীন, তবে তাহার জু 
চেষ্টা কঃ! হয় কন? 

(উত্তর )- প্রারক্ধ কশ্ম নিজে অর্ৃষ্ট, তাহ। দৃষ্টনাধন ব্য'তরেকে ফল 
দিতে পাত্রে সা। সেইজগ্ঠ চেষ্টাও প্রয়োজন। 

(প্ৰতুাত্তর )-_তবে জীপনুক্তির জঙ্ত দৃইনাধনের বা চেষ্টার অপেক্ষ 
আছে, হহা স্বীকার করিতে বাধা [ক 1 

( শঙ্কা )__-আচ্ছ!, কৃদিকার্ষে যেমন প্রারক প্রতিকূল হইলে চেষ্টা 
সত্বেও সফলতা পাত ঘটে না, জীবমুক্তি বিষয়েও সেইন্ধপ প্রারন্ধ প্রতিকূল 
হইলে চেষ্টা সত্বেও সফলতা লাভ ঘটিবে না । 

॥নষ্টত্তর)--কৃ্যিকার্ধ্যে প্র'তকূল প্রা রব। অনাবৃষ্টি গ্রভৃতি দৃষ্ট প্রতিবন্ধক 
রূপে দেখ; গ্রেয়। এবং সেই প্রতিবন্ধক যেমন কারীরী যাগ প্রভৃতি 
প্রবলতর কণ্ম ্বার। অপনীত হয়, সেইরূপ প্রাতকূল প্রায়ন্ধ ৬বজ্ঞানলাভের 
প্রতিবন্ধক ঘটাইলে, ধোসাভ্যানক্বশ প্রবলতর কর্থা দ্বার প্রাতবন্ধক 
জপনীত হহতে পারে। 

(প্রশ্ন )-যোগাভাস দ্বার! প্রারবূজনিত প্রতিবন্ধক নিবৃত্তির দৃইান্ত 
কোথাগ? 

( উত্তর ) _বাসিষ্ঠ রামায়ণে উপশম প্রক:ণে বর্ণিত উদ্দালক, বাঁতহব্য 
প্রভাত ত।াস দৃষ্টান্ত । তাহারা প্রবপতর যোগাত্যাস ছার৷ প্রারকরা ক্ষত 
দেহও পারত]াগ কারঙে পারিয়াছিগেন। 

(প্রশ্ন )--অধুনাতন স্বল্প জাবের মধো তাহার সম্ভাবনা কোথায়? 

(উত্ত৫)--আমর! কলির জীব বলিয়া কি আমাদের কামাদিরূপ চিত্ত- 


€ ছ ) 


বৃদ্ধিনিরোধের চেষ্টা করিবারও সামর্থ্য নাই বলিতে চাও? আর যদি: 
প্রারবকে ই সর্বাপেক্ষা প্রবল বলিয়! স্বীকার কর, তাহা হইলে চিকিৎসাি 
শান্তর হইতে মোক্ষ শাস্ত্র পর্য্যন্ত ঘাবতীয় প্রতিকারবিধায়ক শান্ত্রই ত 
নিক্ষল হইয়া! পড়ে । সত্য বটে কখন কখন শাস্ত্রীয় প্রযত্র অভীষ্ট ফলদানে 
সমর্থ হয় না) তাই বলিয়াই কি তাহা নিশ্চল বগিতে চাও? শাস্ত্রীয় 
প্রধত্ যে প্রবল তাহ। বসিষ্ঠ রাম-সংবাদে স্পষ্টর্ূপে বুঝা যায়। 

বসিষ্ঠ বলিলেন--( মুমুক্ষুব্যবহার প্রকরণ ) - 
$/পুকুষপ্রবত্ব দার! সকল সময়ে সকল প্রকার সিদ্ধিলাভ করিচে পার! 
যায়। পুরুষপ্রযত্র ছুই প্রকার---শাস্রবিগৃহিত ও শান্্রবিহিত। আবাল্য 
অভ্যাস, সংশাস্ত্র্চ! ও সাধুসঙ্গের সহিত মিপ্ত হইলে শাস্ত্রবিহিত প্রষত্ব 
শুভফল প্রদান করে। 

যখন প্রান ছুর্দমবাসনারূপে আবিভূর্ত হয়, তখন দেবিবে সেই 
বাসন! শু5 অথব। অপ্তত। শুভ হইলে প্রশ্রয়, অশুভ হইলে দমন বিধেয় | 

এই দমন মৃছষে।গ দ্বারা কর্তব্য-_হঠপূর্ববক নহে; তাহা হইলেই শীঘ্র 
শুভবাসন!র উদয় হইবে। শুতবাসনার অভ্যাসে আধিক্য হইলে দোষ 
ঘটিতে পারে, এইরূপ সন্দেহ অকর্তব্য। পরে তন্বজ্জান জন্মিলে এবং 
আসক্তি গুভৃতি কবায় শিথিল হইলে, ইতবাসদাও পরিত্যাগ করিয়া 
চিত্রনিরোধ অভ্যাস করিবে। 

ঢে (=) শ্রুতি ও স্বতি, উতয়ত্রই জীবন্মুক্ত প্রতিপাদিত হুইয়াছে। 

শত প্রমাণ--কঠোপনিষৎ, ৫৷১--“!বমুক্তশ্চ বিমৃচ্যুতে ।” 

বৃহদারণ্যক, ৪131৭ ও কঠ, ৬।১৫--“যদ। সর্কে প্রয্চ্যন্তে” ইত্যাদি। 

জন্তু এক শ্রতিব৩ন--“দচক্ষুর:ক্ষুরিব সকর্ণোকর্ণ ইব সমনা 
অমন! বৰ ।” 

্যার্প্রমাণ  ভীবনুক্ত নান! শ্ৃতিতে নানা নামে বর্ণিত হইয়াছে, 


(প্র) 
বখা-_'জী বমুক্ত", “স্থিত প্রজ্ঞ” 'ভগবন্তক','গুণা তীত", ‘ব্ৰান্ধণ’,‘অতি বৰ্ণ শ্ৰম 
ইত্যাছি। 


জীবন্সু ক্তি, 


ভগবদ্গীতাজ ‘স্থিতপন্ঞ’ নামে দ্বিতীয়াধ্যায়ে ৫৪ শ্লোক 
হইতে শেষ পর্য৷স্ত--'ভগদুক্ত' নামে সদ্বাদশাধ্যায়ে ১৩ শ্লোক হইতে 
১৯ পর্যন্ত গুণাতীত’ নামে চতুদ্দশাধায়ে ২১ শ্লোক হইতে ২৬ পর্ষ্যন্ত ; 
সমহাকাঁরতে--‘ব্রাহ্মণ” নামে শাস্তিপর্ব্বান্তর্গত মোক্ষধর্থ্ে ২৪৪ 
অধ্যায়ে এবং স্3ুতসংহিত্যাস্ম “অভিবণীশ্রমী নামে মুক্তিথণ্ডে ৫ম 
অধ্যায়ে বর্ণিত হইযাছে। কিন্তু ব্বাসিষ্ঠ ল্রাঙ্মাম্রেই উৎপত্তি 
প্রকরণে ৯ম দধ্যায়েজীবন্মুক' নামে বর্ণিত হইয়াছে ; তথার বিদেহমুক্ের 
সহত ইহার গ্রভেদ্ও প্রদর্শিত হইয়াছে । বসিষ্টপ্রদর্শিত জীবনুক্ত- 
রক্ষণ _( ১) চিত্তে বৃত্তি না থাকাতে জীবনুক্তের নিকট বাহ্‌ জগতের 
সোপ, (২) সুখ-দুঃৰে সমতা) মখাপ্রাপ্তে দেহযান্রানির্বাহ, (৩) জাগ্রং 
থা'কছা ও সুপ্তবৎ ; বুদ্ধিতে অভিমান, ভে!গাদিজনিত বাসনা বা সংস্কারের 
অতাব (১) গাগদেষাদি অনরূপ ব্যবহার থাকিলেও অন্তরে স্বচ্ছতা! 
(€) অহঙ্কার ন! থাকাতে বুদ্ধিতে কর্্থলেপাভাব, (৬) হর্ষক্রোধভয়ুশূন্তত!, 
স্বয়ং অনুহিঘ্ থাকিয়া অপরেরও অন্থদেগকরত|, ( ৭ ) মানাবমানাদি 
[বিবিধ বিকল্পরাহিতা, বিবিধ বিস্তার আধার হইস্নাও তাহার অভিমান 
ও বাবহার বৰ্জ্জন, চিত্তবান্‌ হইয়!৫ নিশ্চত্ততা, (৮) সর্বপ্রকার বাবহার 
নিরত হইলেও অন্তরে পরিপূর্ণন্বক্নপামুসন্ধানজনিত শীতলত! । 
5 (পা) দ্বিতীয় ও তৃতীযাধযায়ে এই দুই প্রশ্নের উত্তর প্রদ্ত হইয়াছে! 
0 (হয) চতুর্থাধ্যায়ে এই প্রশ্নের উত্তর প্রদত্ত হইঘ়াছে। 


দ্বিতায়প্রকরণের বিষয়বিঙ্লেষণ ও সূচী । 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ধ। : 
জীবন্মুক্তিসাধনব্রয়, তাহাদের পরস্পর সম্বন্ধ ও 
অভ্যাসের ব্যবস্থা । 


ত্ীবন্মুক্তির সাধন---(১) তত্জ্ঞান, (২) মনোনাশ, (৩) বাসনাক্ষয়। ৭৮ 

(ক) ইহাদিগকে এক সঙ্গেই দীর্ঘকান ধরিয়া অভ্যাম করিতে 

হইবে। বাসি রামায়ণে উপশমপ্রকরণে অন্বয় ও 
ব্যতিরেক মুখে প্রতিপা্দিত। ৭৯ 

(ৰ) পরম্পর সাপেক্ষতাহেতু, যুগ্রপৎঅভ্যাসব্যতীত কোনটারই 
পূর্ণতা হয় না । ৮২ 

(গ) উহার্িগকে লইয়| তিনটি যুগ্রক রচনা! করিলে পরম্পর 
সাপেক্ষত৷ বুঝ! যায়, যথা ৪-." ৮২ 

(১) মনোনাশ-বাসনাক্ষয়। (২) তবজ্ঞান-মনোনাণ, 
ও (৩) বাসনাক্ষয়-তত্বজ্ঞান। 


ব্যতিরেকযুখে সাপেক্ষতা প্রতিপাদন। 


ঘন, __নিরস্তর পরিণামশীল! বৃত্তির শ্রেণীর নাম নন। 

যনোনাশ--মন বৃত্তিকূপ পরিণাম ত্যাগ করিয়! নিরোধর্ূপ পরিণাম 
প্রাপ্ত হইতে থাকিলে, তাহাকে মনোনাশ বলে। এ 

বাসনা-_চিত্তস্থিত যে সংস্কার অগ্রপশ্চাৎ, চিন্তা করিবার অবসর না দিয়! 
(ক্রোধাদিরূপ) বৃত্তি উৎপাদন করে, ভাহার নাম বাসর্না। ৮৩ 


১১, 


বাসনাক্ষয় -বিচারজ্জনিত শমবমারধি সংস্ক'রের দৃঢ়তা হেতু, বাহ কারণ 
উপস্থিত থাকিলেও, (ক্রোধাদি ) বৃত্তিন উৎপত্তি না হইলে 
তাঁহাকে বাসনাক্ষয় বলে। 

(১) মনোনাশ-বাসনাক্ষয_মনোনাশ না হইলে বাহকারণ উপস্থিত 
হইলেই, ক্রোধাঙ্ছি বৃত্তির উৎপত্তি হয় বলিয়া, বাসনাঙ্ষয় 
অসম্ভব। আবার বালনাক্ষয় না হইলে বৃত্তির উৎপত্তি 
অনিবাধ্য, সুতরাং মনোনাশ অসম্ভব। 

তবজঞান-_জগতপ্রপঞ্চ আত্মাই ; রূপরদাদিরূপ জগৎ মায়ার, তাহা নাই, 
এইরূপ নিশ্য়বুদ্ধির নাম তবজ্ঞান। ৮৪ 

(২) তবজ্ঞান-মনোনাশ_-তবজ্ঞান না হইলে রূপরসাঁদিবিষয়ক বৃত্তি 
উৎপন্ন হইতে থাকিবেই, সুতরাং মনোনাশ ঘটিবে না। 
মনোনাশ না হইলে, ব্ৰহ্ম ভিন্র দ্বিতীয় বন্ধ নাই এক্সপ নিশ্চয় 
ব! তন্বজ্ঞান জন্মিবে না। 

(৩) বাসনাক্ষং-ততগান- ক্োধাদির-সংস্কার থাকিয়া গেলে শষ 
দমাদি সাধন সম্ভবপর হয় না এবং সেই হেতু তত্বপ্ান জন্মে 
ন1। ব্ৰহ্ম ভিন্ন দ্বিতীয় বস্তু নাই এইরূপ ততজন না হইলে, 
ক্রোধান্ধির কারণকে সত্য বলিয়! ভ্রজ্ঞান হয়, সেই হেতু 
বালনাক্ষয় হয় ন|। ৮৫ 


অন্বয়মুখে সাপেক্ষতা৷ প্রতিপাদন। 

(১)  মনোনাশ-বাসনাক্ষর--মন বিনষ্ট হইলে, সংস্কারের বাহ 
কারণ:অনু ইত হয় না, সেই হেতু বাসন! ক্ষয়প্রাপ্ত হুয়। 
বাসনাক্ষয় হইলে ক্রোথাদিবৃত্তির উদয় হজ না, সেই হেতু 
মনও বিনষ্ট হয়। চন্জ 
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(২) তবজ্ঞান-মনোনাশ- ব্রহ্জাকারা বৃত্তি ব্যতীত অপর সকল বৃত্তির 
বিনাশই ( অর্থাৎ অনোনাশ ) তবজ্ঞান লাভের হেতু ) 
তবজ্ঞান হইলে মিথ্যাভূত জগৎ সধন্ধে আর বৃত্তির উদয় 
হয় না অর্থাৎ মনোনাশ হয়। 

(৩) তবজ্ঞান-বাসনাক্ষয়-_তব্বজ্ঞান দ্বারা একাত্মতা মুভব হইলে, 
ক্রোধাদি বৃত্তির উৎপত্তি অসম্ভব ( অর্থাৎ ৰাদনাক্ষয় ঘটে ) )। 
ক্রোধাদি সংস্কারের বিলোপ অর্থাৎ শমদমাদির প্রতিষ্ঠা বা 
(অশুভ ) বাদনাক্ষয় যে তত্জ্ঞানের কারণ তাহ! সর্বজন- 
বিদিত । ৮৭ 

উক্ত সাধনত্রয়ের 
সাধাবণ উপাম্ব-0১ ভোগবাসন! ত্যাগ, (২) বিবেক বা হেয় 
বস্তু হইতে উপাদেয় বস্তুর পৃথকৃকরণ, (৩) পৌরুষ প্রযত্ব বা 
উৎসাহরূপ ‘জিদ্‌’। 
জসসাধাকণ উপাক্জ-তথত্ঞানের-শ্রবণ মনন, নিদ্বিধ্যাসন | 
মনোনাশের--যোগ। 
বাসনাক্ষয়ের__ প্রতিকূল বাসনার 
উৎপাদন। ৮৮ 
এ বিদ্বিদিধ| সন্গ্যাসীর পক্ষে_-তবজ্ঞানসাধনই মুখ্য, অপর দুইটি গৌণ, কর্তব্য; 
বিদ্তসন্্যাসীর পক্ষে--বাসনাক্ষয় ও মনোনাশই মুখ্য, অপরটিগৌণ কর্ধব্য। 
সুতরাং সাধনত্রয়ের যুগপৎ অভ্যাস বিষয়ে কোনও 
বিরোধ নাই। 
বিদেহ মুক্তি-_তব্জ্ঞান হইলেই সিদ্ধ হয়, কিন্ত 
জীবনুক্তি --ভব্জ্ঞান লাভের পর অপর হুইটির অভ্যাস ব্যতীত সিদ্ধ হয় ন! । 
( চতুর্থ প্রকরণ ভষ্টব্য )। 
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লন্বতবজ্ঞান বা বিৎৎ সন্ন্যাসীর পক্ষে, উত্তরকালীন ভত্বজ্ঞানের অত্যাস, 
তত্বের পুনঃ পুনঃ অহুম্মরণ মাত্র । ৯ 
তব্বজ্ঞানাভ্যাসের অর্থ__তত্ববিষয়ক চিন্তা, অপরের সহিত চর্চা, 
অপরকে বুঝান এব* তত্ববিষয়ে একাস্তিক নিষ্ঠা বা 
বিপরীভভাবনানিবৃত্তিঃ অথবা ট্রকালিক দৃত্তের পুনঃ 


পুনঃ বাধঘর্শন। ৯৪ 
মনোনাশাভ্যাল্ের অর্থ-ঘোগাভ্যাল দ্বার এবং অধ্যাত্ম শাস্ত্রের সাহায্যে 
জ্ঞাতা ও শ্রেয় বস্তার অপ্রতীতি সম্পাদন । ৯১ 


বাসনাক্ষয়াভ্যাসের অর্থ_দৃশ্ত বস্তুর অস্তিত্ব অসস্তব, এইরূপ উপলব্ধির ছার! 
রাগছেষ ক্ষীণ হইলে, অভিনব আনন্দ জম্মে। তাহার 
উৎপাদনই বাসনাঞ্ষয়াভ্যাস। ডি 
উক্ত অভ্যাসত্রয় তুল্যপ্রয়ো্রনীয় বলিয়া, উহাদের মুধ্যগৌণত্ব মুমুক্ষর 
প্রয়োজন বুঝিয়া নির্ণয় করিতে হুইবে। 
মুসুক্ষুর প্রয়ো্রন--জীবনুক্তি ও বিদেহমুক্তি উভম্ুই। ৯২ 
গীত৷ বজিতেছেন_-টৈবী সম্পদের বাসন উৎপাদন করিয়া আসুরী 
সম্পদ্ধের বাসনাক্ষয় করিলেই জীবনুক্তি। আবার ৯২ 
শ্রুতি বলিতেছেন-_মনকে নির্বিঘ্ন করিতে পারিলে বা উন্মনীভাব 
আনিতে পারিলেই জীবনুক্তি। ৯৫ 
তাৎপৰ্য্য এই, আন্রী সম্পদ বা ভামসবৃত্তি__ভীব্রবন্ধন। 
ছ্বৈতপ্রভীতি বা সাত্বিক ও রাজস বৃত্তিতয়_মূছ বন্ধন । ৯৬ 
গীতোজ বাসনাক্ষঃ--তীব্রবন্ধন নাশে সমর্থ। 
শ্রত্যুক্ত মনোনাশ- তীব্র, মৃতু উভয় বন্ধন নাশে সমর্থ। 
ভাই বলিয়া উক্ত বাসনাক্ষয় নিরর্থক নহে, উহা স্থিত প্রজ্জের লাধনা- 
বন্থায়, প্রবল প্রারন্কত বখানে. তীব্রবন্ধন নিবারণ--করিতে সমর্থ । 
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ভাই বলিয়া, এবং মৃত্বন্ধন স্বীকার্যয বলিং, মনোনাশ নিরর্থক নহে। 
উহা দুৰ্ব্বল প্রারবক্কৃত অনবগ্ুস্তাবী তোগের প্রতীকারে সমর্থ ! ৯৭ 
অতএব 

জীবনবক্তিসহদ্ধে--বাসনাক্ষয় ও মনোনাশ--সাক্ষাৎ সাধন বলিয়া মুখ্য; 
তত্জ্ঞান--এ ছুই সাধনহয়ের উৎপাদক বলিয়া গৌণ। ৯৮ 
বিদেহমুক্তিসঘন্ধে_তত্বত্তানই প্রধান সাধন বলিয়া তাহার মুখ্যত্ব ৷ 
অপর ছইটির, তত্বজ্ঞানের উৎপাদকরূপে, গৌণস্ব । ১০০ 

[ বিদেহমুক্তি তবজ্ঞানোৎপতির সঙ্গে সঙ্গেই অর্থাৎ বর্তমান দেহ থাকিতেই 


হয়। ১০৩: 
ধাহার। বলেন বর্ঠমানদেহপাতের পর বিদেছমুজি, তাহার, দেহ শবে 
বর্তমান ও ভাবী সকল প্রকার দেহ বুঝেন। 
কেবল ভাবীদেহের নিবৃত্তিই আমাদের অভিপ্রেত । 
তত্বজ্ঞানলাতের প্রকৃত ফল কি তৎ সম্বন্ধে বিচার । 


পল্পপাদাচার্য্ের সিদ্ধান্তের সহিত বিরোধ পরিহার । 
তব্বজ্ঞানলাভের ফল বিদেহমুক্তি কালাস্তরলভ্য হইতেই পারে না। 
তৎসন্বন্ধে শ্রোতগ্রমাণ ও যুক্তি এবং শেবাচার্যোর 
সিদ্ধান্ত । ] ১১০ 
বিদেহমুক্তির সাধন তত্বজ্ঞাননাভে--(১) বাদনাক্ষয়ের আবশ্ুকতা | 
শ্রতিপ্রঘাণ-__বৃহদা, উ, 8181২৩, ১১১ 
স্বতিপ্রমাণ_-গীতা, ১৩৮--১২, 
(২) মনোনাশের আবশ্াকতা । ১১৪ 
শ্রতিপ্রমাণ--মুণ্ডক, উ ১1৩1৮, কঠ ২১২৪ 
প্রতি প্রমাণ_-মহাভারত শাস্তি সর্ব ৪৭1৫৪ 
বিবিষিসাসন্্যাসী বিদ্বৎসন্নাস গ্রহণ করিলে তব জানের অনুবৃত্তি, মাত্র 
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চলিবে, বাসনাক্ষয্ ও মনোনাশবিষয়ে প্রযত্র করিতে হইবে। 
প্রাচীন ও ইঞ্ধানীম্তন অধিকারীর প্রভেদ। ১১৬ 
সেনার স্বরূপ 
ালনার লক্ষণ-_বসিঠদেবরুত, ( ৮৩ পৃষ্ঠা ড্টব্য ) ১১৭ 
বাসনাভিভূত জীবের অবস্থা ও পরিণাম, বাসনার সাধারণ দৃষ্টান্ত । ১১৯ 
বসন! ছইপ্রকার £-- 

৮” (১) মলিন--যাহা! অজ্ঞান হইতে উৎপর, অহঙ্কার দায়! 
পরিপুষ্ট ও পুনর্জস্মের কারণ | গীতার যোড়শীধ্যায়ে 
আস্ুরীসম্পৎ নামে বর্ণিত। ১২, 

১-৫২) শ্তদ্ধ- যাহা, (গীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বণিত) 
পরমাত্মার সোপাধিক ও নিরুপাধিক স্বরূপ অবগত হইবার 
পর তবজ্ঞদিগের কর্তৃক কেবল দেহধারণ নিমিত্ত রক্ষিত 
হইয়! থাকে অর্থাৎ জানের অনুবৃত্তির সহিত ইন্লিয়ব্যবহার। 


তাহা পুনর্জন্মের কারণ হয় ন|। 
বাসনার লক্ষণ পরীক্ষা । ১২৭ 
মলিন বাসনা চারি প্রকার-_ ১২৮ 


(১) লোকবাসনা ( সর্বঞ্জ নপ্রশংলিত হইবার ইচ্ছা ) 
তাহার লক্ষণ, দৃষ্টান্ত ও তাহ! কেন মলিনতার হেতু। ১২৮ 


(২) শান্ত্র বালনা--তিন প্রকার £-_ ১২৯ 
(ক) পাঠব্যসন--দৃষ্টাত্ত, ভরদ্বাজ, ১২৯ 
(খ) শান্্রব্যসন-_ দৃষ্টান্ত, ছর্ববাসাঃ ১৩০ 


(গ) অঙ্ুষ্ঠানব্যসন-ছৃষ্টা, নিদাধ, দাশূর। ১৩২ 
শান্তবাসন] কেন মনিলতাঝ হেতৃ-ছৃষটান্ত শ্বেতকেতু 
বালাকি। ১৩৫ 
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(৩) দেহবাসনা--তিন প্রকার £-- ১৩৬ 
(ক) আত্মত্বভ্রম_ দৃষ্টান্ত চার্কাক, বিরোচন। 
(খ) গুপাধান ভ্রম ১৩৭ 


(১) লৌকিক-- যথা সঙ্গীতসাধন! গ্রতৃতি। 
(২) শান্ত্রীয়_ যথা গঙ্গামান, তীর্ঘদর্শন ইত্যাদি | 
(গ) দোষাপয়ন ভ্রম ১৩৭ 
(১) লৌকিক-_যথা উষধ দারা মুখ প্রক্ষালন । 
(২) বৈদিক--যথ! শৌচ, আচমন। 
,'দেছবালন। কেন মলিনতার হেতু। ১৩৮ 
(৪) আন্মরী সম্পৎ (গীতার যোড়শাধ্যায়ে বর্ণিত )। 
মনের স্বরূপ নির্ণয-_মন সবাদি গুপত্রয়ের কার্য, গুৎত্রয় পরিপাঁমশীল। ১৪৩ 
মনিনবাসনার উৎপত্তি £-_ 
ভমোগুণের প্রাবল্যে--আন্রী সম্পৎ ১৪৭ 
রাজোগুণের শ্রাবল্যে--লোক বাসনা, শাস্ত্রব'সনা, দেহবাসন|। 
শুদ্ধ বাসনার উৎপত্তি £-- 
সবগুণের প্রাবল্যে দৈবী সম্পৎ। 


সত্বগুণই মনের মুখ্য উপাদান, রজঃ ও তমঃ উপষ্টস্তক । ১৪৭ 
যোগাত্যাস দ্বার। উপষ্টস্তক অপনীত হয়, সবই অবশিষ্ট থাকে। 

ভখন মন একাগ্র, সুন্ম ও আত্মদৰ্শন যোগ্য হয়। ১৪৯- 
রজোগুণের আধিক্যে দ্বৈতবিষয়ক সঙ্কপ্প করে। 


ভমোগুণের আধিক্যে আস্ুরী স্টৎ সঞ্চয় করিয়! স্ফীত হয়। 
বাসনাক্ষস্্রেল ছয়টী ভ্রম লা সোপান্দ। ১৫১ 
প্রথম সোপান্ন--বিষয়বাসনাত্যাগ ; বিষয়বাসনা--আসুরীস্ম্পৎ 
অথবা রূপরসাদ্বিভোগকালীন সংস্কার । » 
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ভ্রিতীফ্স সোপান-_মানসবাসনা ত্যাগ; 'মানসবাসনা'--লোক, শান্তর 
ও দেহ বাসনা, অথব! রূপরসাদি কামনাকালীন 
সংস্কার । 

ততীম্্র লোপান্ন--মৈত্র্যাদি অমলবালনাগ্রহণ। 

লুত্র্থসোপান্_ অন্তরে তাচারও ত্যাগ এবং কেবল চিদধানা 


লইয়! অবন্থান। 
‘ত্যাগ’ শব্দের অর্থ --প্রৈষমন্্র উচ্চারণপূর্বক সঙ্কল্প করিয়া সাবধান 
হুইয়! থাকা। ১৫৪ 


‘গ্রহণ’ শব্দের অর্থ-মৈত্রী প্রভৃতির দ্বারা চিত্তের উপলালন করা। 
৬. মৈত্ৰীভাবনাদ্বারা--রাগ, অসুয়া, ঈর্ষ! ইত্যাদি 
নিবৃত্ত হয়। ১৫৫ 
৬ করুণাভাবনা দার৷--দ্বেষ, দর্প ইত্যাদি নিবৃত্ত হয় 
৬ মুদিতাভাবন! ঘ্বার।-_ পুণ্য কর্মে প্রবৃত্তি হয়। 
|" উপেক্ষাভাবন! দ্বারা-_পাপকর্ধ হইতে নিবৃত্তি হয়। 
মুদ্দিতাভাবন! দ্বার! যোগীর পুণ্যকর্থ্ে প্রবৃত্তি পুনর্জন্মাপাদক নহে। 
ঘোগাভ্যানও অশ্ুরু কৰ্ম্ম বলিদ্বা সেইরূপ। ১৫৮ 
গীতোক্ত ঠবীসম্পৎ ও অমানিন্বাদি জ্ঞানসাধন এবং স্থিত প্রজ্ঞতা 
নিণায়ক ধৰ্ম্ম সমূহ ও মৈত্র্যাদির অত্তর্গত। 
তদ্বার| স্তভবাসন! ও অগ্ুভ বাসন! সকলই নিবৃত্ত হয়। ১৬৬ 
তাহাদের সকলগুলিই অভ্যাস করিতে হইবে এরূপ নিয়ম নহে। চিত্ত- 
পরীক্ষা হারা যে সকল মলিন বাদনা পরিলক্ষিত হুইবে, 
কেবল তদ্বিরোধী শুভবাসন! অভ্যাস করিলেই হইবে, যথ। 
বিদ্তামদ, ধনমদ, কুলাচারমদ প্রভৃতির উচ্ছেদক বিশেষ 
- বিশেষ বিবেক অভ্যাস কর! কর্তব্য। ১৬১ 


থ 
তত্বজ্ঞানোদয়ের পূর্কে এইরূপ বিবেকাদি শুভবাসন| উদিত হয় বটে, 
কিন্ত তত্বজ্ঞানলাভের পরেও চিত্তবিশ্রাপ্তির জন্ত এইরূপ 
শুদ্ধবাসনাভ্যাসের উপযোগিতা আছে, কেননা__ ১৬৩ 
তত্বজ্ানলাভের পরেও মলিনবাসন! প্রবাহ থাকে দেখা ষায়_যথা 
যাঞ্জবন্ধযে, ভগীরথে। 
শঙ্করাচার্যয ও সুরেশ্বর বলেন বটে তত্বজ্ঞানীর মলিন বাসনা থাকে 
না কিন্ত সে তত্বজ্ঞান জীবম্বক্তিপ্রদ পরিপক্ক তত্বজ্ঞান। 
বিজিগীযু (বা বিদ্যামনগ্রস্ত) ৰাজ্জবন্ধযের তবজ্ঞান সন্দেহাম্পদ নহে। ১৬৪ 
সেই বিজিগীযা, দগ্ধবীজবৎ মলিন বাসনার আভাসমাত্র। 
স্থিতপ্রজ্রে দেই অভাসও নাই, যেহেতু অাসও স্থিত 
প্রজ্ঞতার ব্যাঘাত ঘটায় । ১৬৯ 
সেই আভালকে আভাস বলি! স্মরণ রাখিতে পারার নামই জীবনুক্জি । ১৬৯ 
তবজ্ঞান লাভের পরও ঘাঁজ্ঞবন্ধ্যে মলিন বাসন! ছিল বলিয়া, তিনি 
মোক্ষলাতে বঞ্চিত হুন নাই। তথিষয়ে শ্রোতপ্রমাণ ও 
শেযাচার্য্যের অবধারণ। ১৭৬ 
বিবেকদ্ধারা কয়েকটি মলিন বাসনার প্রতীকার--ঘথা, বিদ্যামদ, 
ধনমদ, ক্রোধ, স্ত্রী ও পুত্ৰে আসক্তি, ইত্যাদি ১৭২-১৮২ 
(বাসনা পরিত্যাগে ) 'প্রষত্ব' শব্দের অর্থ :--বিষয়দোষবিচার বা 
বিবেক । ১৮৭ 
লেই বিবেকের রক্ষার জন্ত ইঞ্জিয়নিরোধ বা অজিহ্বত্বাদি ব্রতধারণ 
আবশুক ৷ দীর্ঘকাল ধরিয়া আদর ও ন্ৈরন্তরধ্যপূর্বাক বিবেক 
ও ইন্দিয়নিরোধের অভ্যাস করিলে, আন্থরীসম্পৎ ক্ষযপ্রাধ 
হয় এবং মৈত্যাদি ভাবন! প্রতিষ্ঠিত হয়। ১৮% 
মৈৰ্যাদির সংস্কার হ্বতাবগত হইয়া যাইলে তদ্দার! সংসারব্যবহরে 


rr 
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পালন চলিবে, এবং সেই ব্যবহারের সম্পূর্ণত1 বা অসম্পূর্ণত! 
বিষয়ে উদাসীন থাকিতে হইবে। 
ক্দনভ্তর নিদ্রা, তন্দ্রা ও মনোরাজ্য বর্ধনপুর্ব্বক কেবল চিন্মাত্র 
বাসনার অভ্যাস করিতে হইবে। ১৮৭ 
তাহার অর্থ-চৈতন্তকে অগ্রবর্তী করিয়া জড় প্রকাশিত হয় এবং 
চৈতন্ভই জড়ের বাস্তবন্ধপ-_-এইরূপ নিশ্চয়পূর্বক জড়কে 
উপেক্ষা করিয়া কেবল চৈতন্তের সংস্কারকেই চিত্তে স্থাপন 
করা অর্থাৎ কেবলচৈতন্তে মনঃসংযোগ করিয়া ষে পর্য্যন্ত না 
তাহ! স্বভাবগত হয়, ততদিন প্রযত্ব করা। ১৮৮ 
তদ্বারাই মলিন বাসনার নিবৃত্তি হয় বটে কিন্ত ডাই বলিয়! মৈত্যাদি 
ভাবন! নিরর্থক নহে, তাহ! চিন্মাত্র বাসনার ভিত্তিত্বরূপ । ১৯৪ 
গম সোপান্ন-চিন্মাত্রবাসনারও পরিত্যাগ | 
তাহ! অযৌক্তিক নহে কেননা £-- 
চিন্মাত্র বাসনার প্রাথমিক অভ্যাস-_-মনো বুদ্ধি সমন্বিত, অর্থাৎ ধ্যান। 
পরবর্তী অভ্যাস_-মনোবৃদ্ধি রহিত অর্থাৎ সমাধি । 
তাহাই চিন্মাত্রবাসনা পরিত্যাগের অর্থ । 
আট আোপান--উক্ত ত্যাগের প্রযত্রকেও ত্যাগ করা। 
ত্যাগের প্রস্থ ত্যাগে অনবস্থ। দোষ নাই ( ক ভকরেণুবং )। 
"এইরূপে মলিন বাসনার স্তায় শুদ্ধ বাসনাও ক্ষয় পাইলে মন বাসনাশূন্ত 
হইয়| যায়। ১৯২ 
বামন! বিলয়ে চিত্ত দ্বীপের স্তায় নির্বাণ প্রাধ হয়। ১৯৩ 
তখন সমাধি, কর্ম, নৈষ্ধর্ম্ম, জপ ইত্যাদি কিছুরই প্রয়োজন নাই। 
বাসনার সমাক্‌ ক্ষয়ে মুনিভাব প্রাপ্ত হওয়া! যায়, তাহাই 
পরম পদ্ব। ১৯৫ 


ধ 


তখন জীবন ধারণোপষোগী ব্যবহার বিলুপ্ত হয় না, কারণ বাসনাহীন 
ব্যক্তিরও ইন্দ্রিয়, শরীররক্ষক বাহ্ধকর্শ্মে প্রবৃত্ত হয়, এবং 
তত্তবজ্ঞের, বুদ্ধি অনানক্ত ভাবে ব্যবহার কার্ধ্যে প্রবৃ্ হয়। ১৯৬ 

ভোগকালেও সবাসন ও নির্বাসন ব্যক্তির মধ্যে প্রভেদ লক্ষিত হয়। ১৯৭ 

সমাধিব্যুখিত জনকের ব্যবহার তাহার দৃষ্টান্ত ১৯৯ 


তৃতীয় প্রকরণের বিষয়বিশ্লেষণ ও মূচী । 


বিষয় । পৃষ্ঠাঙ্ক ( 
১বাননাক্ষয় ছ্বার। মনোনাশ সিদ্ধহইলেও স্বতন্ত্র ডাবে মনোনাশ সাধিত 
হইলে বাসনাক্ষয়ে চেষ্টার প্রয়োজন হয় না। বাসনাক্ষয়ের 
সঙ্গে মনোনাশাভ্যাস না হইলে বাসনাক্ষয়ও্ রক্ষিত হয় না। ২০১ 
£মনই সংসারের মূল, বন্ধনের হেতু, সেই কারণ মনোনাশ অবশ্ত কর্ব্য। 
মনোনিগ্রহ না হইলে, ভয়নিবৃত্তি, হঃখনাশ, আত্মন্তান ও অক্ষয়শান্তি- 
লাভ হয় না। (হীন দৃষ্টি ও মধ্যমদৃি যোগিগণের পক্ষে । ) 
অজ্ছুন যে গীতায় মনোনাশের হন্ধরতার কথ! বলিয়াছেন, তাহা হঠ- 
নিগ্রহবিষয়ক-_ ২০৫ 
মনোনিগ্রহ ছই উপায়ে হয়ঃ ২০৮ 
(১) হঠ নিগ্রহ (নিকষ উপায়)-_জ্ঞানেত্্িয়ের গোলকনিগ্রহ ছার! ; 
(২) জমনিগ্রহ ( উৎকৃষ্ট উপায়) 
(ক) ১০ অধ্যাত্মবিস্ধা, ২০ সাধুসঙ্গ, ৩০ বাসনাত্যাগও 
৪০ প্রাণম্পন্দ নিরোধ দ্বার! । 
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(হু) সমাধি দ্বার! ! 

(কু) ১০ অধ্যাত্মবিগ্যা দ্বারা চিত্তনাশ-- দৃশ্য মিথ্যা, 
স্বপ্রকাশ--এইরূপ বুঝিলে, চিত্ত নিরিন্ধন বহির 
ন্যায় আপনি শান্ত হইয়! যায়। 

২০, বুদ্ধির ও স্থৃতির মন্দতাবশতঃ অধ্যাত্মবিভ্যালাতে অক্ষম 
হইলে, সাধু সঙ্গবিধেয় ; উহা! তদ্ভয়ের প্রতীকারক। 
৩০ বিস্তামদ প্রভৃতি দুর্ববাসনা বশতঃ তাহাতে অক্ষম হইলে 
( দ্িতীয়াধ্যায়োক্ত ) বিচারদ্বার! বাসনাক্ষয় বিধেয়। 
৪৩ বাসনাসযূহ অতি প্রবল হইলে, প্রাণচ্পন্দ নিরোধই উপায়। 
বাসন! ও প্রাণম্পন্দ চিত্তবৃত্তির উৎপাদক বলিয়া তন্লিরোধে চিত্তবৃত্তি 
নিরুদ্ধ হয়। 
প্রাণস্পন্দ-কামারের জণাতার ন্যায় অজ্ঞানাচ্ছা দ্বিত 
সন্বিংকে জাগাইয়া তুলে । 
বাসন।_- অর্থাৎ দৃঢ়াভ্যন্ত পদার্থে নিরস্তর ভাবনা; 
তদ্বার! চঞ্চল মন উৎপন্ন ভয়। 
তহুভয় পরস্পর সাপেক্ষ বলিয়া একের বিনাশে অপরের বিনাশ। 
প্রাণম্পন? নিরোধের উপায় $-_ 


২১ 


(১) আসন, (২) পরিমিত ভোজন, (৩) গুর্ূপদিষ্ট উপায়ে ২১২ 
প্রাণাছামাত্যাস। 
বাসন! নিরোধের উপায় ঃ-_ ২১২ 


১০। অনাসক্তভাবে বাবার সম্পাদন। হেধ্ায ও প্রিয় বস্তুর 
চিন্তা হইতে বিরত হইলে মনের মনন ক্রিয়া নিকুদ্ধ হয়, 
তাহাই চিত্রশুন্ততা ; তাহাই শান্তর কারণ,-বস্ঠিঘেব 
অন্বয় ও ব্যতিরেকমুখে প্রতিপাদন করিয়াছেন। 
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২০। সাংসারিকভাবনাত্যাগ। 
৩০ | শরীরের নশ্বরত্ব চিন্তা । 
১ আসন--আসনস্থ্র্যলাতের উপায়, (ক) লৌকিক, (খ) অলৌকিক । 


উপযুক্তস্থান । 

ফল--হম্বানভিঘাত। ২১৩ 
২ ভোজন-সপরিমিত। ২১৫ 
৩ প্রাথাযাম-_হই প্রকার £- ২১৬-২২৪ 


(১) শ্বতঃসিদ্ধ--বিদ্যামদাদি আসুযী সম্পদ্রহিত যোগীর 
বহ্মধ্যান দার! মন নিরুদ্ধ হইলে, 
তৎসঙ্গে সঙ্গেই প্রাণ নিরোধ হয়। 

(২) প্ৰযল্পসাধ্য- আসুরী সম্পত্দহিত যোগীর প্রাণা- 
যামা্যাস ঘার। প্রাণনিরোধে মনো - 
নিরোধ হয়। তাহা হুই প্রকার := 

নিদ্রাদি দোযাক্রান্তব্যক্তির পক্ষে-( ক) সগ্রণব সব্যাহতি সশিরস্ক 
গায়ত্রীসহিত পূরক, কুম্ভক: 
ও রেচক ঘারা। 

তদ্দোষরহিতের পক্ষে-(খ) কেবলকুম্ভকঘ্বার!। 
প্রাণায়াম ফল_( রজস্তমঃক্ষয় ও সত্ব্বৃদ্ধি ) £= 
সাধারণ ফল--১। ব্যবহারিক কর্ণপ্রয়াসের শিথিলত|। 
VY ২। বিদ্যামদাদি চিতদোষনিবৃত্তি। 
তাঁহার কারণ £-. 


কফ 


(ক) প্রাণ 'পন্দন ও চিত্ত সম্পন্ন পরম্পর 
সাপেক্ষ । একের সংযমে অপরের সংবষ। 
(খ) হইন্লিয় ব্যাপার প্রাণ ব্যাপারের অধীন। 
বিশেষ ফল--১। তমোগুণক্ষ়। 
৫ ২। ধারণার যোগ্যতা । ২২৪ 
(শব) সমাধি ঃ--ক্ষিপ্ত, মূঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিহন্ধ এই পচ 
চিন্তভূমির মধ্যে একাগ্রভূমিতেই সমাধির উৎপত্তি। ২২৬ 
অভ্যাস দ্বার! বিক্ষেপ দূর করিয়! একাগ্রতাপ্রতিষ্ঠাকরার নাম 
সমাধি । ~ 
সমাধির অষ্টাঙ্গ সাধনের মধ্যে__ ২২৭ 
(১) বহিরঙ্গ_-ষম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার। 
(২) অস্তরঙ্গ--ধারণা, ধ্যান, সমাধি। 


(১) বহিরঙ্গ $-- 

যম ও নিয়মের লক্ষণ ২২৭ 

নিষ্মমানুষ্ঠানাপেক্ষা মানুষ্ঠানের গৌরব । 

যম ও নিয়ম সমূহের বিশেষ বিশ্বে ফল ২২23-২৩২ 

তন্মধ্যে কেবল ঈশ্বরপ্রপিধান ছার! সমাধি সিদ্ধি হইতে পারে। 

প্রত্যাহারের লক্ষণ ও ফল। ২৩২-২০৩১ 

(২) অন্তরঙ্গ := 

ধারণা, ধ্যান ও সমাধির লক্ষণ ( পতগ্রলিকত) ও পরস্পর ভেদ প্রদর্শন * 

ধ্যান ও সম্প্রজ্ঞাত সমাধির লক্ষণ ( সর্বান্ুতবযোগিককত ) ২৩৬ 
সমপ্রন্তাত সমাধির অঙ্গুভয ( শঙ্করাচার্য্যক্বৃত ) ২৩৭ 


সমাধিকেই সংপ্রঞ্জাত সমাধির অষ্টম অঙ্গরূপে পরিকল্পনার কারণ 
বহন্ত ও সণ্যদ অঙ্গের পরিপাকাবস্থাই সম্প্রঞ্তাত সমাধি । ২৩৯ 


ৰ 
পূর্বে অন্তরঙ্গ সাধন লাভ হইলে, বহিরদ, সাধনে, প্রয়োনন 


অনাবপ্তক ৷... দি রাতে ২৪৬ 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধি: ~~ - 5 
সবিকল্প সংপ্র্ঞাত সমাধির সিদ্ধিগুলি যোক্ষের অন্তরীয়। : : - ২৬৯ 
মেই হেতু জীবস্মুক্তিসাধক অলৌকিক শক্তি সমূহে আদর 

করেন না তাহার দ্রব্য মন্ত্রাদি সাপেক্ষ: "২৪১ 
সম্্রজাত সমাধি আত্মবিষয়ফ হইলে, বাননাক্চয়ের ও নিরৌধ' সমাধির 

কারণ হয় বিয়া আধরণীয়। . রা 30 
নিরোধ সমাধি ₹_ 71882 
লন্্রর্জাত সংস্কারের .অভিভবে নিরোধনংস্কার পরিণাম চিত্তে . 

: প্রতিষ্ঠিত হয়। | ২৪৫ 
সেই অভিভাবে উদ্দালফের প্রয়াস বর্ণন। ৮ 
প্রতিক্ষপপরিপামি চিত্রে নেই নিরোধ সংস্কার উত্বরোত্তর অধিক 

প্রশাস্তির.প্রকাংরূপে চলিতে থাকে। ৰ ২৪৯ 
দেই প্রশান্তি প্রবাহের বর্ন ( গীতায়)। ২৪৯-২৫১ 
নিয়োধি সমাধির 


সাধন _চিতকে বৃত্ধিশুন্ত কর!। 
প্রধান বিস্র বিষয় চিন্তাজনিত বিক্ষেপ। 
প্রতীকার-্বৈরাগ্যভাবন দ্বার! সর্বকামন। 
সম্পূর্ণরূপে হৃদয় হইতে বিভাত্িত করিয়! ক্রমে ক্রমে 
রাজার FEE 1 ২8৫ 
::-,০:0৯)বাগিজিয়ের যনে সংযসন। 
*: (০) মনের আাঁখাররণ দানার সংযষন 1... 


(৩) অহঙ্কারেয় মহত্তত্বে সংযমন। 
(৪) মহগুত্বের নিক্কিন্ন আত্মার সংযমন ৷ 


মনোনিগ্রহ--অভ্যাস ও বৈর়াগা হারাই সুসাধ্য হয়। ২৫) 
তাহা আপাততঃ অসম্ভব বলিয়। বোধ হইলেও, চেষ্ঠা অশিখিল হইলে, 
ক্রমে ঈশ্বরের অনুগ্রহ দ্বারা সম্ভাবিত হয়। ২৫৮ 


চেষ্টাকে অশিথিল রাখিবার উপান্ব_তাহার সহিত গুরুতুশষা, শান্তর 
চর্চা ও দ্বেহ ধারপোপঘোগী ভোগ, নিরোধনিপুণতার অন্ু- 


পাতে অল্লবিস্তর মিশ্রিত করিয়া লইতে হস | ২৫৯-২৬) 
এক যোগ ভূষিক! আয়ত্ত হইলে, অগ্রবর্তী ভূমিকা আপনি প্রতিভাত 

হয়। ৬২ 
অব্যক্তে মহত্ৰত্বের সংঘমন আত্মদর্শনের অন্ুপযোগী। ২৬০ 


বৃত্তিহীন চিত্ত আস্মদর্শনের অনুপযোগী নে, বরং তাহাই উপায়, কারণ 
তন্ধারা অনাত্খদর্শন নিবৃত্ত হইলে, স্বতঃসিদ্ধ আত্মদর্শন 


সম্ভবপর হয়। ২৬৫ 
যোগ দর্শনে সমাধি দ্বার! আত্মদর্শন সাক্ষাপ্ভাবে কথিত হয় নাই, বচন 
তঙীর দ্বার! স্বীকৃত হইয়াছে । ২৬৫-২৬৮ 


নিরোধ সমাধি দ্বার আত্মদর্শন (শোধিত '্বম’ পদার্থের উপলব্ধি ) 
হইলেও, তাহার ব্রজ্মরপতার উপল'ৰুর জন্ত অন্ত এক বৃত্তি 
উৎপ ৪য়, তাছার নাম ব্ধবিদ্তা ২৬৮ 

ভন “বম” পদার্থের দর্শন বিচার ঘারাও সিদ্ধ হয়। hs 
কাহারও পক্ষে যোগ ছারা, কাহারও পক্ষে বিচার ছার! 
মনোনাশ সাধা, বাসিষ্ ৰচনও ীভাবচন তদ্দিবয়ে গুমাণ। ২৬৯ 

বিচার দ্বার! আত্মবর্শন কালে যে একাগ্র বৃত্তি হয় তাহ! সম্রজ্ঞাত 
রূপ; কিন্ত অসম্রজ্ঞা যোগ নির্বাতিক। ধারণাছি য় 


bs 


তাহার বহিরজ সাধন বলিয়া এবং অনাত্ৃতিনিবারক বলিয়া 
তাহার উপকারফ। ২৭০ 
সীতার যষ্ঠাধ্যায়ে যোগের শ্রেষ্ঠত! প্রতিপাদিত, ২৭১ 
কারণ তন্বার। উত্তম লোক প্রাণি ও চিত্তবিশ্রাপ্তি হয়। . 
সজ্জাত যোগ ঘবারা বুদ্ধির নির্ণলত! হয়, পরে খতত্তর! প্রজা এবং 
তাহা হইতে অসম্পরজ্ঞাতযোগ লাভ হয়।” .  ২৭২-২৭৪ 
সুযুখি হইতে তিন্ন। | ২৭৫ 


অস্রজ্ঞাত সমাধির বিদ্ব--:১) বিক্ষেপ (২) লয় (৩) কায় ও (8) 
রসান্বাদ ; তন্জিবারণ বিষয়ে গৌড়পাদাচার্ধ্যের উপদেশ । 
নয় বা দুযুণ্ডির কারণ (ক) নিদ্রার অসমাপ্ত, (খ);অদীর্ণতা, (গ) বনু- 
ভোজন, (ঘ) পরিশ্রম। : 
সমনামক অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে, মনকে তদবন্থ রাখিলে বরন্ধানন্ 
আবিস্কৃত হয়। ২৮৫ 
যুখানকালে সেই সমাধিন্খ শ্মরণপূর্ব্বক অনুভব করিতে নাই।২৮৬-_-২৮৭ 
ইন্জিয় সমূহের আত্াতিমুখীকরণই যোগের নামান্তর বলিয়া কঠো- 
পনিষদে উক্ত হইয়াছে। ২৮৮ 
(মন ইঞ্জিয়নায়ক বলিয়া তাহার ) বৃত্তি সমূহের নিরোধের জন 
পতঞ্জলি বৃত্তিবিতাগ করিয়াছেন: 
(ক)। (১) ক্রি (২) অক্লিষ্ট ; অথবা 
' (খ)। (১) প্ৰমাণ (২) ৰিপধ্যয় (৩) বিকল্প (৪) নিদ্রা (৫) ও স্থতি। 


ভাহাদের৷ লক্ষণ । | ২৮৯.০২১৪ 
বৃত্তি নিয়োধের উপায়_-অত্যাস ও বৈরাগ্য । ২৯৪ 
মা বে ২ ৰক | - ই ২ ৰ অর্থ... ক 


য 
i শ্বতঃ বহিমূর্ধ চিততকে আষি সৰ্ব্প্রকারে নিরোধ করিব 
০ এইরূপ উৎসাহের আবৃত্তি । ২৯৫ 
অনাদ্িকালের বহিমু্খতা, অভ্যাসে ‘আদর’ ও “নৈযন্তর্ধ্য' ছার! 
নিঝারিত, হইলে ঘোগাভ্যান দৃঢ় হয়। 
‘নৈয়ন্তব_বন্ধ বৎসর ব্যাপী বা কয়েক জন্ম ব্যাপী ঘোগাত্যানে 


অবিচ্ছেদ রক্ষা করাকেই নৈরস্তর্ধ্য বলে। ২৯৬ 
'আমর+__ বিক্ষেপ, লয়, কষায় ও মুখাত্খাদকে সম্যক প্রকারে 

পরিত্যাগ করাকে আদর বলে। ২৪৮ 
অভ্যাস ঢ়ৃতার পরিচায়ক 


(১) বিষয় সুখবালন। বা দুঃখবাসন! দ্বারা অবিচলতা । 
(২) কোন লাভকেই সমাধিলাভ অপেক্ষ। অধিক তর মনে না ফয়া। 
(৩) মহা ছ:খেও অবিচলত|। . 
বৈয়াগ্য--হই প্রকার :_( ১) অপর বৈরাগা। নি ৩৫২ 
(২) পরবৈরাগ্য। 
অপর বৈরাগ্য চারি প্রকার ১-- 
£ যঙ্মান, ২ ব)তিরেক, $ একেন্জিয় ৫ বশীকার। 


পর বৈরাগ্য অর্থাৎ ভ্রিগুণের প্রতি বিতৃফ1--তিন প্রকার-_ ৩৪৪ 
£ধেহ সন্তেগ, { মধ্য সতেগ, ও ৩ তীব্র সন্বেগে। ‘Set 
ওীব্রসবেগ পরবৈয়াগা তিনপ্রকার £-- ০:৬ 

- (ক) অধিমাত্ত তীব্র-_বখা জনকের, প্রহদাদের। 

(খ) ষধ্যতীব্র। EAE 
(গ) বৃহতীব বখ। উদ্দালক প্রভৃতির । | 
অবমাজ শেৰীর তীবমখেনবুলিই. দৃঢ়ছুমি সত রাত Er) a 

করিলে মন একে বারে বিনষ্ট হয় বায । ৩ 


রর 


মনোনাশ দায়া বাসনাক্ষয় দৃঢ় হইলে জীবসুক্তি সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। ৩৯৭ 
যনোনাশ ছই প্রকার $--(১) সরূপ ও (২)'অর্ণ। ' : 


জীবনুতের সরূপ মনোনাশই ঘটিয়! থাকে cr শি 
সেইহেতু তীহার মনে মৈত্যািগপ দৃষ্ট হয়। :  *. 
বিদেহমুক্তের অরূপ মনোনাশ হয়। 
তাহাতে চিত্তের লেশ মাও থাকে না। রি ৩১৯. 
চতুর্থপ্রকরণের বিষয়বিষ্লেষণ ও সুচী । 
€ তন্বর্জান লাভ করিবার পর ) জীবম্মুভিসাধন-করিবার 
প্রয়োজন পাঁচটি-_ 
(১) জ্ঞানরক্ষা, (২) তপস্তা, (৩) বিসদাদ্বাভাব, (৪) ছঃখনাশ 
ও (৫) স্ুখাবিতাব। ৩১১ 
(১) জ্ঞানরক্ষা :-- 
জীবনুক্তি-সাধন দারা জ্ঞানরক্ষা না করিলে সংশয় ও বিপর্ধযয়ের 
সস্ভাবন! আত্ছ। : | 


তবজান লাভ করিবার পরেও রামচজ্র ও শুকধেবের তাহাই ধটয়াছিল। 
এ পরে বিশ্বার্জির ও জনক তাহ! অপনয়ন করিলে, তীহারা 

্‌ চিত্ত বিশ্রাপ্তি লা করেন। ৩১২ 

যোক্ষের প্রতিবন্ধক সি ররর 
(১) অজান। ৫ 
(২) অন্ধ! বা! বিপর্যয়, | কেবল মোক্ষের প্রতিবন্ধক। ৩১৬ 


ল 


(৩) সংশয়_ভোগ ও যোক্ষ উভয়েরই প্রতিবন্ধক । 


পরাশর উপপুরাণেও উক্ত মত লমর্ধিত হইয়াছে। ৩১৭ 
মনোনাশরূপ জীবসুক্তি সাধনের অনুষ্ঠান দ্বার! সংশয় ও বিপর্যয় 
সমূলে বিনষ্ট হয়। ৩১৮ 
মন বিনষ্ট হইলে দেহ ব্যবহার অচল হয় না, শ্রোতপ্রমাণ-_-ছান্বোগো, 
্বার্ত গ্রমাণ_-ভাগবতে। ৩১৯ 
যোগীর বাহাবৃত্তি বিলুপ্ত হইলেও, পূর্বানুষ্ঠানক্রমাগত আচার 
পালনও তাহার পক্ষে সম্ভবপর হয়। ৩২৪ 


তাহা কি প্রকারে হয়, নিয়প্রদ্ত্ত নির্ঘটফলক হইতে বুঝা 
ঘাইবে। ৩২১--৩৩৪ 


সাধকাবদ্থ--সিদ্ধাবহাতেদ। ' 


নামাস্তরের হেতু । 


রর 
[নু 
এ 


বুখাপিত। 
কবরী 


নিব সপ নেই: হেতু 
সংশয় বিপৰ্য্যয় ও নাই। হুতরা জীন পাত হয়। রে 
(২) তপন্যা- 

প্রথম, ঘিতীর ও ভৃতীর ভূমিকার কোনটিতে সাধকের ধৃত হইলে 
দেবলোকার্ঘি গ্রীর্ডিযপ উত্তৰ গতি লাভ হয়। ls দা 


১ 


প্রমাণ :=_ 
গীতায় ভগবান্‌ অজ্জুনকে ( ৬া৩৭- ৪৩) 
বানিষ্ঠ রামায়ণে বসিষ্ঠ রামচজ্কে (নিঃ পূ ১২৬।৪৫--৫১) 
সেইরূপ উপদ্বেশ করিয়াছেন। 
সুতরাং সেই ফললাভের জন্তু পূর্বোক্ত ভূমিকাজয়ের সাধন তপদ্যা। 
কৈমুতিকন্তায়ে চতৃর্থাদি ভূমিকার সাঁধনও তপস্যা। | 
চতু্থ্যাদি ভূমিকায় সাধকের দেহপাত হইলে, নেই তপঃ ফলতোগের 
নিমিত্ত জন্মাস্তর না থাকিলেও, লোক সংগ্রহই ( লৌককে . 
দ্বধর্মে প্রবর্তন ) সেই তপদ্যার ফল। 


লোক ভ্রিবিধ :-- ক, ৩৩৪ 
(১)-শিষ্য-- যোগিগুরুত শন্ধাবশতঃ শিষ্ের সহসা বা 
হয়। . .. , 
(২) ভক-_যোগীর সেবা করিয়। তক্ত তাহার চিট তস্য গ্রুপ 
করেন। 
(৩) তটস্থ--(ক) আস্তিক হইলে তাছার রন্যার্গে রি হয়। 
(খ) নাস্তিক হইলে তীহান্ পাপবিগুক্তি হয়। 
যোগী সর্বশ্লাণীর উপকারক |, 95৭. 


- এপ্রমাণ--পাতং তেন সমস্ত ভী্থসনিলে।” ইত্যাদি 
ও “কুলং পৰি” ইত্যান্ি শ্লোক ঘয়। 
যোগীর লৌকিকবাবগার ও তপগ্য | 
জৌত প্রমাণ মহানারায়ণেপনিষদে। 
যোগীকেলর্ঘবঙ্গাত্বক ভাবির! ঈগাসন! করিলে ক্রমমুক্তি লাভ হয়। 
শ্রোভ প্রমাণ-মহানাত্রায়ণোপনিবদে। ৩৪১. 


124 বং 
বো গ্কীবন অগ্রিহোত্রাদি যজ্ঞ - এইরূপ ভাবনার 
(৯) অতিশয্যে_- সূর্য্য চজমার সহিত সু বা তামা 
) লাভ) . . ৩৪২. 
(২) মান্দ্যে-- সূর্য্য চজ্জমার সহিতি সনোকড়! বা তাহাদের 
.  বিদ্ধুতি ভোগ । 
পরে, সঙ্যলোকে চতুমুখ ব্রহ্মার মহিমা প্রাণ্ডি। 
 তৎপরে ডততঙ্জানলাডে কৈবল্য প্রাপ্তি। 
(৩) বিসন্বাদাভাব ৩৪২ 
কেবলতন্বজ্ঞ/নী (চতুর্থকুমিকারঢ়) যাঞ্চাবক্কোর সহিত বিদগ্ধ 
শাকল্যাদির বিসম্বাদ হইয়াছিল, (কিন্তু) পঞ্চমাদি ভূমিক! 
রূঢ়ের তাহার কোনও সন্ভাবন! নাই। 
বিসৰাদ ছুই প্রকার ১. 
(১) (লৌকিক ব শাস্তজানহীন লোকের সহিত। 
(২) ঠৈর্থিক বা শান্ততের সহিত। 
(১) লৌকিক বিগন্বাদ হুই প্রকার £-- 
(ক) কলহ-_-যোগী বাহ্‌ ব্যবহার দর্শন করেন না; ক্রোধািশুন্ত 
বলির! তাহার সহিত কলহ অপগ্তব। 
(খ) নিন্দা--তিনি জাতি, বিস্তা, শীল গুভৃতি সকলেরই অতীত । 
'ভীহাতে কিছুই নিন্দার নাই। 
(২) ডৈৰ্ঘিক বিসথাদ হুই প্রকার £-- ৩৪৪. 
(ক) শায্প্রতিপান্ত বিষয় নইয়া। 
যোগী পরশান্তরে দোষায়োপ ব! স্বশাঞ্জসমর্থন করেন না। 
শযেরাং: বিসনাদ অনম্ভব। প্রতিবাদীকেও আত্দস্বরপ 
ঘেখেরু, কুছেরাং নিজিগীবা অসম্ভৰ। . . ose 


ঙ্গ 


(খ) যোগীর ব্যবহার লইয়া। 
চার্ববাকমতাবলম্বী বিনা সকলেই মোক্ষ স্বীকার করেন। 
তাহাদের কেহই যোগিচরিঞে ঘ্বোযারোপ করেন না। 
সকলেই যম নিয়মাদি ঘোক্ষসাধন অঙ্গীকার করেন। 

ষোগীর জীবনটা শেষজীবন বলিয়া, তিনি অচিরে সকল বিমন বিস্তার 
আধার ও সর্বগুণান্থিত হয়েন এবং স্বভাবতঃ মধুরম্বভাব 
বলিয়া, তিনি বর্বজীবের আ.্রয়ণীয় । যোগী শমবান বলিয়া 
সর্বমানব শ্রেষ্ঠ। 

(8) (৫) ছুঃখনাশ ও সুখাবিঙাব। ৩৪৮ 

দুঃখ ছুই প্রকার £-- 

(১) এহিক--ভোগ্য পদার্থের মিথ্যাত্ব উপলব্ধি করিলে এবং ভোক্ত! 
স্বর্ূপতঃ: নাই, ইহ! বুঝিলে এঁছিক ছঃখভোগ ( শরীরান্থবৃত্তি 
প্রযুক্ত অর) একেবারেই অসম্ভব । (পঞ্চদর্ী ১৪।১০ দ্রষ্টব্য ।) 

(২) আমুম্মিক--তবজ্ঞান জন্মিলে অনুষ্ঠিত পুণ্যপাপের চিন্তারূপ 
দুঃখ বিনষ্ট হইয়! ষায়। 

উভয়ত্রই শ্রৌত প্রমাণ আছে। 
গুথাবিভাব তিন প্রকার :ঃ=- ৩৫০ 

(>) মর্বকামাবাপ্তি-ইছ! তিন প্রকার-_ 

(ক) সর্বপাক্ষিত্ব__সর্বদেহের সাক্গিঠৈতন্তরূপ ব্রক্মই আমি-_ 
এইরূপ বিজ্ঞান জন্মিলে পরদেছেও সর্বকামসাক্ষিতা হয়।. 

(খ) সর্বত্র অকামহতত্ব__তববিৎ সর্বভোগে দোষদশী বলিয়া 
তাহার সর্বকামাবাপ্তি হয়। 

(গ) সর্বতোকৃনপত্ব-_তত্ববিৎ সর্ধাজ্র সচ্চিদাননরূপে অবস্থিত 
স্বাত্থার অনুসন্ধানে তৎপর বলিয়া তাহার সর্বতোক্ভৃত্ব হয়। 


হু 


সর্বত্র শ্রোত প্রমাণ আছে। 
€২) কতকৃতাতা৷ ( কর্তব্যশৃন্তত। )--তত্ববিদেযর যে কৃতককতাতা হয়, 
তথিয়ে “জ্ঞানামুতেন তৃগুসা” ইত্যাদি বচন এবং 
গীতার “যত্বাত্মরতিরেবস্যাৎ” ইত্যাদি বচন ( ৫1১৭) 
প্রমাণ। 
(৩) প্রাপ্ত প্রাপ্তব্যতা--তত্ববিৎ যে প্রাধপ্রাপ্তব্য, তহিষয়ে শ্রুতিই প্রমাণ । 
তবজ্ঞান দ্বার! ছঃখনাশ ও স্ুখবির্ভাব সিদ্ধ হইলেও, জীবন্য ক্তলাধন 
দ্বারা তাহা সুরক্ষিত হয়। ৩৫৪ 
জীবমুক্ত ব্যবহারনিরত যোগী অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ । ৩৫৫-৩৫৮ 
“অন্তরে শীতল থাকিলে উভয্নেই সমান’””_-বনিষ্ঠ দেবের এইরূপ উক্তি 
বাসনাঞ্ষয়ের অবশ্যকর্তব্যতাপ্রতিপাদক মাত্র, মনো- 
নাশের শ্রেষ্ঠতানিবারক নহে। 
উপশম প্রকরণে (৫৬)১*--১১) তিনি যে ল্পষ্টতঃ সমাধির নিন্দা ও 
ব্যবহারের প্রশংন| কারয়াছেন বলিয়া! অভিষোগ কর! হয়, 
তদ্বারা তিনি সমাধির শ্রেষ্ঠতাই স্বীকার করিয়াছেন; 
কেননা তিনি বলিয়াছেন সবাসন সমাধি, অপেক্ষ। নির্বাসন 
ব্যবহার শ্রেষ্ঠ । কারণ সবাসন সমাধি সমাধিই নহে । যদি 
সমাহিত ও ব্যবহার নিরত উভয়েই সবাসন ও তবজ্ঞা নশূন্ত' | 
হয়েন, তবে সমাধির অনুষ্ঠান পুণ্য কর্ম্ম বলিয়া! প্রশস্ত; আর 
উভয়েই নির্বাসন ও জাননিষ্ হইলে, জীবনুক হইবার 
অন্ত মনোনাশন্ধপ সমাধির অনুষ্ঠান গ্রশস্ত। 


পঞ্চমপ্রকরণের বিষয়বিঙ্লেষণ ও সূচী। 


জীবনুক্তির উপকারক বিত্বৎসষ্ট্যাস পয়মহংসোপনিষদে প্রতিপাদিত। ৩৫৯ 
চিত্তবিশ্রাস্তিকা মী তুত্বজ্ঞেরই বিদুৎ সন্ত্রাসে অধিকার। ৩৬৪ 
কেবলযোগী ষোগবিদ্ধুতিদ্বারা আকৃষ্ট হন । 
(ব্বেলপরমংংল বিধিনিষেধ উল্লজ্বন করেন। 
ঘোগ্সিপরমহংস তছ্ভয়তিন্্র তঁংহার সংসার ভ্রম নিবৃত্ত কাম, 

. ক্রোধাদি দিন দ্বিন ক্ষীণভাপত্র। 

তাহার মার্গ (পরিচ্ছদ ভাষণাদিব্যবহার) ও স্থিতি (চিত্ত 
বিশ্রান্তিরূপ আতস্তরধর্ম্ম ) উক্ত উপনিষদে বর্ণিত হইয়াছে 
যোগ্সিপরমহংস সংদারে অতি ছল ভ,(তিনি'বেপুরুষান্যং বন্ধ )। ৩*৪--৬৬ 
তথাপি তদবন্থাপ্রাপ্তিগ্রয়াস নিশুয়েজন নহে, করণ তাহ! স্বপ্বরূপে 


অবস্থিত মাত্র। 
তাহার «স্থিতি, চিত্ত পরষাত্ম'তে অবস্থিত, পরমাত্থাও তচ্চিত্তে 
অবন্থিত। | ৩৩৬৭ 


তাহার “মার্স” (শ্রতিবিছিত) ত্যাগ-_পুত্র, মিত্র কলত্র, বন্ধু, ৩৬৮ 
শিখ! যঞ্জোপবীত, স্বাধ্যায়ে, ( সর্বকর্ম বিরাড় পাসনাদি), 
( শ্রুতিবিছিত ) গ্রহণ-_-কৌ'পীন, ও, আচ্ছাদন, 
পাক । 
উক্ত ত্যাগের বিধান-_ চিত্তবিশ্রমতিপ্দ, তব গৃহস্থের প্রতি । 
উক্ত এহপের বিধান- শরীর রক্ষা ও লোকোপকারের জন । 
উহ! মুখ্য নহে। 


হঁ 


উক্ত বিহবৎসন্্যান বিধি প্রতিপত্তি কর্মের ভয় 
লৌকিক ও অলৌকিক উন্তয় প্রকারের । ৩৬৯ 


জের পক্ষে বিধিপালন অনঙ্গত নহে, কেননা 
(ক) ভীহার অস্তকরণ থাকাতে কতৃহবুদ্ধি থাকে। ৩৭৬ 
(খ) চিত্তবিশ্র.ম ন। হওয়াতে রুতকত্যতও অবশিই থাকে ৷ ৬ 


উক্ত কর্ম জনিত “অপুর্ব ফল 'দৃষ্ট” অনৃষ্ট নহে। 
তাহা বিশ্রামের প্রতিবন্ধক নিবৃত্তি মাত্র । ৩৯ 
কর্তব্য_£বিবিদিষ। মন্্যানের লকল বিধিই এস্থলে পালনীয়, যখ! 
নান্দীমুখ শ্রাদ্ধ, উপবাদ, জাগরণ ইত্]াদি। প্রৈষ মন্ত্র! 
পু মিত্রাঞ্ধি ভ্যাগসংক্কল্প । 
যোসিপৱমহংস--দণডাচ্ছাদ্দনাদি গ্রহণ করেন না। 
তাহার ঈীংতাক স্থুখছঃখ মানাবমানও ফড়ুর্মর বোধ 
থাকে ন।। ৩৭৬ 
বাখান দশাতে ও নিন্দা, গর্ব, মৎসর, দত্ত ইত্যাদি 
পরিত্যাগ ও শ্বদ্গেহকে শবদেহতৃল্য জ্ঞান করেন। ৩৭৯ 
তিনি একেবারে সংশয় বিপর্ধায় শু হইয়া নিত 
পরমাত্মবিযয়িনী প্রজ্ঞা করেন। ০ 
সেই প্রজা ‘মামিই মেই’ এই আকার ধারণ ঝরে, 
অর্থাৎ নেই শান্ত সচল অন্যান্য বিজ্ঞানথন | 
পরমাত্ম'ই আমার স্বরূপ । সেই প্রচাই শিখ 
উপবীত ও সন্ধ্যাস্থানীয়। ৩৮ 
ক্রোধ লোভাদির দুল--পকল প্রকার কাম পরিত্যাগ করিলে ১ 
স্থিতি নির্বিঘ্ন! হয়। ৩০ 


ক্ষ 


তিনি কা্ঠদণ্ডধারী না হইলেও জ্ঞানদগ্রধারী বলিয়া, ভাহার পরম- 
ছংসত্ব অব্যাহত। ৩৯১ 
তিনি নগ্ন, নমস্কারাদিশৃন্ত, অনিকেতবাদী, সুবর্ণাদিপরিগ্রহর হত 
হুইয়| থাকেন এবং শিষাজন পর্য্যস্তও সঙ্গে রাখেন ন! এবং 
ঘাহাদের মুখাবলোকন পর্য্যন্ত করেন ন এবং অপর 
কোনও প্রকার স্মতিনিষিদ্ধ বর্মও * করেন না। 
বিশ্বৎ সন্্যাসের ফলঙ।ভে প্রবলতম বাধক ৷ 
হিরণ্য ( সুবর্ণ রজত প্রভৃতি ধাতু ব মুদ্রা, বা মুদ্রাবৎ ব্যবহার্ধ্য 
অন্ত কোনও ত্রব্য)। তাঁহার দর্শন, ম্পর্শন ও গ্রহণ 
একান্ত নিষিদ্ধ। 


হিরণ্যবর্জ্জনের ফল-সর্বকামলানিবৃতি, ছঃখে নিরুদেগ, সুখে 
নিম্পৃহতা, আসক্তিবর্জন, শুচান্তভে অনভিন্সেহ, হেষা- 


প্রিয়াভাব, মর্কেন্স্রিয়ের গতির উপরাম, এবং আত্মাতেই 
অবস্থিতি। এবং ৪৯৮ 


“হ্ং ব্রহ্ধান্থি'__এইরপ অনুভব দ্বারা কৃতক্ৃত্যতালাত । 


৪৪৫ 


« স্মতিনিধিদ্ধ কৰ্ম্ম (স্যাসোপনিবদে উদ্ত হইয়াছে বলিয়া শ্রুতিনিধিদ্ধও বটে ) 
থব! -_গ্রামে.একদিনের অধিক নগয়ে পাঁচ দিনের অধিক এবং অন্তস্থলে বর্ষ, কালের 
খআধিক কাল ধরিয়৷ নিবাস, পাত্রলোভ সঞ্চয় ; শিহাগংগ্রহ, বিচ্যানাসে প্ৰমাদ, বৃখালাপ 
এবং স্থাবর ও জন্ম সম্পর্ত বীজ তৈজস, বিষ অস্ত্র রক্ষণ করা, রাজঘ্বাযে যা অন্তত 
অভিযোগ করা, রসাহন নৈযতিব ও ফোনও প্রকার শিজের চর্চা, এবং ক্রাবিক্রয়। 


সম্পূর্ণ । 


bo 1৬510 ০0 ১৬০ 
১ ্ ৮৮8) উরুর পিএ য়; |e, 


৪2০ 4 রবীন বিরচিত 
a a ৮ 3 মি 
প্রথম প্রকরণ । 
জীবন্মুক্তি বিষয়ে প্রমাণ । 
যন্ত নিংশ্বসিতং ব্দে! যো বেদেভ্যোইখিলং জগৎ । 
নিৰ্ম্মমে তমহং বন্দে বিস্তাতীর্ঘমহেশ্বরম্‌ ॥ 


১1 বেদদমূহ ধাহার নিঃশ্বাসস্বরূপ (১), যিনি বেদ-সমূহ হইতে সমস্ত 
জগৎ নিৰ্ম্মাণ করিয়াছেন (২), আমি সেই ৰিগ্তাতীর্থমহেশ্বরকে (৩) বন্দন! 
করিতেছি । 


(১) “জার্কা্ঠ প্রদীপ্ত হইলে যেরূপ নান।প্রকার ধূম, (অথাৎ ধুম, স্ফুলিঙ্গ 
প্রভৃতি ) নির্গত হয়, হে নৈত্রেরি, ওজপ এই মহান্‌ স্বতঃসিদ্ধ পদ্রক্গেরও ইহ! নিংশ্বাসম্বরূপ 
ধা নিঃশ্বাসের স্ভার় ঠাং। হইতে অধত্ব প্রন্ত-ইহা' অর্থাৎ যাহ! খথেদ, যজুর্েষদ, 
»মবেদ। অধর্ববাঙ্গিরস, ইতিহাস, পুরাণ, বিদ্যা ( নৃতাগীতাদদি শান্তর), উপনিষদ (ক্রহ্মবিদ্া ) 
হোক, সুত্র, জন্ববাধ্য।ন, বাখ্যান, বা অর্থবাদ বাকা_-এ সমগ্ত নিশ্চয়ই এই ব্রন্ধেয 
নিঃস্ব বৎ অফত্প্রহৃত |” ( বৃহদা উ-_-২1৪।১*) 

(২) “তিনি ‘তু?’ এই শব্দ উচ্চারণ করিয়া ভূলো.কর সৃষ্টি করিয়াছিলেন” 
ইতাদি । ( তৈ-ত্রা, ২২৪২) মন্ত্র বলিডেছেন--( মহৃসংহিভা, ১২১) তিনি আদিতে 
এ সকলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ শাম, কর্ণ ও অবস্থা! বেদ-শব্দ হইতে প্রস্তুত করিয়াছিলেন। 
{ ন্ষসুত্র ভাবা-_-১1৩।২৮ ডষ্টুবা ) 

(৩) অর্থাৎ সকল বিদ্যার উপদেষ্টা পরমেশ্বরকে এবং স্বকীয় গুরু :বিদ্যাতীর্ঘকে। 


২ ৷ জীবম্মুক্তি বিবেক । 


২। বিবিদিযা-সন্্যাস ও বিদৎ-সন্্যাস-এই দুয়ের প্রভেদ দেখাইয়া আফি 
উভয়ের বর্ণনা করিব। এই দুই. (সন্যাস ) যথাক্রমে বিদেহমুক্তি ও 
ভাীবন্মুক্তির কারণ । 

৩1 অন্ন্যাসের কারণ বৈরাগ্য | “যে দিনই বৈরাগ্য উপস্থিত হইবে, 
সেই দিনই গৃহত্যাগপূর্ব্বক সন্যাস অবলম্বন করিবে 1” “্ধদহরেব বির 
ত্তদহরেব প্রত্রজেৎ*স্জাবাল-উপ,_এই বেদবাক্য হইতে (তাহা জান! 
যাইতেছে) । কিন্তু বৈরাগোর ও ন্ন্যাসের বিভাগ, পুরাণ হইতে 
পাওয়! যায়। 

“বিরক্তিদ্বিবিধা প্রোক্ত। তীব্র তীব্রতরেতি চ। 
সত্যামেব তু তীব্রায়াং স্তসেস্ভোগী কুটীচকে ॥ 
শক্তে। বহৃদকে তীব্রতরায়াং হংসসংজ্জিতে । 
মুমুক্ষুঃ পরমে হংসে সাক্ষািজ্ঞান সাধনে ॥” 
নৃসিংহ পুরাণ, ৬*।১৩,১৪, (?) 


বিস্তাতীর্থ ইহার গুরু এবং ভারতীতীর্থ ইহার পরমণ্ডরু - ইহ! তাহার পূর্ববাত্রম-বিরচিচ 
'পারাশর মাধব’ হইতে জান! বার । যথা 
“নোহহং প্রাপ্য বিবেক তীর্থ প্দবীদামায় তীর্থে পরং 
মন্ডন্‌ সম্জন সঙ্গতীর্ঘ নিপুণ; সদ্ধ ত্ততীর্থং শ্রয়ন্‌ । 
লক্কামা কলয়ন্‌ প্রভা বলহরীং শ্রী ভারভীতীর্ঘতো 
বিদ্টাতীর্ঘমুপাশ্রয়ন হৃদি ভজে শ্ীকঠমবাহতম্‌ ॥” 
সায়নাচাধা বিরচিত বলিয়া অবিসম্বাদ প্রসিদ্ধ ধ্থেদ ভাষে-র এবং অন্যান্য গ্রহের 
প্ঙ্বলাচরণে এই “ষন্তু নিসিভং ইত্যাদি” মোক দৃষ্ট হয়। ইষ্টদেবত| নমক্কার ও গুরুনস্বার 
একই স্লোকদ্বার সম্পাতি হইয়াছে । 
(8) ষথ। মহাভারতে-_ 
“‘চতুবিং! ভিক্ষবস্তে কুটাচকবহ্দকৌ। 
হংলঃ পরমহংসশ্চ যো! যঃ পশ্চাৎ স উত্তমঃ ॥ 


'জীবন্ুক্তি বিবেক। | ৩ 


৪1৫ | বৈরাগ্য ছুই প্রকার বলিয়া কথিত হইয়াছে, যথা তীব্র এবং 
তীব্রভর। তীব্র বৈরাগ্য উপস্থিত হইলে, যোগী (গৃহস্থাদি অধিকারী ) 
“কুটাচক* নামক সন্রাসের উদ্দেশ্যে ( তদ্িদ্ধ কর্শ্ম ) পরিত্যাগ করিবেন, 
অথবা, যদি (ভ্রমণের ও অপরিচিতদেশে অবস্থান করিয়া ভিক্ষান্্ দ্বারা শরীর 
যাত্রা নির্বাহের ) সামর্থ্য থাকে, তবে “বহুদক* নামক সব্্যাসের উদ্দোস্তরে 
তাহাই করিবেন। আর তীব্রতর ‘বৈরাগ্য উপস্থিত হইলে", হংস নামক 
সন্যাসের উদ্দেশ্যে, (বিরুদ্ধ কর্ম্মাদি) ত্যাগ করিবেন। কিন্তু যিনি 
মোক্ষকামী, তিনি তত্বোপলন্ধির সাক্ষাৎ উপায়স্বরূপ পরমহংস নামক 
সন্্যাসের উদ্দেশ্যে, ( তথ্িরুদ্ধা-চরণ ) পরিত্যাগ করিবেন। (১) 

৬। পুত্র, স্ত্রী, গৃহ প্ৰভৃতি বিনষ্ট হইলে, "সংসারের ধিক্‌" এই প্রকার 
যে চিত্তের সাময়িক ( অস্থায়ী ) অবস্থা উৎপন্ন হয়, তাহাই মন্দ বৈরাগ্য । 

৭| এই জন্মে (২) যেন আমার স্ত্রীপুত্র প্রভৃতি না হয়, এই প্রকার 
দঢনিশ্চয় যুক্ত যে বুদ্ধি, তাহাই তীব্র বৈরাগ্য। 

৮। যে লোকে গমন করিলে এই সংসারে পুনর্ববার ফিরিয়া আসিতে 
হয, সেই লোকে যেন আমার গমন না হয়, এই প্রকার বুদ্ধির (দৃঢ় ইচ্ছার) 
নাম তীব্রতর বৈরাগ্য। মন্দ বৈরাগ্যে কোন প্রকার সন্্যাসের বিধান নাই। 

21 তীব্র বৈরাগ্যে যে ছুই প্রকার সন্যাসের ব্যবস্থা আছে, তাহার 


(১) টীকাকার অচ্যুত্রায় বলেন এই দুই শ্লোক মূল গ্রন্থকার প্রণীত লঘু পারাশর শ্বতি 
বিবৃতি" নামক গ্ৰন্থে পারাশর পুরাণ বাক্য বলিয়া উদ্ধত হইয়াছে। কিন্তু মাধবীয় পরাশর 
শির বোহ্ছাই সংস্বরণে এই শ্লোক ত্বয় নৃসিংহ পুরাণান্তর্গত ( ৬।১৩,১৪) বলিয়া উদ্ধৃত 
হইয়াছে। 

(২) এই প্রকার তীব্রবৈরাগ্া মিতযনিতাবিচারজনিত নহে । কেনন! তাহ! হলে 


বলিতেন, ‘জার কখনও (অর্থাৎ ইহজন্মে বা জন্মাস্তরে') যেন আমার স্থী-পুতর প্রতৃতি 
খু হয। 


৪ | জীবন্মুক্তি বিবেক 


মধ্ো, ভ্রমপাদির (১) সামর্থ না থাকিলে কুটীচক মন্্যাসের ব্যবস্থা, এং 
তাহার সামর্থ্য থাকিলে বহুদক সন্ন্যাসের ব্যবস্থা । হি হিয়া 


ত্রিদগধারী । 
১*। তীব্রতর ঠবরাগো, যে ছুই প্রকার সন্্যাসের ব্যবস্থা আছে তা 


্রহ্ধলোকপ্রাপ্তি ও মে।ক্ষপ্রাপ্তি এই ছুই প্রকার ফলভেদমূলক | হই’ 
সন্যাসী ব্রহ্ম লোকে যাইয়া ততবজ্ঞান লাভ করেন, (কিন্তু) পরমহংস-ন্লাম 
ইহলোকেই তবজ্ঞান লাভ করিয়া থাঁকেন। 

১১। এই সকল সন্যাসের আচার ব্যবহার, পারাশর স্বতিতে কিঃ 
হইয়াছে । এই ব্যাখ্যান গ্রন্থে, আমর! (কেবল) পরমহংসের ( অবস্থার) 
বিচার করিতেছি। 

১২। ( খধিগণ ) বলেন, পরমহংস দুই প্রকারের হয়; এক জিজ্ঞান, 
অপর জ্ঞানবান্‌। বাজসনেয়িগণ (শুরু যজুর্কেদের অন্তর্গত বুহদারণাক' 
পাঠিগণ ) বলেন, জিজ্ঞাস ব্যক্তি জ্ঞানলাভের জন্য সন্ন্যাস করিতে পারেন। 

১৩। যথা, “এতমেব প্রব্রাজিনো লোক মিচ্ছন্তঃ প্রত্রজস্তি” 

( বৃহদা, উ ৪1৪২২ ৷ 
এই আত্মলোক ইচ্ছা করিয়াই, (লাভ করিবার -জন্ত ) সন্যা'মগ 
গৃহত্যাগ পূৰ্ব্বক সম্্যাস অবলম্বন করিয়া থাকেন। | 

বাহাদের বুদ্ধি দুর্বল তাহাদের (বুঝিবার সুবিধার ) জন্ত আমর এই 
শ্রুতিবাক্যের অর্থ গদ্যে বলিতেছি। 

লোক ছুই প্রকার; আত্মলোক ও অনাত্মলোক । তন্মধ্যে জনা 
(২) লোক তিন প্রকার; ইহ! বৃহদারণ্যক-ব্রাক্ষণের তৃতীয় অধ্যায়ে 
( অর্থ উপনিযদের প্রথম অধ্যায়ে ) আছে ৰথা__ 

“অথ ত্রয়ো বাব লোক! মন্ুুষ্যলোকঃ পিতৃলোকো দেবলোক ইঠি। 


(১) ভীর্ঘবাত্র।, জন ভিন্ন অপরের নিকট ভিক্ষা করা ইত্যাদ। 
"€(২) আনন্দাশ্রমের দুই প্রকার সংস্করণে ই এন্লে পাঠের তুল আছে। 


জীবনুক্তি বিবেক । € 


সোহয়ং মনুয্যলোক:ঃ পুন্থেণে জয্যো, নান্তেন কন্মণা, কন্মণ। পিতৃলেইকে। 
'বস্তয়া দেবলোকঃ ৷” ( বুহদা। উ. ১৫1১৬ ) 

“অথ” শব্দের ঘবারাবাকাবস্ত করিয়া বৃহদ।এণ্যক উপনিষদ বলিতেছেন, 
লেক '৩নটী বৈ নহে, বথা-ননুষাপে।ক, পিতৃদেক ও দেখলোক। 
তন্মধ্যে এই মনুষ্যালোক পুত্রের দ্বারাই জয় কর! যায়, অন্য কিছুর দ্বার! নহে, 
ক্্ম বা বিষ্ধা দ্বার! নহে, কর্মের দ্বারা পিতৃলোৌক (জর করা যায়), বিদ্যা! 
( উপাসন। ) ছার! দেবলোৌক জয় করা যায়। সেই স্থলেই আত্মলোকের 
কথা শুনা যায়, যথ৷= 

“যোহ বা অন্মাল্লোকাৎ স্বং লোকম!&1 প্ৰৈতি স এনমবিদিতো ন 
ভূনক্রি"--( বৃহদা, উ, ১৪১৫) 

| ষেকেহ আত্মলোক দর্শন না করিয়া এই লোক হইতে গমন করেন 
( মরেন ), এই আত্মলোক ( পরম ) ( তাহার নিকট ) অবিদিত থাকিয়া 
তাহাকে (শোক মোহাদি হইতে ) রক্ষ। করেন না। ] 

“আত্মানমেব লোকমুপাসীত, স য আত্মানমেব লোকমুপান্তে ন হান্ত কর্শ্ 
ক্ষীযতে"__( বৃহদা, উ ১৷৪।১৫ ) 

[ আত্মলোকেরই উপাসন| করিবে। যে ব্যক্তি আত্মলোকেরই উপাসন। 
করিয়া থাকে, নিশ্চয়ই তাহার কর্ম ক্ষয় প্রাধু হয় না। ] 

(প্রথম শ্রুতি বাক্যের তাৎপর্য্য এই )--এএ ব্যক্তি মাংসাদির পিণ্ড 
স্বরূপ এই লোক হইতে, পগ্মাত্মনামক আত্মপোক (অর্থাৎ আমিই ব্রহ্ম 
এইরূপ) না লানিয়। দেহত্যাগ করে, আগ্মলোক বা পরমাত্মা অবিদিত, 
অর্থ.ৎ অবিদ্ধা দারা ব্যবহিত ( অন্তর্িত ) থাকিয়া, সেই আত্মলোক-জ্ঞানহীন 
ব্যক্তিকে, মরণান্তর শোক মোহাদি দোষ দূরীকরণ দারা রক্ষা করেন না 
অর্থাৎ তাহাকে জন্মান্তর পরিগ্রহ করিয়া আবার শোক মোহ পাইতে 
হয়। (দ্বিতীয় শ্রুতি বাক্যের তাৎপর্য এই) যে তাহার অর্থাৎ দেই 


উপাসকের কর্শ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় না, অর্থাৎ একটী : মাত্র ফলদান করি! 
বিনাশোন্মুৰ হয় না অর্থাৎ বাঞ্ছিত সমস্ত ফল এবং মোক্ষও প্রদান করি৷ 
থাকে ।)* (১) (উক্ত ব্রাহ্মণের) যষ্ঠাধ্যায়েও উক্ত হইয়াছে-_-“কিমর্থ: 
ব্যমধোযা/মহে কিমর্ণ: বং বগ্কযামহে১ “কিং প্রজয়া করিষ্যামো। ঘেষ' 
নোহছমাত্মাইয়ং লোক ইতি”! বুহদা, উ, 8181২২ ) 

“যে প্রজামীশিরে তে শ্বশানানি ভেজিরে। যে প্রজা নেশির 
তেহমৃতত্বং হি ভেজিরে” ২)-- 

কোন্‌ প্রয়োজনে আমরা বেদাধ্যায়ন করিব? কোন প্রয়োজনে আমর 
যজ্ঞ করিব? 

যে আমাদিগের এই ( নিত্যসন্নিহিত ) আত্মাই এই লোক বা পুরুষ 
সেই আমরা! পুজা লইয়া কি করিব? 

যাহার! সন্ততি লাভের ইচ্ছা করে, তাহারাই শ্বশান ( পুনর্জন্মনিবনধন 
মরণঘন্ত্রনা ) ভোগ করে। যাহারা সন্ততি ইচ্ছা করে না, তাহারা নিশাই 
অমৃত্তত্ব লাভ করিয়া থাকে । 

তাহা হইলে (১৩ সংখ্যক শ্লোকে উল্লিখিত বৃহদাঁরণাক শ্রুতিরা। “এতমেং 
প্রব্রাজিনো লোকমিচ্ছন্তঃ প্রব্রজস্তি” “এই লোক ইচ্ছা করিয়াই সনা িগ 
গৃহত্যাগ পূর্বক সন্ন্যাস অবলম্বন করিয়া থাকেন”-_এই বাক্যে "এই লোক" 
দ্বারা আত্মলোক উদ্দিষ্ট হইয়াছে, বুঝা যায়। কারণ, ( তথায় বুছদাঁরণ্যকেং 
জ্যাতির্র।হ্ধণে 9181২২ ) “স বাএষ মহানজ আত্মা”--এই যে, পূর্বোজ 


* এই অংশ কেহ কেহ প্রক্ষিপ্ত বলিয়! সন্দেহ করেন। 

(১) ভাষাকার বলেন__তাহার কর্ম্ম ক্ষর প্রাপ্ত হয় না, কারণ, তাহার এমন কোন 
কর্ণ্ম অবশিষ্ট থাকে না, যাহা ক্ষয় (হইবে | "বর্মক্ষয় হয় না" কথাটি সিদ্ধ পনার্ধেরই 
অমুৰাদ যব! পুনরুল্পেখ মাত্র। 

(২) এই শ্রতিবচনের মূল পাই নাই। 


EES RIGGPAICTHLC ২ 
সেই জন্মরহিত আত্মা” এই সকল শব্দের দ্বারা কথার আরম্ভ হইয়াছে এবং 
ইহার মধ্যে “এত?” এই শব্দের দ্বারা আত্মাই সুচিত হইয়াছে (১)। যাহা! 
লোকিত বা অনুভূত হয়, ‘লোক’ শব্দের দ্বার! তাহাই বুঝিতে হইবে । তাহ! 
হইলে ( “আত্মান্ুভবসিচ্ছন্তঃ প্রব্রজস্তি” ) “আত্মান্ভব ইচ্ছা করিয়াই তাহার! 
প্রবজ্যা বা গৃহত্যাগ পূর্বক সন্াস অবলম্বন করেন” ইহাই (পূর্বোক্ত ) 
শ্রুতির তাৎপর্য্য বলিয়া নির্ণীত হইল। শ্বৃতিতেও আছে-_ 

*্রহ্মবিজ্ঞানলাভায় পরহংসসমাহবয়ঃ | 
শাস্তিদাত্ত্যাদিভিঃ সর্ব: সাধনৈঃ সহিতে ভবেৎ ॥” * 
“ব্হ্ধবিজ্ঞানলাভের নিমিত্ত পরমহংস নামক ( সন্যাসী ), শম (মানসিক 
হ্বৈ্য ), দম ( ইন্দিয়সংযম ) প্রতৃতি সকল সাধন সম্পন্ন হইবেন ৷" 


বিবিদিষ! সন্ন্যাস ! 


এ জন্মে বা জন্মস্তরে বেদাধ্যয়নাদি ( কর্ম্ম ) যথারীতি অনুষ্ঠিত হইলে 
যে আত্মজ্ঞানেচ্ছ! জন্মে তাহার নাম বিবিদিষা। সেই বিবিদিষ! বশতঃ 
ষে সন্ন্যাস সম্পাদিত হয়, তাহাকে বিবিদিষা সন্যাস বলে। এই বিবিদিষ! 
সন্যাস আত্মজ্জানের হেতু । সন্ন্যাস হুই প্রকার । যে সকল কাম্যকর্শাদির 
অনুষ্ঠান করিলে, জন্মাস্তর লাভ করিতে হয়, সেই সকল কাম্যকর্দের 
ত্যাগমাত্রই এক প্রকার সন্যাস । আর প্রৈষমন্ত্রোচ্চারণ পূর্ব্বক 
দওধারণাদিরূপ আশ্রমগ্রহণ 'দ্বতীয় প্রকার সন্যাস । 
সাহায্যে ভাৎপর্ধ্য নির্ঘর কর! হইট্াছে। 

ও এই ম্বতি বচনটি কোন্‌ শ্মতির অন্তর্গত তাহা নির্ণয় করিতে পারি নাই, তবে 
নারদপরিবাজকোপনিহদে (৬ উপদেশ। ২২) ইহা! পাওয়া যায়। এই গ্রন্থে উদ্ধৃত 
আরও অনেক শ্বৃতি বচন উক্ত উপনিষদ দৃষ্ট হয়। উহ নতিনহরানার ফোন ওর 
টড উপমিবহ্‌ হর্শন করিয়া ছিলেন! 


৮ ,  জীবন্মুক্তি বিবেক । 


[ “পুংজন্ম লভতে মাতা পত্নী চ প্রেযমাত্রতঃ । 
ব্রহ্ম নং সুশীলণ্চ জ্ঞানং চৈতৎ প্রভাবতঃ ॥” 

( সন্গ্যাসীর কেবলমাত্র প্রৈষমস্ট্রোচ্চারণ করিবার প্রভাবে, তীছাঃ 
জননী ও পত্নী পুর হইয়া জন্মলভ করেন, এবং সেই সুশীল হাম, 
তত্প্রত।বে, যে ব্রহ্ম এহদিন তীতার নিকট অন অর্থাৎ অবিজ্ঞ'য 
হইয়াছিল, তার দর্শনলাভ করেন এবং আত্মজ্ঞান লাভ করেন) 

তৈত্তিরীয় প্রভৃতি শাখাতেও ত্যাগের কথা শুন! যায় [ যথা কৈব্ 
উপনিষদে, ৪র্থ কণ্ডিকায় এবং মহানারায়শোপনিষদে ১৬1৫] 

“ন কৰ্ম্মণা ন প্রজয়া ধনেন ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমা নস্তঃ” ইতি । 

“মহাত্মগণ ত্যাগের দ্বারা অমৃতত্ব লাভ করিয়াছেন_কর্ম্ের দ্বার 
বা পুজ্রাদি দ্বারা বা ধন ছারা নহে” | 

এই প্রকার ত্যাগ করিবার অধিকার স্ত্রীলোকদিগেরও আছে 
[ মহাভারতের শীস্তিপর্কের অন্তর্গত ] মোক্ষধর্ম্মের যে ( নীলকণ্ঠের) 
“চতুর্ধরী” টাকা আছে, তাহাতে সুলভাজনক-সংৰাদে লিখিত আছে-- 
মোক্ষধৰ্ম্ম (৩২০।৭ টীক। )-- 

*ভিক্ষুকীত্যনেন স্ত্রীণামপি প্রাথিবাহাদ্া বৈধবাদুর্ঘং সন্্যাসেইধিকারোহন্ত ” 

“ভিক্ষুকী” এ শব্দের প্রয়োগের দার! দেখান হইয়াছে হে 
দ্রীলোকদিগেরও বিবাহের পূর্বে এবং বৈধব্যের পরে সন্ত্রাসে অধিকার 


আছে। সেই সনযাসাঙ্গুসারে ভিঙ্ষাচ্যা, মোক্ষশীস্্র শ্রবণ, এবং একান্তে 


আত্মধ্যান ব করাত রী তাহাদের . কৰ্তব্য, এবং 7 ্রিদণ্ডাদির ধারণ কর্তবা। 


শারীরক ভাম্যের তৃতীয়াধ্যায়ের চতুর্থ পাদে (১) ( ৩৬ সংখাক সৃত্ত হইতে 


1 এই অংশ কেহ কেহ প্রক্ষিপ্ত বলিয়া সান্দহ করেন। 
(১) শারীরক ভাষ্য ( ৩181৩৬ ) 
“বিধুরাঘ্বীনাং দ্রব্যাদি সম্পত্রহিত্ভানাং চাস্ততমাশ্রমগ্রতিপত্তিধীনানা মস্তরালবর্িনাহ্‌-.." 
“সম।বর্তন দ্বার| বন্ষচর্্যত উদ্ভাপন করিয়াছে, অথচ বিবাহ করিয়া! গৃহী হয নাই, 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | > 


প্রবর্ত কয়েক হুত্র পর্য্যন্ত ) দেবারাধনায় অধিকার থাকা হেতু, বিধুরের 
বহ্মবিয্াতেও ) অধিকার প্রতিপাদন প্রসঙ্গে বাচক্লখী ইত্যাদির নাম 
প্রন যায়|] 1 অতএব ( নিয়লিখিত ) মৈত্রমীবাক্য পণঠ্ঠত হই থাকে = 
“যেনাহং নামূছা প্তাং (কম্‌হং তেন কুর্য্যাং বদের ভণবায়ের হাল মে ক্রহি ।" 
( বৃঃদা, উ. ২৭ ৩) 
“ষে বিত্ত অথবা বিত্রসাধ্য কর্ম্মের দ্বারা আমার অমৃতা হওয়া সম্ভবে না, 
তাহা লইয়া আমি কি করিব? ভগবন্‌ আপনি যাহা ( অমৃতত্বসাধন 
হা ) জানেন তাহাই আমাকে বলুন 1” 
্রঙ্মচারী, গৃহস্থ, ও বানপ্রস্থিগণ, কোনও কারণ বশতঃ সন্ন্যাসাশ্রম 
গণে অসমর্থ হইলে, তাহাদের পক্ষে স্বকীয় আশ্রমোচিত ধর্মের অনুষ্ঠান 
করিতে করিতে, তত্বজ্ঞানলাভের উদ্দেশ্যে, কর্ম্মাদির মানসিক ত্যাগ করিবার 
পক্ষেও কোন বাধা নাই; যেহেতু শ্রুতি, স্বৃতি, ইতিহাস ও পুরাণ সমূহে 
এবং ইহ সংসারেও, সেই প্রকার অনেক তববিৎ বা জ্ঞানী দেখিতে 


কি বনব্রজ্যাদি করে নাই এরূপ লোক বিধুর। প্রীবিয়োগ হইয়াছে, তৎপরে দারপরিগ্রহ 
কার নাই ও স্্যাসাদি আংশ্রমও গ্রহণ করে নাই সেরূপ লোকও বিধুর। ইহাদের ব্ণধর্ম 
লন পৃজাদিতে অধিকার থাকায়, সেই সকলের দ্বারাই তাহাদের ব্রঙ্মবিগ্যাধিকার বিদ্যমান 
ধাকে।" (৬কালীবর বেদাস্তবাগীশকৃত টাক, ৪৭৪ পৃঃ বেদাস্তদর্শম ) 

+[] এই বন্ধনীর অন্তর্গত এই অংশ কেহ কেহ প্রক্ষিপ্ত বলিয়া সন্দেহ করেন। এই 
প্র প্রামাণা নির্ণয় করিতে গিয়া আমাদেরও সেই সংস্কার বদ্ধমূল হইয়াছে । নীলকণ্ঠ 
প্রণীত শিবতাণ্ডব স্ত্রোত্রের টীকার পুম্পিক! হইতে জান! যায় যে উক্ত টাক ১৬৮৭ খ্রীষ্টাব্দে 
চিত হইয়াছিল, অর্থাৎ নীলকঠ সপ্তদশ শতাবীতে প্রাদুতৃতি হইয়াছিলেন। আর বিদ্যারণ্য 
£নর জাকিরাবকাল সম্বন্ধে এপর্যন্ত বাদাহ্নবাদের অবসান ন! হইলেও, কেহই তাহাকে 
মেডব শতাম্বীর লোক ৰলিতে সাহসী হয়েন নাই। সকলেই তাহাকে তৎপূর্বববর্তী 
হলিয মানিয়া লইয়ান্ধেন। ( ভুমিকা স্রষ্টব্য ) সুতরাং নীলকণ্ঠের টীকা হইতে প্রমাণ সংগ্রহ 
কর বিভারণ্য মুনির পক্ষে অসম্ভব | i 


১০ | জীবন্মুক্তি ববেক। 


পাওয়া যায়। দণ্ধারণাদিরূপ যে পরমহুংসাশ্রম তত্জ্ঞানলাতের কান, 
তাহা পূর্বাচাধ্যগণ বিবিধপ্রকারে সবিস্তর বর্ণনা করিয়াছেন। এইছেড 
তাহার বর্ণনা করিতে বিরত হইলাম। 

ইতি বিবিদিষ! সন্ন্যাস । 


ব্িদ্ৰহুসক্ল্যাস ! 


অনন্তর আমরা বিদ্বৎসন্ল্যাস বর্ণনা করিব। শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনে 
সমাক্‌ অনুষ্টান দ্বার! যাহার! পরম-তত্ব জানিতে পারিয়াছেন, তীহাদিগে 
হারাই বিত্বৎসন্ল্যাস সম্পাদিত হইয়া থাকে । যাজ্ঞবন্ধা সেই বিনা 
সম্পাদন করিয়াছিলেন। এই বিষয়ে (এইরূপ বেদে গুলা যায়) থে 
জ্ঞানিদিগের শিরোমণি ভগবান্‌ যাজ্ঞবন্ধ্য “বিজিগীধুকথায়” ( বৃহদারণাক। 
তৃতীয় অধ্যায়ে ) বহুবিধ তবনিরূপণের দ্বার৷ আশ্বলায়ন প্রভৃতি বিপ্রগণকে 
জয় করিয়া, “বীতরাগকথায়” ( বৃহদারণ্যক, চতুর্থ অধ্যায়ে) সংক্ষেপে ৫. 
সবিশ্তর অনেক প্রকারে জনককে বুঝাইয়াছিলেন ; তদনস্তর মৈত্রেীক 
বুঝাইবার নিমিত্ত অবিলম্বে (নিজের অনুভূত ) তত্বের প্রতি ত্তাহার 
মনোযোগ আকর্ষণ করিবার জন্ত স্বয়ং যে সন্যাস সম্পাদন করিবার সংক 
করিয়াছিলেন, তাহার প্রস্তাব করিলেন । ত্দনস্তর তাহাকে বুঝাইয়া সন্াদ 
সম্পাদন করিলেন । এই দুই ( সন্যাস প্রস্তাব ও সন্্াপ সম্পাদন ) মৈত্রের 
ব্রাহ্মণের ( বৃহদা, উপ, চতুর্থ অধ্যায়, পঞ্চম ব্রাহ্মণের) আদিতে ও আস্তে 
পঠিত হুইয়| থাকে | যথা__“অথ হ যাজ্ঞবক্যো হন্ত তমুপাক রিয্যন্মৈত্রযীতি 
হোবাচ যাজ্ঞবন্ধাঃ প্রব্রজিষান্থা৷ অরে হমন্মাৎ স্থানাদশ্মি” (বৃহদা,উপ, 81৫1২) 
তাহার পর যাজ্ঞবন্ক্য আশ্রমান্তর ( গার্হস্থ্য হইতে পৃথক, সন্ন্যাস শ্রম) অবলম্বন 
করিবেন মনে করিয়া! কহিলেন, “অরে মৈত্রেছি, আমি এই স্থান হইতে অর্থাৎ 


জীবন্দুক্তি বিবেক। ১১ 


“র্হস্থ্যাশ্রম হইতে প্রত্রজ্যা করিতে ইচ্ছুক হইয়াছি* এবং “এতাবদরে খবমুত- 
তমিতি হোক্ত। যাজ্তবক্কো। বিহার” (বৃহদা, উ--8161১৫ )। অরে মৈত্রেয়ি 
এই পর্যান্তই অমৃতত্ব বা মুক্তির সাধন । এই বলিয়া যাজ্কবন্কা বাহির হইলেন 
হর্থৎ সন্ত্রাস গ্রহণ করিলেন । 

কহোল রাঙ্গণেও ( বুহদা, উপ, তৃতীয় অধ্যায়, পঞ্চম ব্রাহ্মণেও ) বিদ্বৎ- 
=ন্লাসের কথা এইরূপ পঠিত হইয়া থাকে | যথা, “এতং বৈ তমাস্মানং 
বদস্বা ব্রাহ্মণাঃ পুত্রৈষণায়াশ্চ ‘বত্তেষণায়াশ্চ লোকৈষণায়াশ্চ বুখায়াথ 
তিক্ষাচ্যযং চরস্তি, ( বৃহদা, উপ, ৩1৫।১) সেই আত্মাকে এইরূপ জানিয়াই 
রক্ষনিষ্ঠ পুরুষগণ, পুত্রকামনা, বিত্রকামনা এবং লোককামন! হইতে ব্যথিত 
হইয়া (অর্থাৎ ইহলোক, পিতৃলোক ও দেবলোক প্রাপ্তির ইচ্ছা পরিত্যাগ 
করিয়া ) অনন্তর তিক্ষীচর্য্য ( সন্ন্যাস ) অবলম্বন করিয়! থাকেন। 

এ স্থলে কেহ যেন এরূপ আশঙ্কা না করেন যে বিবিদিষা সন্যাস 
প্রতপাদন করাই এই বাক্যের তাৎপর্য । কেন ন! তাহ! হইলে “বিদিত্বা? 
এই শব্দের ‘তব? প্রত্যয়ের ( অর্থাৎ উক্ত বাক্যান্তর্গত “জানিয়া” শব্দের 
“ইয়* প্রত্যয়ের ) পুর্ববকালবাচিত্বের ( অর্থাৎ জানিবার পর, এই অর্থের ) 
ব্যাঘাত ঘটে, এবং ব্রাহ্মণ শব্দের ব্রহ্মবিদ্‌-অর্থেরও ব্যাঘাত ঘটে। এস্থলে 
ব্রাহ্মণ" শব্দে ব্রাহ্মণ জাতি বুঝাইতে পারে না, কেনন/উল্লিখিত শ্রুতি- 
বাক্যের শেষে যে “অথ ব্রাহ্মণ: (অনন্তর ব্রাহ্মণ ) এইরূপ শব্দপ্রয়োগ 
ঘাছে তাহা ব্রহ্মসাক্ষাৎকারবান্‌ ব্যক্তিকে লক্ষ্য করিয়াই প্রযুক্ত হইয়াছে, 
এবং সেই ব্রহ্মসাক্ষাৎকারের সাধনশ্বরূপ “পাণ্ডিত্য, বাল্য, ও মৌন” এই 
শব্দত্রয়ের দ্বারা সংস্চিত শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন উল্লিখিত হইয়াছে । 

* শ্রুতি ঘাক্যটা এইরূপ বৃহদ।) উ ৩/৫।১ ) **. .. তিক্ষাচধ্ং চরস্তি...তন্মাদ্বাক্ষঃ 

গুতা নির্বি্্ত বাল্যেন তিষাসেৎ বালাঞ্চ পাণডিভ্যঞ্চ নির্ব্বিভ্তাধ মুনিরমৌনঞ মৌন 
টি | 


১২ | জীবন্মুক্তি বিবেক । 


(শঙ্কা )__ধদি কেহ আশঙ্কা করেন যে সেই স্থলে বিবিদিষা সন্তাসযুক্ক, 
এবং শ্রবণ, মনন ও নি্দিধ্যাসনে প্রবৃত্ত, বাকি “বান্ধণণ শব্দের দ্বার "চত 
হইয়াছে, যথা, “তস্মাছলণঃ পা ওত্যা নিক বালোন তিষ্াাসেৎ। সেই 
হেতু নত পাুভা  কেদাছনাকাা িৎধতূপ অবণ) পরিসনাপ্ত করিয়া 
বালোর সহিত (অর্থাৎ নাজ দুবীকরণ সংমর্থান্গপ জ্ঞানবলে যুক্ত হই!) 
অবস্থান করিতে ইচ্ছা করিবেন ।” 

(সমাধান )-- ( তবে, তদুত্তরে বলা যাইবে ) এরূপ আশঙ্ক। হইতে পারে 
না। কেননা তথায় “ভবিষাদ ব্রি” অর্থাৎ পরে যিনি ‘ব্রহ্মব্দ’ হইবেন 
এইরূপ অর্থ গ্রহণ করিয়াই ব্রাহ্মণ’ শব্দ প্রযুক্ত হইয়াছে ; তাহা না হইলে 
এস্থলে যে “অথ” শব্দের অর্থ 'অনস্তর অর্থাৎ 'সাধনাসুষ্ঠানের পরবর্তী কালে 
সেই ‘অথ’ শব্দের “অথ প্রাঙ্গণ:” এইরূপে কেন প্রয়োগ কর! হইল? 

শারীর ব্রাহ্মণেও (বৃহদারণ্যক উপনিষদের চতুর্থ ব্ৰাহ্মণে) বিবিদিষা' 
সন্যাস ও বিঘৎসন্লাস এট ছুই সন্লাস স্পষ্টভাবে নির্দিষ্ট হইয়াছে, যথা 
“এতমেধ বিদিত্বা। মুন্ভিবত্যেতমেৰ প্রহাজিনো লোকমিচ্ছস্তঃ প্রবক্গস্তি 
( বৃহদা, উপ, ৪।৪1২২ ) ইতি--এই আত্মাকে জানিয়াই মুনি (মননশীল 
যোগী) হয়েন, এই আত্মলোক পাইবার ইচ্ছা করিয়াই প্রতব্রজনশীল (মৃসক্ষুগণ) 
প্রত্রজ্ঞা বা সন্ত্রাস অধলন্ধন করেন। নমুনা শব্দে মননশীল ব্ঝাষ। 
অন্য কোনও প্রকার কর্তব্য কম্ম না থাকলেই, এই মননশীল সম্ভবপর হয়, 
সুতরাং ইহা ছার! সন্ত্রাসই সুচিত হইতেছে । (পুঝ্ক্ত ) শ্রুতিবাকোর 
শেষে এই কথা স্পষ্ট কপ্রি:। খুলিয়া বল! হইয়াছে । “এতন্ধ স্ম বৈ তৎ পুকেং 
বিছাংসঃ প্রজাং ন কামযণ্ডে কিং প্রজ্জ»। করিযা।সে। যেষাং নোইয়না শ্বাইমুং 
লোক ইতি তে হ ম্ম পু্রিধণাজাশ্চ বি ত্বষণায়াশ্চ লোকৈষণায়াশ্চ বুযখায়াথ 
ভিক্ষাচর্যাং চরস্তি ইতি*। সেই এই (সন্যাসাবলন্বনের স্পষ্ট কারণ) 
এইস্*পে (স্বত হইয়। থাকে )-স্প্রাচীন আত্মজগণ প্রজা, ( সন্ততি বিত্ত, 
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কৰ্ম্ম ইত্যাদি ) কামনা করিতেন না; (তাহারা ব্লিতেন ) আমর1-- 
যাহাদের এই (নিত্য সন্নিহিত ) আত্মাই এই লোক,_১সেই আমরা পুক্ 
লইয়া কি করিব? এই হেতু তাহার! পুত্রকামনা, বিত্তকামনা ও স্বর্গাদি 
লোককামনা পরিত্যাগ করিয়া, তদনস্তর ভিক্ষাচর্য্য (সম্য।স) গ্রহণ 
করিতেন। “এই আত্মাই এই লোক”--এই স্থলে “এই লোক” অর্থে 
যে লোক ঝ| পুক্রযার্থ তাহার। অপরোক্ষভ|বে অনুভব করিতেছেন। 

( শঙ্ধ। )--যদি কেহ আশঙ্কা করেন যে এস্থলে মুনিত্বরূপ ফলের দ্বারা 
€ অর্থাৎ মুন হইবার) প্রলোভন দেখাইয়! বিবিদিষা সন্যাসের বিধান কর! 
হইয়াছে, এবং বাকাশেষে তাহাই সবিস্তারে বর্ণন। কর! হইয়াছে; এই হেতু 
বিবিদিষ! সন্যাস ব্যতীত অন্ত সন্ন্যাস কল্পন। কর! সঙ্গত নহে 

(সমাধান )--তবে আমরা বলি, এরূপ আশঙ্ক! হইতে পারে না, কেননা, 
“বেদন অর্থাৎ আত্মাকে জানা, বিবিদিষা সন্্যাসের ফল। যদি এরূপ 
আশঙ্কা করেন যে আত্মাকে জান! ও মুনি হওয়। একই কথা, তবে বলি, এরূপ 
আশঙ্কা করিতে পারেন না । কেননা, “( আত্মাকে ) জানিয়া মুনি হয়েন” 
এস্থলে আত্মাকে জানা হইবার পর মুনি হওয়া যায়, এইরূপ বলায় পূর্ব 
কালীন আত্মজ্ঞানের সহিত উত্তরকালীন মুনিত্বের সাধন ও সাধ্য ( উপায় ও 
উপেয় ) সম্বন্ধ প্রতীত হইতেছে। 

(শঙ্কা )--যদি কেহ এরূপ আ|শঙ্ধা করেন যে আত্মজ্ঞানই সম্যক্‌ 
প'র্পক্ক হইলে, তাহার সেই অবস্থান্তরকে মুনিত্ব বলে, অতএব আত্মজ্ঞন 
ছারাই, পূর্বোক্ত ( অর্থ/ৎ বিবিদিষ! ) সন্যাস হইতে এই ঘুনিত্বরূপ ফল 
(লাভ করা গিয়া থাকে )= 

(সমাধান )--তবে আমর! বলি, ভালই, আমর! তাহা শ্বাকার করি এবং 
সেইহেতু বলি যে সেই সাধনরূপ সন্যাস হইতে এই ফলরূপ সন্যাস ভিন্ন । 
যেরূপ বিবিদিষা সন্যাসী কর্তৃক তত্বজ্ঞান লাভের নিমিত্ত শ্রবণাদি সম্পাদন 


১৪ ৃ জীবম্মুক্তি বিবেক। 


করা কর্তব্য, সেইরূপ বিদ্বৎসহ্যাসি কর্তৃক জীবন্মুক্তিলাভের নিমিত্ত মনোনাশ 
ও বাসনাক্ষয় সম্পাদন করা কর্তব্য । ইহা অগ্রে সবিস্তর বর্ণনা করিব। 
এই ছুই সন্যাসের মধ্যে অবান্তর ভেদ থাকিলেও, পরমহংসম্বরূপে উভয়কেই 
এক ধরিয়। স্বৃতিশাস্ত্র সমূহে “চতুবিধা ভিক্ষবঃ”__“ভিক্ষুগণ চারি প্রকারের 
হইয়| থাকেন’--* এই চারিটি মাত্র সংখ্যা নির্দিষ্ট হইয়াছে। পূর্ব্বোক্ত 
বিবিদিষা-সন্্রাসী এবং শেষোক্ত বিদ্ৎসব্ল্যাসী উভয়কেই পরমহংস বলে, একথা 
জাবালশ্রুতি (জাবালোপনিষৎ, ৪,৫ ) হইতে জানা যায়। তথায় (পাওয়া 
যায়), জনক, সন্ত্রাস সন্বন্ধে জানিতে চাহিলে, যাঁজ্ববন্ধ্য ( আশ্রমভেদে ) 
বিশেষ বিশেষ বর্তব্য নির্দারণ করিয়া, এবং পর পর যে যে প্রকার (কর্ণ্মাদির) 
অনুষ্ঠান করিতে হইবে তাহাও নির্দেশ পূর্বক বিবিদিষা-সন্্রাসের কথ 
বলিলেন, এবং তাহার পর অত্রি যজ্ঞোপবীতরহিত ব্যক্তির ব্রাহ্মণত্ব 
সম্বন্ধে দোষ ধরিলে পর, যাজ্ঞবন্ধা "আক্মজ্ঞানই তাহার যজ্ঞেপবীত” 
এই বলিয়া সমাধান করিলেন। এইহেতু বাহোপবীতের অভাব 
দেখিয় (বিবিদিযা-সন্লাসের ) পরমহংসত্ব নিশ্চিত হইল। এবং অপর 
(ষষ্ট) ক্ডকাদ্ধ পপরমহংসগণ” ইত্যাদি শব্দের দারা আরস্ত 
করিয়া, সন্ধর্তক, আরুণি প্রভৃতি অনেক ব্রহ্ধবিন্‌ জীবনুক্তের উদাহরণ 
দিয়া "অবাক্তলিঙ্গা অব্যকাচারা অনুন্মত্তা উন্মত্ভবদাচরস্ত১*__তাহারা 
অব্যক্তলিঙ্গ ( আশ্রমবিশেষের চিহ্নাদিশুন্ত ), অব্যক্তাচার .( তাহাদের 
আচারের কোনও স্থিরতা নাই), তাহারা উন্মত্ত না হইয়াও (উন্মত্রের 
সায় ব্যবহারে রত), এই বলিয়া, বিদ্ধংঙন্াসিগণের অবস্থা প্রদর্শিত 
হইফাছে। আর পত্রিকা কমগ্ডলুং শিকাং প্রাত্রং জলপবিত্রং শিখাং 


* পারাশর মাধবীয়ে হারীতবচন যথা 
“চতুর্বঘ! তিক্ষবন্ত প্রোক্তাঃ সামান্য লিঙ্গিন; । 
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হজ্ঞোপবীতং চেত্যেতৎ সৰ্বং ভূঃ স্বাহেত্যপ্দ্‌ পরিত্যজ্যাইংত্মানমন্ষিচ্ছেং”__ 
ব্রিকাও ( ত্ৰিদণ্ড ), কমণ্ডলু, শিকা, ( শিক! ), পাত্র, জলপবিত্র, 
(জল ছাকনি ), শিখা, যজ্ঞোপবীত ইত্যাদি বস্তু সমূহ, ‘ভূঃ স্বাহা’ এই 
ুহ্বাচ্চারণপুর্বক জলে পরিত্যাগ করিয়া আস্থার অন্বেষণ করিবেক। 
এইরূপে যিনি ত্রিদ্ড ছিলেন, তীহার পক্ষে একদও-চিহ্নিত বিবিদিষা- 
সন্যাস বিধান করিয়া, সেই বিবিদিষ! সন্র্যাসের ফলস্বরূপ বিশ্বৎসন্রযাস 
নিয়লিখিত প্রকারে বর্ণনা করিয়াছেন, ষথা--“যথাজাতরূপধরে। * 
নি্বন্দে৷ নিষ্পরিগ্রহস্তব্র ব্রহ্মমার্গে সমাক্সম্পন্নঃ শুদ্ধমানসঃ প্রাথসন্ধারণার্থং 
মথোক্তকালে বিমুক্তো ঠতক্ষ্যমাচর্দরপাত্রেণ লাভীলাতৌ সমৌ ক্ববত্ব 
শৃন্তাগাবে-দেবতাগৃহ-তৃণকুট-বন্মীকবৃক্ষমূল-কুলা'লশালাগ্রিহোত্র-নদীপুলিন-গিরি- 
কুহর কন্দর-কোটর-নিঝ র-স্থৃপ্ডিলেঘনিকেনতবাস্যপ্রযন্তো শির্ধমঃ শুরুধ্যান- 
গরায়ণোইধাত্মনিষ্টঃ শুভাশুতবর্মনির্শলনপরঃ সন্্যাসেন দেহত্যাগং করোতি 
স এব পরমহংসো নাম |” (জাবালোপনিষৎ্, ৬) 

যিনি সদ্যোজাত শিশুর সদৃশ ও (১) শীতোষ্ণাদি ছন্দের দ্বারা অবিকৃত 
চিত্ত এবং পরিপ্রহশূন্ত (২) (সর্বপ্রকার সম্পত্তিবিহীন ) থাকিয়া, ব্রহ্মমার্গে 
সম্যক নিরত, ও গুদ্ধচিত্ত হইয়া, প্রাণধারণের নিমিত্ত যথানির্দিই সময়ে স্বাধীন 
ভাবে উদরপাঞ্জের দ্বারা ( ভোজন পাত্র শূন্য হইয়া ) ভিক্ষাচরণ করেন এবং 
লাত অলাভকে সমান :জ্ঞান করেন এবং অরনিন্টাশ্য় হইয়া শুন্তভবন, 


bd ঞ + 
কুটীচকো বহুদকো হংসশ্চৈব তৃতীঘকঃ । 
চতুর্থ: পরমোহংসঃ যো যঃ পশ্চাৎ স উত্তমঃ ॥” 
(১) অস্ৃতবায় বলেন ‘যথাজ্জাতরূপধরঃ’ পদে সগ্যোজাতশিশুর স্তায় শরীর ভিন্ন অপর 
নকল প্রকার বাহ্‌ পরিগ্রহ শৃন্ত এবং (২) 'নিম্পরিগ্রহ' পদে লোকবাদনাদি আত্যন্তর 
পর্বহ্শ্ন্ত । 


১৬ | জীবম্ুক্তি বিবেক । 
দেবালয়, তৃণকুটার, বল্মীক, বৃক্ষমূল, কুস্তকারের কর্মশালা ( পোয়ান ) 
অগ্নিহোজ ( হবন গৃহ ), নদীপুলিন, গিরিগহ্বর, কন্দর, কোটর, নির্ঝর 
( সন্নিহিত ) যজ্ঞভূমি (১) ( প্রতৃতি ) স্থানে (বাস করেন) এবং নিশ্টেঃ 
নিৰ্ম্মম ইয়া শুর্লধ্যাননিরত, অধ্যান্মনিষ্ঠ, শুভাশুতকন্মক্ষমপরায়ূণ হই 
সন্্যাসের দ্বারা দেহত্যাগ করেন, তিনিই পরমহংস বলিয়া বিদিত । 

সেইহেতু এঃ উভয়ের ( বিবিদিষা ও বিদ্বৎ সন্ন্যাসের ) পরমহংসত্ব সিদ্ধ 
হইল। উক্ত উতয় প্রকার সঙ্জাসের পরমহংসত্ব তুল্যরূপে সিদ্ধ হইলেও, 
তাহার! পরস্পর বিপরীত স্বভাবের বলিয়া, তাহাদের মধ্যে অবাস্তরতেদ 
(অবশ্যই) স্বীকার করিতে হইবে । এই ছই সন্ন্যাস যে পরম্পর বিরুদ্ধধশ্াত্রান্ত 
তাহা 'আকুণি' উপনিষদ্‌ ও 'পরমহংস' উপনিষদের পর্যালোচনায় জানা 
যায়। «কেন ভগবন্‌ কল্্াণাশেষতো বিস্বজানি” ( আরুণিকোপনিষদ ১) 
‘হে ভগবন, কোন্‌ উপায় দ্বারা আমি নিঃশেষরূপে কন্মত্যাগ করিতে পারি 
এই বাকের দ্বারা শিষা আরুণি, গুরু প্রজাপতিকে শিখা, যজ্ঞোপব'₹, 
স্বাধ্যায়, গায়ত্রী জপাদি সর্বপ্রকার কর্ম্মত্যাগরূপ বিবিদিষা সন্ত্রাসের কথা 
জিজ্ঞাসা করিলে, গুরু প্রজাপতি (প্রথমে ) “শিখাং ষজ্জোপবীতং'” [ শিখা 
যজ্ঞোপবীত ] ইত্যাদি বাক্য দ্বারা সর্বত্যাগের কথ! বলিলেন, ( পরে) 
“দওমাচ্ছাদনং কৌপীনঞ্চ পরিগ্রহেৎ”_-দও, আচ্ছাদন এবং কৌপীন গ্রহণ 
করিবে--এই বাকোোর দ্বার! দণ্ডাদিগ্রহণ বিধান করিলেন, এবং পত্তিসন্কযাছে 
স্বানমাচরেৎ । সন্ধিং সমাধাবাত্মন্তাচরেৎ সর্কেযু বেদেঘারণ্যকমাবর্তর়েৎ। 
উপনিষদমাবর্তফ়েখ।”  (আকুণিকোপনধদ্‌ ২)--তিনবার সন্ধা করিবার 
পৃব্বে স্নান করিবে, সমাধিতে আত্মার সহিত সন্ধি ( সংযোগ অর্থ,ৎ স্বরূপে 


(১) এনবর' পদে জল প্রশ্ববণ স্থল এবং 'স্থওিল’ পদে জরণ দিতে লোকরচিভ প41শ'ল। 
বুঝিতে হইবে। 
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অবস্থান ) অভ্যাস করিবে, বেদ সমুহের মধ্যে “আরণ্যক” ( অংশের ) 
আবৃত্বি করিবে’--এই বাক্যের দ্বারা আত্মজ্ঞানের হেতৃন্বরূপ যে আশ্রম- 
ধর্ম সমূহ, তাহার অনুষ্ঠান কর্তব্য বলিয়। বিধান করিলেন। আর ( পরম- 
হংসোপনিষণে) “অথ যোগিনাং পরমহংসানাং কোহয়ং মার্গ:_-পরমহংন 
ঘোগিদিগের পথ কিরূপ 1--নারদ এই প্রশ্রের দ্বারা গুরু ভগবান প্রজা- 
পডিকে বিদ্রৎসন্নযাসের কথা জিজ্ঞাসা করিলেন। পতিনি স্বপুত্র মিত্র” * 
ইত্যাদি বাক্যের দ্বার! পূর্বের স্তায় সর্বত্যাগের কথা বলিলেন, এবং 
"নিজের শরীরের উপভোগের নিমিত্ত এবং লোকের উপকারের নিমিত্ত, 
কৌপীন, দণ্ড ও আচ্ছাদন গ্রহণ করিবে এই বলিয়া, দণ্ডাদি গ্রহণ 
লোকাঁচার মাত্র, ইহা দেখাইয়া “এবং তাহ! মুখ্য নহে” এই কথ! 
বলিয়া দওাদি গ্রহণ যে শাস্ত্রীয় (অর্থাৎ একান্ত কর্তব্য) নহে তাহ! 
বুবাইলেন। পে, “তবে মুখ্য কি ?”__এই আশঙ্কা! উঠাইলে, 
বকিলেন__“ইহাই মুখ্য যে পরমহংস, দণ্ড, শিখা, যজ্জোপবীত এবং 
গান ( গাত্রবস্ত্র ) ব্যবহার করেন না”; (এবং ইহ! হারা) দণ্ডাদি 
চিহ্ন রাহত হওয়াই শাস্তান্ুমোদিত, ইহ ( বুঝাইয়া.) “না শীত ন গ্রীক্ষঃ 
ইত্যাদি বাক্যের দাঃ! এবং “দিগন্বর, নমস্কারশুন্ত” ইত্যাদি বাক্যের দ্বার! 
(*রঘহংস ) যে জোকব্যবহারের অতীত তাহ। বুঝাইলেন, এবং পরিশেষে 
“ঘেনি পূর্ণ, ছন্দ, এক এবং বোধস্বরূপ, সেই ব্ৰহ্মই আ[ম$-এইরূপ চিন্ত। 
করিয়। তিনি কৃতকৃতা হয়েন” 1 এই পর্য্যন্ত বাক্যের ছবা৭। পরমহংসের 
* সে! হ্বপুন্মিত্রকল আবন্ধাদীন্‌ শিখাং যজ্জোপবীতং যাগং সত্রং ম্বাধ্যায়ঞ্চ সর্বব- 
হখা« সমস্ত ক্ধাগুক হিত] কেপীনং দণ্ডম চ্ছাছনফ স্বশ্রীরতোগার্থায় লোকস্তৈবোপ- 
ক'রার্থায় চ পরি্রহেৎ, তচ্চ ন মুখ্যোহস্ডি, কোহয়ং মুখ) ইতি চেদয়ং মুখাঃ ন দণ্ডং ন 
কমণুলুং ন শিখাং ন বল্রোপবীতং ন চাচ্ছাদনং চরতি পরমহংসঃ ন শীতং ন চোষ্ণং ন 


সং ও + ক * জাশাথরে। ( অকা শান্ব৫ে| ) ন নয়স্বারঃ ক * *'”। 
 “ষংপৃখানন্দৈকবো ধন্তছ_ ক্ষৈবহমন্মীতি কৃতকবৃতে'। ভ্ৰাত" । 


» 


১৮ : জীবনুক্তি বিবেক । 


(নকল কর্তহ্য) বক্ধান্ভবমান্রে পর্যবসিত হয়, ইহাই বুঝাইলেন। 
অতএব বিবিনিষ! সন্্্যাস ও বিদ্বত্ন্্যাস পরম্পর বিকুদ্ধধর্ম্মাক্রাস্ত বলিয়া 
ইহাদের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য আছে। এই পার্থক্য, প্রদর্শিত সঙ্কেত 
অনুসারে স্বতিশাঞ্র সমূহ হইতে দেখিয়া লইতে হইবে। ( স্বতিতে 
আছে) 

"ংসারমেব নিঃসারং দৃষ্ট! সারদিতৃক্ষয়া। 

প্রব্রজন্তয কতো ছাঃ পরং বৈরাগামাশ্রিতাঃ ॥ * 

প্রবৃত্তিলক্ষণে। যোগো জ্ঞানং সম্গাসলক্ষণম। 

তম্থাজজ্ঞানং পূরস্থত্য সমাসেদ্বিহ বুদ্ধিমান্‌ ॥” 
_সংসারকে একেবারে সারশূন্ত জানিয়া এবং সার বস্ত কি, তাহা দর্শন 
করিবার অভিলীষে (কেহ কেহ) বিবাহ না করিয়া পরবৈয়াগ্য!বলঘন 
পূর্বক প্রব্রজ্যা অবলম্বন করেন। প্রবৃত্তিই যোগের ( কর্মযোগের) 
লক্ষণ, এবং সয্্যাসই জ্ঞানের লক্ষণ | পেইহেতু এই সংসারে যিনি বুদ্ধিষান্‌ 
(বিবেকী ) তিনি জ্ঞানের অন্ুবর্তী হইয়। সন্যাস অবলম্বন করিবেন 
ইত্যাদি বিবিদিধা সমন্নযালের ( কথা )। 

“যদ! তু বিদ্বিতং তংস্তাৎ পরং ব্রহ্ম সনাতনং। 

তর্ৈকদণ্ডং সংগৃহ সোপবীতশিখাং তাজেৎ ॥ 

জ্ঞাত্ব। সমাক্‌ পরং ব্রক্ষ সর্বং ত্যক্ | পরিব্রজেৎ ॥” $ 
-_কিন্ধ যৰন সেই সনাতন পরতব্রহ্ষের (পরোক্ষ) জ্ঞান জন্মিবেক, 


* পায়াশর মাধরীয় স্মতিতে অঙ্গির! চন বলিয়া উদ্ধত ও বিশ্বেশ্বর বিরচিত 
“যতিধর্শ্ম সংগ্রহে বৃহস্পতিবচন বলিম! উদ্ধত, দৃষ্ট হয়। 
+ বিশ্বেশ্বরধিরচিত 'বতিধনুলংগ্রছে ৫ম পৃষ্ঠার ( পূণ! সংস্করণ ) ব্যালযচন বলির! 
উদ্ধত । 
. } পরাণর লংহিতার (পারাশর মাধরীর্ স্বতিতে ) আচার কাণে দ্বিভীর অধ্যায়ে 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | ১৯ 
তখন একটি দণ্ড সংগ্রহ করিয়া, উপবীতের সহিত শিব! পরভ্যাগ 
করিতে হইবে । পরব্রহ্ষকে সম্যক্‌ প্রকারে ( অপরোক্ষ ভাবে), জানিয়া, 
নব পরিত্যাগ করিয়া সন্গ্যাস গ্রহণ করিবে। ইত্যাদি বিদ্বৎসন্ন্যাসের 
(কথা) । 


(শকা)_ আচ্ছ।, লোকের যেমন কেবল শংনৃক্যবশত: (চিত্রাঙ্কনা দি) 
কলাবিগ্। জানিতে প্রবৃত্তি হয়, (ক্রদ্ষবিষ্ক। ) জানিনারও ত’ কখনও 


নেইন্ধপ ইচ্ছ। হইতে পারে, এবং এইক্পে ষেবাক্তি পল্লবগ্রাহিষাত্র এবং 
হিনি আপনাকে পণ্ডিত বলিষা মনে করেন (চিন্ত যাহার প্রকৃত 
পাণ্ডিত্য নাই ), লেইঙ্প ব্যক্গণেরও বিদ্বত্তা বা ত্রঙ্গপ্তান দেব! যার, 
কিনব তাঁহাদের ত' মন্না'দগ্রহণ করিতে দেব] যায় না। অতএব বিবিদিষ। 
|জিজ্ঞালা) ও বিদ্বন্তা (জ্ঞান) এই শৰ্দদ্বয়েত কিরূপ অর্ধ অভিপ্রেড 
( তাহা! জানা আবশ্যক )। 

(সমাধান ) _বলিতেছি। যেমন তীর ক্ষুধ। উৎপন্ন হইলে, ভোজন 
তিন অন্ত কার্ষো রুচি হয় ন, এবং ভো্রনেরও বিগঘ লহ হয় ন, নেইন্ধণ 
ধ্দজল কর্ন জন্মনাভের হেতৃ, সেই সকল কর্ধে অত্যন্ত অরুচি এবং 
ভ্রননাস্তের হেতু যেশ্রবণাদি, তাহাতে অত্যন্ত ত্বরা জনে । সেই 
প্রকার বিবিদ্বিধীই (জানি ধার ইচ্ছাই ) সন্মালের হেতু । বিদ্বতার 
মামা (অর্থাৎ জ্ঞানভূমিকায় উপনীতের লক্ষণ ) “উপদেশ-সাহস্ত্রীতেতে 
(এইরূপ) কধিত হইয়াছে £-_(“তব্বজ্ঞনম্বভাব নামক চতুর্থ 
প্রকরণে ৫ম শ্লোক ) £- 


১৭, পৃষ্ঠায় এই গ্লোক জ।ছে ( যোদ্বাই সংস্করণ )। কিন্তু পূর্বেবাক্ত দুইটি ল্লোক এবং এটটি 
বর! পরিত্রাজকোনিধধের ৩য় উপদেশে, ১৪, ১৫, ১৬ ও ১৭ শ মন্ত্রে দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
যুনিবংা হিদ্যাহণ্য ইছাদিগকে শ্মতিবচন বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন। এই জন্য উক্ত 
টপনিযদ্বেয় অন্তত: এই অংশটি শ্রুতির অন্তর্গত কিনা তছিঘয়ে সন্দেহ উপস্থিত হয়। » 


: ২২ ॥ _ জীবনুক্তি বিবেক । 


(শঙ্কা )_ আচ্ছা যদি এইরূপই হইল, তাহা! হইলে বিবিদিষ! সন্যানের 
ফল যে শুবজ্ঞান, তাহা ছারাই ত’ আগামী জন্ম নিবারিত হইল এবং 
বর্তমান জন্মের যে অবশেষ আছে, তাহার ভোগ বিনা ক্ষয় করিবার 
কাঙারও সাধ্য নাই। অতএব বিদ্বৎসন্ন্যাসের প্রয়াসের ফল কি? 

(সমাধান: এরূপ শঙ্কা হইতে পারে না। কেন না বিছৎসন্্যাসের 
ফল ভীস্মুক্তি; সেইহেতু তুতজ্ঞান লাভের নিমিত্ত যেমন বিবিদিধা- 
সম্যাস-সম্পাদন আবশ্যক, সেইরূপ ভীবনুক্তিলাতের নিমিত্ত বিহং-সহ্যালের 
সম্পাদন আবন্তক। 

ইতি বিৎসঙ্লযাস। 

"..-" এক্ষণে প্রশ্ন উঠিতে পারে, (১) জীবন্ুক্তি কাহাকে বলে? (২) 
জীবন্মুক্তি (বয়ে প্রমাণ কি? (৩) কি প্রকারেই বা জীবনুক্তি সি 
হইতে পার? (৪) জীবনুক্তি সিদ্ধির প্রয়োজনই বা কি? 

( তদুত্তবরে ) বলিতেছি-_ শরীর্ধারী লোকমাত্রেরই চিত্তে ‘আমি 
কর্তা” 'আমি ভোক্তা,’ ( ইত্যাদ্বি রূপ অভিমান) ও (বিবিধ প্রকার ) 
সখ দুঃখ প্রভৃতি দৃষ্ট হহ__ তাহারা চিত্তের ধর্ম । ক্রেশশ্বরূপ বলিয়া 
তাহারাই পুরুষের বন্ধন । সেই বন্ধনের নিবারণই জীবন্ুক্তি। 

( শঙ্কা )__ আচ্ছা, এই বন্ধন নিবারিত হইবে কোথা হইতে? 
( সুখ ছঃবাদি চিত্তধর্মের ) সাক্ষী ব' স্রষ্টা হইতে [-_জথব চিত্ত হইতে? 
(অথাৎ এ বন্ধনটা আছে কোথায় ?)। যা বল, ‘সাক্ষী হইতে এই বন্ধন 
নিবারিত হইবে, ( তৰে বলি) তাহ। বলিতে পার না| কেননা, 
সাক্ষীর প্রকৃত স্বরূপ ভানিলেই অথাৎ তবজ্ঞান হইলেই এই বন্ধন 
নিবারিত হয়। (বন্ধন হি সান্দীর প্রকৃতিগত হইত, তাহা হইলে 
সাক্ষীর সেই প্রকৃতি ব! ত্বরূগকে জাপিবামাত্রই বন্ধন নিবারিত হইত ন|। 
বন্ধন সাহ্ষি স্বরূপে নাই বালয়াই, সাক্ষি-ন্বরূপ জান্লিই তাহ! নিবারি 


জীবন্মুক্রি বিবেক । ২৩ 


হইয়া থাকে )। আর যদি বল, ‘বন্ধন চিত্ত হইতে নিবারিত হইবে", 
হবে বলি তাহ! অসম্ভব) কেন ন, যদ জল হইতে তাহার দ্রবত্ব 
নিবারণ করা সম্ভব হয়, ষ্দি অগ্নি হইতে তাহার উষ্ণত! নিবারথ কর! 
সম্ভব হয়, তবেই চিন্ত হইতে কর্তৃত্বাদি ( অভিমান ) নিবারণ করা সম্তর 
হইবে, কারণ প্রবন্ধ ও উষ্ণস্ব যেমন জল ও বন্ধর শ্বগাবগত ধৰ্ম্ম, 
কর্তৃত্বাদিও ঠিক সেইরূপ চিত্তের শ্বভাবগত ধর্শ্ব। 

(সমাধান )--এরূপ আশঙ্কা! করিতে পার ন!। যাহা ম্বভাবগত, 
তাহার আত্যন্তিক বা সম্পূর্ণরূপ নিবারণ সম্ভবপর ন! হষ্টলেও, তাহার 
অভতিভব বা আংশিক দমন সম্ভবপর হইতে পারে। যেমন জলের 
স্বভাবগত দ্রবন্ব, জলের সহিত মৃত্তিক! মিশ্রিত করিলে অভিন্থৃত হইতে 
পারে, যেমন বহির উষ্ণতা, মণিমন্তর প্রভৃতির দ্বার৷ অভিভূত হইতে পারে, 
সেইরূপ চিত্তের বৃত্তি সমূহকে যোগাভ্যাস দ্বার অভিভব করিতে পার! 
সায়। | 

( শঙ্কা )_ভাল, বল! হুইল যে, তত্জ্ঞানের ছার! সমগ্র অবিদ্যা ও 
তাহার কার্য নষ্ট হইবে। কিন্তু প্রার্ব- বর্ম্ম ত গ্সাপুনার ফর দিতে 
ছাড়িবে ন! ; সেই প্রার্ধ কর্ম্ম তবজ্ঞাবের প্রতিবন্ধক ঘটাইয়। আপনার 
ফল দিবার নিমিত্ত অর্থাৎ সুখ ছুঃখাদি ঘটাঈবার নিমিত, দ্বেছ হইন্দির 
প্রভৃতিকে নিয়োজিত করিবে। আর চিত্রবৃত্তির সাহায্য বিন| সুখ 
দখো্দির ভোগ সম্পন্ন হইতে পারে না। তাং! হইলে চিত্তবৃত্তির অভ্তভব 
কি প্রকারে হইতে পারে? 

(সমাধান)--এরূপ আশঙ্কা হইতে পারে না। কেননা, ( চিত্ববৃত্তির ; 
অভিভব দ্বার যে জীবন্মুক্তির সাধন করিতে হইবে, দেই জীবনুক্তিও 
সুখের পরাকাষ্ঠ! বলিয়| প্রারন্ধ ফলের মধ্যেই গণ্য । (এই হেতু প্রারৰ 
কর্থ জীবরূক্তির প্রতিবন্ধক ঘটাইবে ন1)। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । 


(শঙ্কা )-_তাহা হইলে ( প্ৰারব্ধ ) কর্ণ্মই জীবন্ুক্তি সম্পাদন করিবে। 
পুরুষের চেষ্টা! নিশ্তীয়োজন। 

(সমাধান )_-তোমার, এ আপত্তি ত কৃষি বাণিজ্য প্রভৃতি বিষয়ে 
তুল্যবূপে উঠিতে পারে, (কিন্তু কৃষ বাণিজ্য বিষয়ে পুরুষের চে 
নিপ্রয়োজন- এ কথীত+ বল! চলে না )। 

(খণ্ডন )-(প্রারক ) কর্শ স্বয়ং অদৃষ্ট স্বরূপ । তাহ! যথোপযুক্ত 
দৃষ্ট সাধনের সমাবেশ বাতিরেকে ফল উৎপাদন করিতে পারে না বলা 
কৃষি বাণিজ্যাদিতে পুরুষের চেষ্টার অপেক্ষা আছে। 

( প্রত্ত্তর )_ জীবন্মুক্তি সত্বন্ধে যে আশঙ্কা উঠাইয়াছ, তাজারও ঠিক 
একরূপই সমাধান হইবে। কৃষি বাণিজ্যাদিতে যেম্বলে পুরুষ £যতুদবেং 
ফলোতপত্তি দেখা যায় না, সেম্বলে ধরিতে হয় যে কোন গ্রব 
অদৃষ্ঠ বা কর্ণ্ম প্রতিবন্ধক ঘটাইতেছে | সেই প্রবল অদৃষ্ট বা কর্ণ 
নিজের ফলসাধনোপযোগী অনাবৃষ্টি প্রভৃতি দৃষ্ট কারণসমূহ উৎপাদন 
করিয়াই প্রতিবন্ধক হ্ষটায়। সেই প্রতিবন্ধক আবার প্রবলঙর 
প্রতিকারক কারীরী ষাগ গ্রস্ভৃতি কর্শ্মের দ্বার! নিবারিত হয়, এবং 

সেই প্রতিকারক কর্ণ, নিজের ফলসাধনোপযোগী বুটযাদিরগ 
দৃষ্টকারণ সমুহ উৎপাঙ্গন করিয়াই পূর্বোক্ত প্রতিবন্ধককে দূর করে। 
অধিক আর কি বলিব, তুমি প্রারন্ধ কর্শ্মের অতাস্ত ভক্ত হইলেও, মনে 


' কল্পনাও করিতে পারিবে না যে, (জীবম্ুক্তি সাধন বিষয়ে ) যোগাভাাস- 
রূপ পুরুযচেষ্টা একান্ত নিশ্কল। অথবা যাঁদ বদ, প্রারক কর্ম তত্বজ্ঞান 
। অপেক্ষাও প্রবল (স্ধর্থাৎ তত্জ্ঞানকে পরাভূত করিয়া বন্ধনকে বজায় 
রাথিকে 1, তাহা হইলে জানিও যে যোগাভ]াস আবার সেইরূপ প্রারৰের 
অতটা ও ৫২ এবং ভণহার বলেই টদাক্ক * বীতহব্য প্রভৃতি 


* হাসা টি 3": 18:৭7 উৎষ্ম প্রকরণ ০১ হইতে ৫৫ আধারে উচ্দালাকর 
এবং ৮৪ হইতে ৮৮ জায় বীংহবোর বৃতান্ত পাওয়া যণ্টবে। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২৫ 


যোগিগণ নিজের ইচ্ছায় দেহত্যাগ করিতে পারিয়াছিলেন। বগপি 
আমরা ( কলির জীব) স্বল্লাযুঃ বণিয়া আমাদের পক্ষে সেই প্রকার যোগ 
মন্তবপর হয় না, তথাপি কাঘাদিরূপ চিত্ত বৃত্তির নিরোধমাত্র যে যোগ 
তাহাতে আবার প্রয়াস কি? যদি শাম্ত্রবিহিত পুরুষ প্রধত্ের শক্তি 
দ্বীকার ন! কর, তাহ] হইলে চিকিৎসা-শান্ত্র হইতে আরম্ভ করিয়। মোক্ষ- 
শান্ত পযন্ত সকল শাশ্বেরই নিক্ষল্ঠা অনিবার্য হইয়া পড়ে। (আর) 
কখন কখন কর্শ্মে ফলবিসম্বদ ঘটে অর্থাৎ কর্মে ( অভীষ্ট ) ফগলাভ ঘটে 
না, তাই বলিয়াই যে( শাস্ত্রবিহিত ) পুরুষপ্রযত্র নিশ্ষল, একথা বলা চলে 
না। তাহা হইলে, কোনও সময়ে পরাজিত £ইয়াছে বলিয়া সকল রাক্জাই, 
গঞ্জারোহী, অশ্বারোহী প্রভৃতি সেনা উপেক্ষা করিত | এইহেতু আনন্দ- 
বৌধাচার্ধ্য বলিতেছেন :-( প্রমাণমালা ২১ পৃঃ) “নহালীর্ণভয়াদাহার 
পরিত্যাগে। ভিক্ষুকভয়াছ। স্থাল্যনধিশ্রয়ণং যুকভয়াদ্ব! প্রা বরণ পরিত্যাগঃ'” 
* “অজীর্ণ হইবার আশক্ষ! আছে বলিয়া! কেহ আহার পরিত্যাগ 
করে না, ভিক্ষুকের ভয়ে কেহ হাড়ি চড়াইতে বিরত থাকে না, 
ছারপোকার ভয়ে কেহ লেপার্দি বছিরাবরণ বাবারে বিরত 
হয় না।”, শাস্্রবিহিত পুরুষপ্রধত্বের যে শক্তি আছে তাহা বসিষ্ঠের 
সহিত রামের যে কথোপকথন হইয়াছিল তাহ! হইতে নিঃদন্দেহরূপে 


জানা যায়। বাম্ষ রামায়ণে “সব মেবেহ ছি সদ!” ( মুমুক্ষুব্যবহার 
প্রকরণ ৪৮) এই স্থল হইতে আরম্ভ করিয়| “তননু তদ্পাবমুচ্য 
সাধুতি্ট |” (মুমুক্ষব্যবহার প্রকরণ ৯৪৩) এই পর্যন্ত প্রবন্ধে তাহ! 
* বারাশসী চৌখাঙ্থ! সংস্কৃত শ্রস্থাবলী _“প্রমাণমাল। ২১ পৃঃ 
নহ্জীরবতয়াধ হার পরিভ্যাগে। ভিশ্ষুকতয়াদ্ব স্থালানধিশ্রয়ণং 
হতনা! পরিধান বিমোব: শতার্তন্তেতি।' আমাদের গ্রন্থের পাঠ 
“যুকভয়ান্ব! প্রাবরণ পরিতাগ্গ১' 


২৬ | জীবন্মুক্তি বিবেক। 
বসি্-_“সর্বমেবেহ হি সদ! সংসারে রঘুননদন। 
সম্যকৃপ্রযত্বাৎ সর্ব্বেণ পোৌরুষাৎ সমবাপ্যতে ॥* ৪1৮ ॥ 
বনিষ্ঠ কহিলেন__হে রখুনন্দন, এই সংসারে সকল লোকেই সথাক্‌ 
প্রযত্তবিশিষ্ট ( সম্যক শব্দের অর্থ অবিএত, -“অনুপরমঃ এব সমাক্‌' 
প্রয়োগঃ” ) পৌরুষ দ্বার| সকল লময়েই সকল বস্তু অবশ্য লাভ করিতে 
পারে। সর্বম--সকল বস্ত্র, অর্থাৎ পুক্র, বিত্ত, স্বৰ্গলোক, ব্রহ্মলোকা 
ফল। “পৌরুষ/ৎ_পৌরুষ অবলগ্ধন করিয়।--অর্থাৎ পুত্রকামযাগ 
কষিবাণিজা, জ্যোতিটোম, বহ্মোপাসনারূপ পুরুষ “ষত্রের দ্বার]। 
“উচ্ছান্ত্ শান্ত্রতং চেতি পৌরুষং দ্বীবধং স্বতম্‌। 
তত্রোচ্ছান্ত্রমনর্থায় পরমার্থায় শান্ত্রিতম্‌ ৷” ৫1৪ ॥ 
শান্ত্রবিগর্থিভ ও শান্ত্রবিহিত ভেদে পৌরুষ ছুহ প্রকারে বিভক্ত 
হইয়াছে। তন্মধ্যে শান্ত্রবিগহিত (পৌরুষ অনর্থপ্রাপ্তির কারণ হয়, এবং 
শাস্ববিহিত পৌরুষ,__পরমাথলাভের কারণ হয়। “উচ্ছান্ত্র পৌরুযং__ 
শান্ত্রবগহিত পৌরুষ, পরদ্রবাছরণ, পরগীগমন প্রভৃত। “শান্তি 
পৌর'ধম্ঠ, শান্ত্রাহমোদিত পৌক্রয--যথা নিত্যনৈমিত্তিক অনুষ্ঠান 
ইত্যাদি । 'অনর্থায়” নরকের ‘নমিৱ, “মাথায়” দ্বর্গ।দ্ির নিমিত্ত) 
“অর্থের বা অভীষ্ট বস্তুর মধো মোক্ষই শ্রেষ্ঠ বলিয়! পরমার্থ। 
«“আবাল্যাদদলমভান্তৈঃ শাস্থলৎস্গমাদিভিঃ। 
গুণৈ; পুরুষ-ত্বেন সোইথঃ * সম্প.গ্যতে হিতঃ ॥ €২৮॥ 
“অলং"_ সম্পূর্ণরূপে, সমাগপে। 
“গুণৈ২--উক্তগুণ মের সঞ্চিত “যুক্ত” বা “মিলিত’” হইয়া । 
এইরূপ একটি শব ধরিয়। অর্থ করিতে হইবে। 
“ছিত+--শ্রেয়োরূপ “মোক্ষ” । 


বস 77 — —  —  — টাটা শী শী শী স্প্পীীপপপাপশিশিস্পী 


‘ক মূলের পাঠ স্বার্থ: সন্প্রাপ্যতে ষতঃ” । 


জীবম্ুক্তি বিবেক। ২৭ 


(সৎ) শাস্তরচ্চা, লৎসঙগ প্রভৃতি সদগুণ, বাল্যকাল হইতে সম্যক্‌ 
অত্যন্ত হইলে, পুরুষের চেষ্টা তাহাদের সাহাযো সেই কল্যাণকর অর্থ 
(অভষ্ট বস্তু অর্থাৎ মোক্ষ) সম্পাদন করিয়া থাকে। 
এরামঃ--প্রাক্তনং বাসনাজালং নিয়োজঃতি মাং যথা । 

মুনে তথৈব তিষ্ঠামি কৃপণঃ কিং করোম্যহম্‌ ॥ ৯২৩ ॥ 

শ্ররাম কহিলেন--“হে মূনে, পূর্ব কর্ম্মজনিত বাসন! সমূহ আমাকে 
যে প্রকারে চালাইতেছে, আমি সেই প্রকারেই চলিতেছি। আমি 
পরবশ, আমি কি করিব?” 

বাসনা শবে ধৰ্ম্মাধর্শরূপ জীবগত সংস্কার বুঝিতে হইবে। 

বসিষ্ঠ_অতএব হি 1 হে রাম শ্রেয়: প্রাপ্নোধি শাশ্বতম্‌ 

সবপ্রধত্রোপনীতেন শৌরুষেণৈব নাস্তথা ॥ ৯1২৪ ॥ 
বসিষ্ঠ কহিজেন_-“হে রাম, এই হেতৃই তুমি কেবল শ্ব £যত্রদম্পাঁদিত 
পৌকুষ দ্বার! অবিনশ্বর শ্রেয়ঃ প্রাপ্ত হইবে, অঙ্ক উপায় দ্বার প্রা হইবে না।” 
“অতএব হি”_এই হেতুই,__যেহেতু তুমি বাসনার অধীন,--সেই 
হেতুই তোমার বাসনার অধীনতা নিবারণ করিবার নিমিত্তস্বকীয় উৎসাহের 
ঘার। সম্পাদিত, কায়মলোঁবাক)জনিত পুরুষচেষ্টার আবস্তকতা আছে। 
দ্বিবিধে। বাসনা বাঃ শুভ শ্চৈবাশুতশ্চ তে। 
প্রাক্তনে! বিদ্যতে রাম দ্বয়োরেক তরোহথব! ॥ ৯২৫ । 

“বাসনা সমুহ দই প্রকারের হইয়া! থাকে, শুভ ও অশুভ । হে রাম, 
এই উভয় প্রকার বাসনার মধ্যে এক প্রকার মাত্র বাসনা, অথবা! উভয় 
_প্রকারেরই বাসনা তোমার পূর্বকর্থীর্জিতরূপে আছে? ( এবং যদি 
এক প্রকার মাত্র বানাই তোমার পূর্ববণ্মার্জিতরূপে আলিয়া থাকে, 
তবে তাহ! শুভ কিংবা অগুভ বাদন? ) 

1 ষুলের পাঠঁ_“[হ রাম ত্বম্” | 


২৮ | ভ্রীবন্মুক্তি বিবেক। 


ধর্ম ও অধর্ব এই দুইটির মধ্যে তুমি কি একটি মাত্রের তারা পরি 
চালিত হইতে অথব। উচনের হারাই ? এইট (প্রথম) বিকল্প । ঘি 
একটি মাত্রের ছার! পরিচালিত হইতেছে মনে কর, তবে নেট গুচ ন! 
অশুভ ?--এইটা (দ্বিতীয়) বিকল্প, ( তাৎপৰ্য্য হইতে পাওয়| যাইতেছে )। 
বাসনৌঘেন প্রদ্ধেন তত্র চেদপনীয়সে ।* 
তংৎক্ৰমেণাপ্ত তেনৈব পদং প্র'প্সাসি শাস্বত৭1৯/২৬। 
তত্র'--সেই (প্রবম) পক্ষে । যদি প্রথম পক্ষই ধর অথাৎ কেবল 
শুভ বাসনা দ্বারাই পরিচালিত হইতেছে মনে কর, তবে কেবল দেই 
আচরণের ছারাই সনাতন পদ অচিরে প্রাপ্ত হইবে। 
সেই আচরণের দ্বারাই--অর্থাৎ বাসনা-প্রবন্তুত আচরণের ছারাই 
অথাৎ অন্ত প্রকার প্রধত্র ব্যতি:রকে৪। সনাতন পৰ অর্থাৎ মোক্ক। 


অথ চেদশুভে| ভাবস্তাং যোজয়তি সংকটে । 
প্রাক্তনস্তদাসী যত্াজ্জেতব্যো। ভবত। শ্বয়ম্‌ 11৯11 


ভাবঃ,-বালনা। আর যদি মনে কর অশ্ডড বাসনাই তোমাকে 
বিপঞ্গে নিপাত্তিত করিতেছে, তাহা হইলে তোমাকে নিজেই হতেও ছার! 
সেই পূর্ববকণ্থার্জিত ফলকে পরাভূত করিতে হইবে। 

‘তাহা হইলে-"'ঘত্বের ছারা--অর্থাৎ অশ্ডভেন্ন বিরোধী শান্ত্রবিহিভ 
ধন্মচছুষ্ঠান ছার! । 

‘নিজেই পরাভূত করিতে হইবে'_অর্থাৎ যুদ্ধে যেমন অধীনস্থ 
টৈনিকাঞি অন্তপুরুষের দ্বারা শক্র:ক পরাভূত কর। যাইতে পারে, এখানে 
সেইরূপ অন্ত সরুষ দ্বারা * পরাভব করা চলিবে না। 

৬ মূলের পাঠ-_-“তআ চেঞ্ভ্নীয়সে'” ও “তৎক্রমেণ শুভেনৈব” | 

1 মূলের পাঠ-_“ভবতাবলাৎ” । 


* মূল গ্রন্থের দ্বিতীয় সংস্করণে যে “মৃত্যুমুখেন” পাঠ আছে তাহ! 
পতৃঠ্যমুখেন” হইবে। 


জীবন্মুক্তিবিবেক । ২৯ 


স্ুভাগুভাভ্যাং মার্গাভ্যাং বহস্তী বাসনাসরিৎ। / 
পৌরুষেণ প্রযত্রেন ফোজনীয়। শুভে পথি (৯৩৭| 
বাসনারূপ নদী শুভ ও অণ্ডত এহ উভয় প্রকারের মার্গ হারাই 
প্রবাহিত হয়। তাহাকে পুরুষের স্বকায় চেষ্টার ঘারা শুভ পথে 
পরিচালিত করিতে হইবে। 
যদ শুভ ও তণ্ডত এই উত্তর প্রকারেরই বাসন! থাকে, তবে 
(বাসনার) শুভ বংশ সম্বন্ধে কোন একার চেষ্টার অপেক্ষা! না থাকিলেও, 
অন্তত জংশ্ের বাঁস্নাকে শান্ত্রবিহিত চেষ্টার ছারা নিবারণ করিয়া, 
তাহার স্থানে শুভ বাসনানুষায়ী আচরণ করিতে হইবে। 
অগ্তভেধু সমাবিষ্ুং শুভেঘেবাবতারয়। 
স্বং যন: পুরুষার্থেন বলেন ব'লনাং বর ॥৯।৩১।। 
‘বলেন'--এ৫হল ( পুরুষ।'র্থর দ্বারা )। ভে বীবু ষ্ঠ, তোমার মন 
যদি অশুভ বিষয়ে বৃত্ত হয়, ভবে গুবল পৌরুষ সহকারে তাহাকে শুত 
বিষয়ে প্রবর্তিত কর। 
অগুত বিষয়ে-_-পরনত্রী, পঃদ্রব্য গ্রভৃতিতে। 
গত বিষয়ে- শাস্ত্র চিন্তা, দ্বেবত! ধ্যান প্রভৃতিতে। 
পৌরুষ-_- অর্থাৎ পুরুষপ্রযত্ব । 
অস্ুভাচ্চালিতং যাতি শুভং তল্মাদপীতরৎ। 
জস্তো।শত্তং তু শিশুবতম্মাতচ্চালয়েছলাৎ ॥৯।৩২| 
ভীবের চিত্ত অসুভ ব্যঃ হইতে চান্ত হইলে, ডাং! হইতে পরিশ্ষে 
সুভ বিষয় গমন করিয়া থাকে। সেইহেতু (লোকে) যেমন শিশুকে 
চালিত ক?িচ। থাকে সেইরূপ চিত্তকেও বকপুব্বক চালিত করিবে। 
(যেমন লোকে (*গুকে মূৰ্তিক! ভঙ্গণ হইতে “বৃ করি, ফল ডন্ষণে 
গুযু্ধ করে, মাণমুদ্তার বর্ষণ হইতে [নহৃত ক) খেলার হস্ত বর্ডার 
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অব্যুৎপন্লমন! যাবদ্ভবানজ্ঞাততত্পদঃ। 
গুরুশান্ত্রপ্রমাণৈস্ নির্ণীতং তাবদাচর ॥৯1৪১॥ 
ততঃ পক কষায়েণ নূনং বিজ্ঞাতবস্তনা । 
শুভোহপ্যলৌ ত্বয়া ত্যাজ্যো বাসনৌঘো নিরোধিন! ॥ * ৯18২ 
যতদিন পর্যন্ত না তোমার মন ব্রদ্ধাত্বৈক্যবিচারে প্রবীণতা লাত 
করে এবং তুমি সেই (পরম) অবস্থা--জইৈতা অবন্বরূপ- হুদয়ঞম করিয়ে 
না পার, ততদিন তুমি, গুরু, শাস্ত্র ও প্রত্যক্ষাদি প্রমাণ দ্বার! যাহ! 
কর্থব)রূপে নিণাত হইয়াছে, তাহার অনুষ্ঠান কর। তাহার পর; 
তোমার রাপঘ্েষাদি বাসনারূপকষায় বা প্রতিবন্ধ পরিপক্ক হইয় 
বিনাশোনুখ হইলে এবং তুমি অধ্বৈততত্ব পরোক্ষভাবে অনুভব বিষে 
পারিলে, চিততনিরোধাভ্যাপী হুইয়। এই গুভবাসনা সমুহও পারা 
করিবে। 
যদতিসুভগমার্য্যসেবিতং তচ্ছুভমন্ুস্থত্য মনোজ্ঞতাববুদ্ধ্যা। 
জধিগময় পদং যদদিতীয়ং তদঙ্গ তদপ্যবমুচ্য সাধুতিষ্ঠ ॥৯৷৪৩৷৷ ইতি 
তুমি শুভবাসনাসম্পন্ন বুদ্ধি দ্বার সেই আধ্যগণসেবিত আঁতমুন। 
কল্যাণকর পথের অনুসরণ করিয়া, সেই অদ্বিতীয় পরমার্থতবের 
সাক্ষাৎকার লাভ কর, তদনস্তর তাহাঁও পরিত্যাগ করিয! স্বীয় স্বরূপে 
অবস্থান কর। 
হোকত্রয়ের অর্থ সুগম। উকা নিশুয়োজন । মেইহেতু যোগাভ্যাস ছায়া 
কামাদির দমন সম্ভবপর বলি: জ'ৎনু[ক্ত ব্ষিয়ে আর বিবাদ কঃ! চলে | 
হত জীবনু'জ স্বর্বপ । 
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* "1শরেোধলা কও <) ত” মা নসাব্যধাহ। নেন) । 
+ পা2াণর--পন্গং সদা. শাকং। 
পঙ্ক কষাছেল_ ছপঙতিব এন ইতি জচুতর যঃ | 
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জীবনুক্তি যে আছে এবং হুইতে পারে, তদ্বিধয়ে শ্রুতিবাক্য ও 
শ্বভিবাকাসমূহই এ€মাণ। সেই সকল বাক্য কঠবলী প্রতৃতিতে 
“ত হইয়। থাকে, যথ৷,--“বিমুক্তশ্চ বিমুচ্যতে” ( কঠ, উ, ৫1১), বিমুক্ত 
বাক্তি পুনঃ বিমুক্ত হইয়া! থাকেন-__শর্থাৎ সাধক জীবদ্দশায় কাম 
প্রভৃতি যে সকল দৃষ্ট বন্ধ আছে, তাহ! হইতে বিশেষরূপে মুক্ত হইয়া 
দেছনাশ হইলে পর, ভাবী বন্ধ হইতে বিশেষরূপে মুক্ত হইয়| থাকেন। 
মাত্তজান লাভের পৃর্বে সাধক শমদমাদি অভ্যাস করিয়া! কামাদ্ধি হইতে 
হুক হইয়! থাকেন বটে, কিন্তু তাহ! হইলেও যদ্দি কামাদি উৎপন্ন হয়, 
ভবে মে অবস্থায় চেষ্টা সহকারে তাহাদের নিরোধ করিতে হয়। কিন্তু 
এ অবগ্ঠায় বুদ্ধিবৃত্তি একেবারে না থাকায়, কামাদির উৎপন্তিই ঘটে না 
গে হেতু সাধক বিশেষভাবে (মুক্ত হ'ন) এইরূপ বল! হইল । আবার, 
প্রলয়কালে দেছনাশ হইলে পর, কিছুকাল ভাবিদেহজনিত বন্ধন হইতে 
(জীব) মূ্ক থাকে বটে, কিন্তু এই অবস্থায় ( এই জীবনুক্তাবস্থায় ) 
আস্তান্তিক্ক ( চিরদিনের মত) মোক্ষঙ্াভ হয়, ইহ! বুঝাইবার উদ্দেশ্যে 
“বিশেষঙ্কপ মুক্ত’ বা ‘বিমু ক্র’ শব্দ ব্যবহত হইয়াছে। 

বৃহদ|রণাক উপনিষদে (8181৭) এইরূপ (কঠোপনিষদের ষষ্ঠ অধ্যায়ের 
১৫শ মহন উদ্ধ তবচনরূপে ) পঠিত হইয়া থাকে (তদেষ শ্লে!কো! ভবতি ) £- 

হ্দা সর্ব প্রমুচ্যন্তে কাম! ফেহন্ত হি শ্রিতাঃ। 
অপ মর্ত্যে!হমূতো! ভবত্যত্র ব্ৰহ্ম সমশ্সতে ॥ 

' তত্বজ্ঞানলাভের পূর্বে ) এই জীবের বুদ্ধিতে ষে সকল বিষয়- 
হথেচ্ছাব্ূপ কাম অবস্থিত থাকে, তাছা যখন (সর্বত্র আত্মবৃটিবশতঃ ) 
বিনষ্ট হচ, তখন সেই মঃণধৰ্শ্ম৷ জীব ( অবিদ্যাকামকৰ্ম্মন্কূপ জন্মমরণহেতুর 
সন্তাব বশত) অমৃত অর্থাৎ পুনঃ-পুনঃ-মরণধর্ম্ম হইতে মুক্ত হয় এবং ? 
ই শবে অবস্থান কালেই ব্রক্মরপতা প্রাপ্ত হয়। 


‘ 
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অন্ত শ্ভিতেও আছে-_৭সচ্ষুপ্চক্ষুরিব সফর্ণোইকর্ণ ইব (সবাগবাগ্বী 
সমন| অমন! ইব (সপ্রাণোহপ্রাণ ইব )1* “‘সচক্ষুঃ অচক্ষুর সাচ, 
সকর্ণ অকর্ণের স্কায় ( সবাক্‌ হইয়াও অবাকের ন্যায়) সমন! অমনায় 
সায়, সপ্রাণ অপ্রাণের গার” এবং অন্ত স্থল হইতেও এই মর্শের বাকা 
উদাহরণ অস্ত সংগ্রহ কর! যাতে পারে। স্বতিগ্রন্থ সমূহে ( বেদোক্কার্থ 
প্রকাশক ইতিহাস পুরাপাদি গ্রন্থে) জীবনুক্ত ব্যক্তি_“দীবস্থৃ' 
‘স্থিতপ্রস্তঞ’ 'ভগতত্তক্ত', 'গুণাতাত', ‘ব্রাহ্মণ’, “অতিবর্ণাশ্রম” প্রভৃতি 
নামে বর্ণিত «৬.10 ন।  বাসষ্ট'রাম-সংবাছে_-নৃণাং 1 জ্ঞানৈক- 
নিষ্ঠানাম্‌” এই স্থুল ₹ '৩ আরস্ত করিয়া “যৎকিঞ্চিদববশিষ্যতে” এই প্যান 
ক্লক সমূহে ভীবন্মুতিক ব্যয় বণিত হইয়াছে । 
ব্ৰাসিষ্ঠ ক্লাসা্মণেৰর 'জোীবম্যুক্ভ”। 
বসিষ্ঠ বলিতেছেন--( উৎপত্তি-প্রকরণ, নবম অধ্যায় ) 
নৃপাঃ জ্ঞানৈক্নিষ্ঠানামাত্মজ্জানবিচাণ্পাম্‌ ৷ 
স' জীবনুক্তণ্োোদেতি বিদ্নেচছোনুক্ততেব হ। 1 ॥২॥ 
৯. এই শ্ৰুতি বচনষ্ট ১১৪ সংখাক বক্ষসুতের শান্কর ভাবো উদ্ধত হটরাছে 
€আনন্দাশ্রম সংস্করণ, ১ম ৮1”. ৮৫ পৃ, ১০ পংভিং)। আনন্দরিত্বির বাখান অনুলারে 
ইহার অনুবাদ ''অচন্কু কটযাও সচক্ষুং ভয়, জক্ণ ৪উয়াও সকর্ণের ভার, সবাক হইয়া 
অবাকেদ নায়, অনাশৃক্গ 8 ত1ও সমনস্বের ভার, সপ্রাণ হইয়াও অপ্রাণে? সার ইত্যাফি*। 
তিনি কলেন এইক্পে ন' বু ঝলে অগসতি দর্ঘট হয়। কিস ডাযন্ধাৰদান পরাস্ত লোক" 
চষ্টিতে সচক্ষু ইত]'দি এবং নীবনুক্তেঃ নিজের অধৈত ব্রদ্ধাত্তৈ ৭ দৃষ্টিতে অচক্ষু ইহাছি,- 
এইয়প বুবিলে বি্পে “সঙ্গতি চর্ঘট হর? যাহ! হউক, এই শ্রুতি বনের মুল পাও 
বাঃ নাই। জার্দা পণ্ডিত ডুংসন মুলাগ্রসন্ধা-+ অকু৫কাধ্য ইয়া বলিয়াছেন “ৰচক 
কিউ দেখিতে শ্রু॥্বচ'নর * ৮৮ । 
+ মুলেঃ পাঠ__“তেষা * 
5 মলের পাঠ--“'হিদেং মুজতৈষ হা । 
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যাহার! সর্ধবকর্থ পরিত্যাগ করিয়া জ্ঞানের লাধন শ্রবণমনন।দ্িতে 
নিরত হন এবং আত্মজ্ঞান লাভের জন্য বিচার করেন, তাহাদের ই 
নীবনুক্তের অবস্থালাভ হয় । শরীরধারণ হইতে বিমুক্ত হইলে যে অবস্থ। 
হয, উক্ত ভীবনযক্তর অবস্থ। তাহ। হইতে ভিন নহে, প্রায় তাহার 
অনুরূপ । 
“জ্ঞানৈকনিষ্ঠাঃ--যাহার৷ লৌকিক ও বৈদিক সকল প্রকার বর্ম 
ত্যাগ কগিয়াছেন। 
নাঃ, কারণ, উভয় অবস্থাতেই বৈতের জ অনু ভব থা! ব থাকে না। নর মধ্যে 
এই মাত্র গ্রভেদ ঘে, জীবনুক্তির অবস্থায় দেহ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি থাকে, 
বিংদহমুক্তির অবস্থায় ডাহ! থাকে না। 
ধ্ীরাম বলিলেন 
বহ্মম্বিদেহ মুক্তস্ত জীবন্মুক্তস্ত লক্ষণম্‌ । 
ক্রহি যেন তথৈবাহং যতে শাস্ত্রগয়া দৃশা ॥৩৷ * 
হে বঙ্গন, আপনি বিঘেহমুক্ত ও জীবনুক্তের লক্ষণ বলুন, যাহাতে 
আমি শাস্তরামুযায়ী বিচার ছারা সেইপ্রকার চেষ্টা ( অবস্থাপ্রাধির 
নিমিত্ত যত) করিতে পারি । 
বমিষ্ঠ কহিলেন 
ধথাস্থিতমিদং যন্ত ব্যবহারবতোহপি চ। 
অন্তং গতং স্থিতং ব্যোম স জীবন্মুক্ত উচ্যতে ॥৪॥ 
যিনি দ্বেছেজিম়াধির ব্যবহারে রত থাকিলেও যাহার নিকট এই 


* মূলের পাঠ--'“শান্রদ্বশাধিয়া* -পয়োক্ষার্থদর্শকশাস্বরূপ লোচনদ্বার! উৎপাছিত 
বুদ্ধি সাহায্যে । 


৩৩ জীবনুক্তি বিবেক ৷ 


প্রমান জগৎ বিলয় প্রাপ্ত হইয়াছে এবং কেবলম'ত্র আকাশ ( চির্নাকাশ ) 
অবশিষ্ট আছে, তাঁহাকে জীবনুক্র বলে। 

মহা প্রলয় বালে, পরযেশ্ব& এই দৃশ্যমান জগৎ অর্থাৎ গিরি, নী, লু 
প্রস্তুতি, জগদ্তরঠার (জীবের ) দেহেন্দ্িয়বাবহাঁরের সহিত ( আপনাতে) 
উপসংহৃত করিলে, ল্ুগতের নিজরূপ বিনষ্ট হওয়াতে, (জগৎ) বিলা 
প্রাপ্ত হয়। এ স্থলে কিস্তুসেনূপ হয় না। এস্থলে, দেকেজিয়াছি। 
বাবচার থাকে । গিরি নদী প্রভৃতি, পরমেশ্বর কর্তক আপনা 
ঈপস'হৃত না হওয়ায় পূর্বের স্তায় অবস্থিত থাকে এবং অপর সকল প্রাই 
তাহ! বিন্পরূপে দেখিতে পয়ে। ীংনুক্ত ব্যক্তিয় পক্ষে, যে বৃত্তির ছা 
ক্ষগতের উপলব্ধি হুইবে, (সই বৃতত্ত মুযুপ্তি কালের মত বিলুপ্ত হও, 
সমস্তই অন্তমিত হয়। কেবস স্বয়ংপ্রকাশ চিদাকাশ মাত্র অবশিষ্ট থাকে। 
বন্ধ 'যক্তিরও, স্ুযুপ্রিকালে, সেট সময়ের জন্য বৃত্তির অভাব হয় বটে, এক 
সেই অংশে বন্ধব্যক্তিও, জীবন্মক্ুং)শ্ির সহিত সাদৃশ্য আছে সত, 
কিছু ভাবী বুদ্ধিবৃত্তির ব'জ উপস্থিত থাকাতে বদ্ধ বাক্তির, সেই অবস্থা 
জীবনুক্তি বল! যাইতে পারে ন!। 

নোদে।ত নাম্তমামাঁয়াতি স্থখেহঃথে মুখপ্রভা । 
বথাগ্রাপ্ডে স্থিতির্যস্ত * সঙ্গীবনুক্ত উচ্যতে 1৬। 

সুখের কারণ উপ. ত হইলে, ধাভার মুৰপ্রভ। ( হর্ষ )উপস্থিত হং ন. 
অথবা দুঃখের কারণ উপস্থিত হইলে, যাহার মুখ প্রভার বিলোপ হয় নং 
যিনি বথাপ্রাণ্ডে ( যদৃচ্ছ'লব্ধ অপ্নঃন্দ।দি 31) ঘ্েহধাত্রানির্বাহ কল্প 
থাকেন, তীহাকেই ধ্রীবনুক্ বলা যা়। 

“মু প্রভা, অর্থাৎ হর্য। মালা, চন্দন, পূঞ্জা প্রভৃতি প্রাপ্ত হইনেঃ 
দাধারণ সংসারী জীনের গায়, ধাহার হর্ষের উদয় হয় না। 

= মূলের পাঃ-_''বখা প্রাপ্তস্থিতেহন্" 


ৰ 
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মুখপ্রভার বিলোপ অর্থাৎ দ্রেন্ত। ধনহাঁনি, ধিক্কার প্রভৃতি দুঃখ 
প্রাপ্ত হইলেও, ধিনি দীন হইয়! যান ন1। “যথা প্রাণ্থেঃ--বর্তমানকালে 
কোনও বিশেষপ্রকার প্রযত্র না করিয়াও, প্রারন্ধ কর্মের ফলে সমানীত, 
ূর্বপ্রবাহক্রমে আগত, ভিক্ষান্ত্রাদ, ‘যথা প্রাপ্ত” শব্দের অর্থ ; তন্বার| তিনি 
দেহ রক্ষা করিয়া থাকেন। সমাধির দৃঢ়তা বশতঃ তাহার মাল্যচন্দনাদির 
উপলব্ধি হয় 711 কোনও সময়ে বুাখানাবস্থায়, মালাচন্দনা'দর আপাততঃ 
প্রতীতি হইগেও, বিচারের দৃঢতাবশতঃ, তাহার ত্যাজ্য ও গ্রাহা বুদ্ধি 
উপস্থিত হয় না, সুতরাং হর্ষ প্রভৃতির উৎপত্তি না হওয়াই সঙ্গত হয়। 


যে জাগন্তি সুযুধিস্থে! * যন্ত জা গ্রন্ন বিশ্যতে । 
যস্ত নির্বাসনে! বোধঃ ন জীবনুক্ উচ্যতে ॥৭॥ 


যিনি স্ুযুণ্ডিস্থ হইলেও জাগ্রৎ থাকেন, ধাহারজাগ্রৎ নাই, এবং যাহার 
জ্ঞান বাসনাশুন্ত হইয়াছে তীহাকে জাবন্মুক্ত বলে। জাগরৎ--চক্ষু প্রভৃতি 
ইন্জিয়সকল, নিজ নিজ পোলকে অবস্থান করিতে থাকে, উপরত হয় না 
এইজন্য তিনি ‘জাগ্রৎ থাকেন। “মুযু্ি্_-তীহার মন বুতিশৃস্ত 
হওয়াতে, তিনি ন্থযুপ্রিস্থ হইয়াছেন। অতএব ইন্জ্রিয়ের দ্বারা বিষয়ের 
উপলান্ধকূপ যে জাগরণ, তাহ! না থাকাতে তাহার “জাগ্রত অবস্থ। নাহ । 
‘নির্বাদনে। বোধঠ- তুব্বজ্ঞান জান্মলেও (ব্র্ষবিদের) যে আপনাকে 
বিদ্ধবিদ্‌ বলিয়া অভিমান জন্মে, সেই অভিমান প্রভৃতি এবং ভোগ্যবস্তর 
(দর্শনাি ) জনিত যে কামাদি, তাহ! বুদ্ধির পোষ। তাহার নাম 
বামনা । চিত্তের বৃত্তি না থাকাতে সেই সকল দোষের অভাব হেতু, 
তীহাকে ‘নির্বাসন’ বা বাসনাশৃন্ত বলা ষায় । 
রাগদ্বেধভয়াদীনামনুরূপং চরন্পি। 
ষোহস্তব্যোমবদত/চ্ছঃ { স জীবম্মুক্ত উঠতে ॥৮| 


* মূলের পাঠ_সুধুপস্থে ৷ Ml 
+ মূলের পাঠ--“ব্যোমবদচ্ছন্থব:”। 
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আসক্তি, ধিছেয, ভ: প্রভৃতির অনুরূপ আচরণ করিলেও 'ংনি 
অভান্তরে আকাশের হায় আত তে তাহাকে জীবনুক্ত বলে। 
ক্মাসক্তির শন্ুরূপ আচরণ-_যেমন ভোজনাধিতে প্রবৃতি। পিছ 
অনুন্ূপ আটরণ_-ঘেমন বৌদ্ধ, কাপালিক প্রতৃতিব প্রতি তিমুদজ। 
ভযানুরূপ আচরণ-যেমন সর্প, ব্যাস হইতে দূরে সরিয়। যাওয়া, 
“প্রভৃতি” শখের দ্বারা মাৎসর্ধা ( পরোৎকর্ষাদহিষ্ণুত! ) প্রভূত বুকি:ত 
হইবে। মাংসর্য্যের অন্ুন্পপ আচঃণ--যেমন অন্ত যোগিদ্দিগের অপেক্ষা 
অধিকতর সমাধি প্রগতির অনুষ্ঠান। পূর্বকালীন অভ্যাস বত; 
বুখানকালে, জীবমুক্ত প্যঙির এইরূপ আচরণ সংঘটিত হইণ্েও, তাহা। 
বিশ্বাস্তচিন্ত কলুষতাশৃর্য হওয়ায়, তাঁহার অত্যন্তরে ( চিত্তে ) স্বচ্ছতা । 
থাকে । যেমন ভাকাশ ধুম ধূলি ছেঘ প্রভৃতি যুক্ত হইল, 
নিলে পস্বতাব বলিয়া, তাহাতে অতিশয় শ্বচ্ছতাই থাকে, মেংরূপ। 

যস্য নাহঙ্কুতে| ভাবে! বৃদ্ধিধস্ত ন লিপ্যতে। 
কু€তোহকুর্বতো বাপি সজীবনুক্ত উচ্যতে ॥৯॥ 

যে ব্রহ্ষবিদ্ধে স্বতাব বা আত্ম! অহঙ্কাবের দ্বার! তাদাস্ম্যাধ্যাস বশ; 
অন্তরে আচ্ছাদিত নচছে (এবং) যঁ হার বুদ্ধিলেপ নাই, তিনি কর্্দাহগান 
করুন বানাই করুন, তথ:পি তাহাকে জীবনুক্ত বলে। এই গ্লোকের 
পৃর্বান্ধ বিদ্বৎসন্রাদর্পম্তাবে বাখাত হইয়াছে। * সংসারে দেখ! যঃ 
যন কোনও বদ্ধ ন্র্থ/ৎ শুদুক্ত পুক্ষয স্কোন শাস্ত্রীয় কর্ধের সন্ুষ্ঠান 
কারন, তখন “আমি: ক্ষত! এইভাবে তাহার চিদ্াত্মা অহঙ্কারযুক হহ। 
“স্বর্গে যাইব এইরূপ হর্ষ দ্বারা তাহার বুদ্ধলেপ ঘট । ধিনি কণে! 
অনুষ্ঠান করেন না, ‘*নি “আমি কর্্মত্যাগ করিয়াছি এই ভাবিয়া 
অঞস্কত চয়েন, এব" “আমার শ্বর্গনাভ হইল না” এইরূপ বিষাদ প্রতৃত, 


* সেলে কিন্ত 'বুদ্ধিলপ' শব্দে ‘=ংপয্ন' বুঝান হইয়াছে। 
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বাবা ঠাহার বৃদ্ধিলেপ ঘটে। নিষিদ্ধ কর্ম্ম এবং লৌকিক কর্ম্ম সম্বন্ধেও 
(এট যুক্তি ) যথাসম্ভব থাটাইতে হঈবে | কিন্তু জীবন্ত ব্)ক্তির আত্মাতে 
কর্মৃত্বাধ্যাস ন। হওয়াতে এবং হর্ষপ্রভৃতি ন! হওয়ায়, উক্ত দোষদ্বয় নাই । 
যম্বাপোছিজতে লোকো লোৌকাম্্লোদিজতে চ যঃ। 
হর্ধামর্ষভয়ানুক্তঃ * স জীবনুক্ত উচ্যতে 1১১] 
দন কোনও লোককে উদ্বিগ্ন করেন না, কিম্বা কোনও লোকের দ্বারাও 
উ্ধি হয়েন না, যিনি হর্ষ, কোপ ও ভয় রহি», তাহাকে জীবনুক্ত বলে। 
ইনি কাহাকেও অবমাননা বা তাড়না করিতে প্রবৃত্ত হয়েন না৷ বলির! 
কেহই তাহার দ্বারা উদ্বিগ্ন হয় না । এইছেতু কোনও লোকে ইহাকে 
অবমাননাদি করিতে প্রবৃত্ত হদ ন! বলিয়া, এবং কোনও ছু্টলোক তাহ! 
করত প্রবৃত্ত হইলেও, ইহার চিত্তে সেইরূপ কোন অবমাননার্দির বিকল্প 
উত্থিত হয না বলিয়া, 1 তিনিও লোকের দ্বার উদ্বিগ্ন হন না। 
শাতৃসংপাঁরকলনঃ কলাবানপি নিষ্কলঃ। 
যঃ সচিত্তোহপি নিশ্চিত্তঃ স জীবনুক্ত উচ্যতে ॥ ১২। 
যাহাত্র সংসারকলনা শান্ত হইয়াছে, যিনি কলাবান্‌ হইলেও নিষ্চল, 
যিনি চিত্রযুক হইয়া ও চিত্তশূন, তাহাকে জীবনুক বলা ষায়। 
শত্রু মিত্র, মান অপমান প্রভৃতি মিথ্যা কল্পনার নাম সংলারকলন। 
তাহ! যাহ!র নিবৃত্ত হইয়াছে, (তিনি শাস্তসংসারকলন )। কলা শব্দে 
চৌফট প্রাঃ বিদ্যাকে বুঝায়। তাছা থাকিলেও, তাহার কলাজনিত 
গ্র্ধ বা কলার ব্যবহার নাই বলিয়া, তাহাকে দিল বগ! হইয়াছে । 


+ মূদেয় পাঠ-হর্ধা-ধভরোনুক । 
+ অর্থাৎ তাহার নিকট ‘অব বানন|' এই শব্দমাত্র থাকিলেও, একাস্বতান্ুভবহেতুঃ 
‘সেই শব্দ অৎশৃষ্ত হওয়াতে । 


৪০ | জীবন্মুক্তি বিবেক । 


চিত্ত শব্দে মে বস্তুটীকে বুঝায়, তাহ! তাঁহার থাকিলেও তাহাতে বৃত্তির 
উদ্বয় হয় না ব'লয়া তাহাকে চিত্তশৃন্য বল! হইয়াছে । 

“সচিন্ত' ‘নশ্চিন্ত’ এইরূপ পাঠ করিলে, এই রূপ অর্থ করিতে হুইবে 
সংস্কার বশতঃ তাহার চিন্তা বা আত্মধ্যানবৃত্তি থাকিলেও, লৌকিক বু 
না থাকাতে তাহাকে নিশ্চিন্ত বল৷ হইয়াছে । * 

যঃ »মস্তাথজ।তেষু ব্যবচার্যাপি শীতলঃ । 
পরার্থেঘিব পৃর্ণাত্ম। স জীবনু ক্র উচ্যতে ॥১৩৷৷ 

ধনি সকল প্রকার বাবছারে বাবহারী অর্থাৎ লিপ্ত হই্মাও, তাহা- 
দিগকে অপরের কার্য মনে করিয়া, হর্যবিষাদ দ্বার! অনুত্তপ্ত এবং পূুর্ণাস্ম! 
1 হইয়া থাকেন তাহাকে জীবুক্ত বলে । 

অপরের গৃজ্ে, বিবাহ প্রভৃতি উৎলবে, কেছ স্বয়ং গমন করিয়া, এবং 
তাহাদের পীতির জন্ত তাহাদের কার্ষ্ে ব্যবহাররত হইঘাও, ষেঘন, 
(তাহাদের ) লাভে হর্য-রূপ এবং অলাভে বিষাদ-রূপ বুদ্ধির সম্তাপ প্রাপ্ত 
হন না, সেইরূপ সেই মুক পুরুষ নিজের কার্য্যে ৪ শীতল বা হর্ধবিষাে 
অনুতপ্ত থাকেন। (হর্ষবিষাদরূপ বুক্ধির ) সম্তাপ না থাকাই, তাহার 
শ্তলতার একমাত্র কারণ নহে। কিন্তু নিজের, পরিপূর্ণ রূপের অনুস্ধানও 
তাহার ( অপর কারণ )। 

ইতি জীবমুক লক্ষণ । 


* বাসিউ রামা:পের টীকাকার--"সচিত্ত” শব্দে সচেতন, নিশ্চিত শব্দে নির্চনন্ব, 
“সংসারকলন!” শব্দে সংসারে সভাভাবদ্ধি, “কলাবান্‌' শব্দে অপরের দৃষ্টিতে দেহাবহয- 
বিশিষ্ট, এবং “নিঙ্ধল' শব্দে নিয়বয়ব_ বুঝিয়াছেন। মুনিবর্ধা বিদ্যারণ্যের ব্যাখা? 
ডতদ্পেক্ষ। অনেক ভাল এবং ভীবন্ুক্তির অহুভ বর পরিচায়ক । 

+ রামায়ণের টীঙাকার-_'পূর্ণাড়' কথাটা এইরূপে বুঝাইয়াছেন--তাহার নিজের 

জাজ! ঠাহার নিকট ছেয় ২1 উপাদেয় হইতে পার ন! এবং সেই আত্বায় বাহ! কিছু 


জীবনুক্তি বিবেক। ৪১ 


অনভ্তর বিদেহ্মুক্তের লক্ষণ বণিত হইয়াছে £-- 
জীবন্দুক্তপদং ত্যক্ত | ্বদেহে কালদাৎকৃতে * 
বিশত্যদেংমুক্তত্বং পবনে।ইস্পন্দতামিব ॥:8। 

কালবশে ( প্রারক্ধক্ষয়ে ) শরীর বিনষ্ট হইলে পর, ( জীবনুক্র ব্যক্তি ) 
জীবনুক্তপদ পরিত্যাগ করিয়া, পবন যেরূপ নিল্পন্দভাব প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ বিদেহমুক্ততাব প্রাপ্ত হ'ন। যে প্রকার বায়ু কোন সমস্ে 
চঞ্চলত! পরিতাগ করিয়! দিশ্চগভাবে অবস্থান করে, সেইরূপ মুক্তাত্মা 
উপাধিজনিত সংগার পরিত্যাগ করিয়! স্বরূপে অবস্থান করেন। 

"বিদেহমুক্তে! নোদেতি নাস্তমেতি ন শাম্যতি। 

ন সন্লালম্প দূরস্থে। নে! চাহং নচ নেতরঃ 1 ৫। 
বিদ্বেহমুক্ধে'র উদয় নাই, অস্তগমন নাই, তাহাকে শান্ত হইতে হয় না, 
তিনি সৎও নহেন, অসৎও নহেন, তিনি দুস্থ নহেন ( এবং নিকটস্থও 
নহেন ), তিনি অহংও নহেন, আর কিছুও নহেন। 

‘উদয়’ ও ‘অন্তময়’ শব্দ হর্ষ ও বিষাদ বুঝিতে হইবে। শান্ত হইতে 
হয় ন|--পর্থাৎ হর্যবিধাদ পরিজ্যাগ করিতে হয় না, কাওণ তাহার 
লিঙ্গদেহ এই স্বকারণীভূত পরমাত্খাতেই বিলীন হইয়া যায় অর্থাৎ 
পরমাত্মাব সহিত অভিন্নভাব প্রাপ্ত হয়। 1 

“মৎ”’-_শব্দে জগতের কারণ যে অবিদ্যোপাধিক্ক প্রান্ত (জীব) 


জধ্যস্ত হয় তাহ! মিথা। বলিঃ। নিশ্চিত হওয়াতে, তাহাতে রাগদ্বেষের সম্ভাবন। নাই। 
সেইছেতু কোনও পদার্থ, জ্ঞানহীনে নিকট রাগছেষের হেতু হইলেও তাহার নিকট 
তাহা রাগছেষের হেতু হইতে পারে ন|; কেননা, তিনি তাহাদের আত্মশ্বরূপ অর্থাং 
পূর্ণ এবং হাছারা তাঁহার আস্মায় অধ্যত্ত মাত্র। 

* পঠান্তর--'দেছে কালবশীকৃতে? ৷ | 

+ এই প্রসঙ্গে বৃহদারণাক উপ, ৩২১১ এবং মুওক উপ, ৩২1৭ দ্রষ্টব্য | 


৪২ ৃ জাবনুক্তি বিবেক ! 


এবং ম'গোণাধিক ঈশ্বর, বিদেহমুক এতহ্ভদ্বের কিছুই নহেন, ইহাই 
বুঝিতে হইবে। 'অদংশবে বুঝিতে হইবে, তিনি ( কার্ধ্যরূপ) “তৃঙ” 
বা “ভোৌতিক"? কিছু নহেন। 

"ন দূরস্থঃ”_-এই কথার দ্বারা বল। হইল তিনি মায়ার অতীত 
নহেন। “ন ৮”-_-এই হুই শব্দের দ্বারা বলা হইল যে তিনি নিকটস্থ 
অথাৎ শব্দাদি স্থুলবিষদ্ধের ভোক্ত। বৈশ্বানরের নিকটস্থ ( প্রবিবিক্ত হৃক্‌ 
তৈজস এবং আনন্দভূক প্রাজ্ঞও ) নহেন, অর্থাৎ কোনও প্রকার মায়ার 
সহিত সংস্থ নহেন। * 

«এ অঃ চ’_-_-অৰ্থ৷ং {চনি “নমষ্ট'’'ও 1 নহেন, “ন ইতর: ৮৮, 
অথাৎ তিনি বাও } নহেন। 

মোটকথা, ঠাঁহাতে বাবহারযোগা কোনও প্রকার বিকল্প বা মিথা! 
কলন নাই । 

ততঃ স্তমিতপষ্তারং ন তেঙ্গো ন তমন্ততম্‌ । 
অনাখামনতিবাক্: সংকিঞ্চিদ্‌ বশিষ্যতে ॥৪৭। 
তণনস্তর স্থিরগন্ভীর, !ক এক প্রকার ( অনিব্বচনী॥ ) সৎ বস্তু অবশিষ্ট 
থাকে, তাহা না জ্যো তঃ, ন: অন্ধকার, তাহার নাম নাই, তাহার 
রূপ নাই । 
জাবনুক্তি থে পরিমাণে এইপ্রকার বিদ্বেহমুক্তর সাধৃপ্ুপাভ করে, 


= এই প্রসঙ্গ মাওকোপনিবদের ৩, ৪, ৫ মস্থের ভাবা স্রষ্টবা । 

+ ভন আপনাকে দুল-উপাধিনমন্টির অভিমানী বিরাট, হুশ উপাধিসমন্টির 
অভিমানী হিরণ্যগঠ এবং কারণ উপাধিসমষ্টির অভিমানী ঈশ্বর বলিল্পা মনে করেন না। 

{+ কিনি আপনাকে বাষ্ট গুল-উপাধির অভিমানী ৰিশ্ব, ৰাষ্টি কথ্য উপাধির 
অঞ্িমানী তন ও ব্য কারণ ( অন্যান) উপাধির অভিমানী প্রান্ত বলির! মনে 
কয়েন না। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ] ৪৩ 


সেই পরিমাণেই তাহা! উৎকৃষ্ট বলিয়া কথিত হয়। ইহ! হইন্কে বুঝিতে 
হইবে যে জীবন্মুক্তিতে যে পরিমাণে নির্কিকল্পতার আতিশয্য হইয়! থাকে 
হাহা সেই পরিমাণে উত্তম হইয়া থাকে। 


গীত্যান্প 'স্ছিত প্রন 


ভগবাগীতায় দ্বিতীয় অধ্যায়ে “স্থিতগ্রজ্ঞ” এই প্রকার বর্ণিত 
কইহাছে-- | 

অঙ্ছুন উবাঁচ-_ 

ৃস্থৃতপ্রন্ত্রন্ত ক! ভাঙা সম'ধিশ্থম্ত কেশব। 
স্থিতধীঃ কিং গ্রভাষে 5 কিমাসীত বঙঞ্জেত কিম্‌ ॥৫৪। 

হে কেশব (সমাহিত) স্থিতপ্রজ্ঞের লক্ষণ কি? (বুখিত) 
সতপ্র্ কি প্রকার কথ! কিয়! থাকেন, কি প্রকারে উপবেশন 
করেন এবং কি প্রকারে গমন করেন? 

‘প্রজ্ঞ' শবের অর্থ তবজ্ঞান। তাহ! দুইপ্রক্কার, স্থিত ও অস্থিত । 
বেমন, যে নারী উপপতির প্রতি অনুরক্তা, তাহার বুদ্ধি, সকল প্রকার 
বাবার কার্যে উপপতিকেই ধ্যান করিয়া থাকে, (এবং সেই নারী) 
যে সকল গৃহকর্ম্ম স-পাদ্ন করিতেছে, তাহ (চক্ষুরাদি ) প্রমাণ দ্বার! 
স্বং উপল'ক্ধ কমননেও, যেমন তৎক্ষণাৎ ভুলিম্া যায়, সেইরূপ, ধিনি 
পরবৈরাদা লাও করিণছেন এবং ষোগাভ্যাসে পটুতালাভ করিয়া 
চিক অত্যন্ত বশে আনিয়াছেন, তাগার তত্বন্তান উৎপন্ন হইগে তাহার 
বন্ধ, (দেই নানীর ) গপপতিচিস্তার হ্যায়, নিরন্তর তব্বেরই ধ্যান করিয়া 
পাকে । তাহাই এই (গ্লোকোজ ) স্থিত গ্রজ্জান। যাহার উক্ত 
‘ পঃবৈরাগ্য, ষোগাভ্যাসপটুত। ) প্রস্তিগুণ নাই, তাহার যদি কোনও 
সময়ে কোনও বিশেষ পুণ্যবনে, তত্বজ্ঞন উৎপন্ন হয়, তবে সেই নারীর 


৪৪ *  জীবন্মুক্তি বিবেক। 


গৃহকর্ম্মবিস্বৃতির স্তায়, তাঁহারও সেইক্ষণেই তত্ববিশ্বতি ঘটে। তাছাই 
উক্ত অস্থিত প্রজ্ঞান। ইহাকেই লক্ষ্য করিয়! বসিষ্ঠ দেব ক হয়াছেন-_. 
পরব্যসনিনী নারী ব্যগ্রাইপি গৃহকর্ম্মণি। 
তদেবাস্বাঙ্গয়ত্যত্তঃ পরসঙ্গরসায়নম ॥ 
এবং তত্বে পরে স্তদ্ধে ধীরে! বিশ্রাস্তিমাগতঃ। 
ওছেবাঙ্থাদয়ত্যন্তবহিব্যবহবনরপি 1 
(উপশম প্রকরণ-_৭৪81৮৩,৮৪) 
পরপুরুষান্ুরক্ত' নারা, গৃহকর্ণ্মে অত্যন্ত ব্যাপৃত! হইলেও হৃদয়াভ্যন্তরে 
দেই (পূব্বান্ব দিত) পরপুরুষসঙ্গজজনিত আনন্দই আশ্বাদন করিতে 
থাকে । সেইরূপ ষে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি্ন:সই বিশুদ্ধ শ্রেষ্ঠতত্বে বিশ্রাম লাভ 
করিয়াছেন, তিনি বাহ্ঠবাবহারে ব্যাপৃত থাকিলেও, সেই (পরম) 
তবই আস্বাদন করিতে থাকেন। 
স্থিতপ্রজ্ঞ আবার কাপচে'দ দুইপ্রকর) সমাহিত ও বুখিত। এই 
উভয় প্রকার স্থিতপ্রজ্ঞের লক্ষণ, অর্জুন উক্ত শোকের পুর্বার্ধে এবং 
উত্তরা্ধে যথাক্রমে লিজ্ঞাস। করিতেছেন । 
সমস্থ স্থিতপ্রজ্জের ভাষ। ক? অর্থাৎ সকল লোকে কীদৃশ 
লক্ষণবাচক শব্দের দ্বার। সমাধিস্থ স্থিতপ্রঙ্জকে বর্ণনা করিয়া থাকে? 
(আর) বৃত্ত স্থিতপ্রল্ত কি প্রকার বাখ্যবার করি! থকেন।? 
তাহার উপবেশন ও গমন, মৃঢ় বাক্তি দগের উপবেশন ও গমন হইতে কি 


প্রকারে পৃথক? 


স্পেস শিস 


* মূলের পাঠ :__শেষের চংণদ্ধন্ত এইওপ। 

‘ন শকাতে চাল'যডুং ঘেবৈরপ সবাসবৈ,। ইন্ত্রের সহিত সমস্ত দেবতাও 
তাহাকে বিচলিত করিতে পারেন না। উদ্ধত র্লোকের শেষ দ্ধ, বোধ হয়, [বদ্কারণ্য 
ুনিবিয়চিত ' 


জীবম্মুক্তি বিবেক । ৪৫ 

হ্রভগবান্‌ বলিলেন এ 
প্রণ্হাতি যা কামান্‌ সর্বান্‌ পার্থ মনোগভান্‌। 
আত্মণ্ডেবাত্মন| তুষ্ট স্থিতপ্রজ্ঞন্তপ্দোচ্যতে ॥৫৫ 

হে পার্থ, যধন (লোকে ) মনোগত সকল কামই পরিত্যাগ করে 
এংং আপনাতেই আপনি সন্ধ্ট হইয়া অবস্থান করে, ( তখন ) তাহাকে 
স্বতপ্রজ্ঞ বলে। 

কাম ত্ৰিবিধ -যথা বাহ, আস্তর, এবং ৰাদনামাত্ররূপ । যে মিষ্টানাদি 
উপার্জিত হইয়াছে তাহাই বাহ কাম? যে সিষ্টান্নাদির প্রাপ্তির আশা 
দ্বাছে, তাহ! আস্তর কাম। পখস্থিত তৃণাদির ন্যায় যাহ! আপাততঃ 
(সামান্তভাবে) জ্ঞাত হইয়া ( সংস্কাররূপে মনে অবস্থান করে ), তাহ! 
বাননারূপ কাম। যিনি সমাহিত হন, তাহার সকল প্রকারেরই তিত্ববৃত্তির 
বিনাশ হওয়াতে, তিনি উক্ত তিন প্রকার কামই পরিত্যাগ করেন। 
(তথাপি ) তাহার ( এক প্রকার ) সন্তোষ আছে, তাহ! তাছার মুখের 
প্রসন্ত্রতারূপ চিহ্ন দেখিচ| অনুমান কর! যাইতে পারে। এবং সেই সস্তোষ 
(পূর্বোক্ত কোনওরূপ ) কামবিষন্বক নে, কিন্তু আত্মযিষয়ক ; কেন না 
তিনি সকল প্রকার কাম পরিত্যাগ করিআ্রাছেন এবং তাহার বুদ্ধি 
পরমানন্বরূপ| হুইয়। আত্মার অভিমুখী হইয়াছে। এবং সম্জ্ঞাত 
সমাধিতে ঘেমন মনোবৃত্তি আত্মানন্দকে অস্কিত করিয়। দেখায়, এস্থলে 
সেরূপ নহে। এস্থলে স্বপ্রকাশ চিতম্বরূপেই (সেই ) আত্মানন্দ প্রকাশিত 
হইছা থাকে । (এই) নস্তোষ, (চিত্তের ) বৃত্তিরপ নহে, ইহ! সেই 


বৃত্তির সংস্কারস্বরূপ। এই প্রকার লক্ষণবাচক শর্বদমূ্ের দ্বারা সমাধিস্থ 
বাক্কির বর্ণন। হুইয়। থাকে । 


ছঃখেঘন্ুছিগ্রমনাঃ সুবেষু বিগতস্পৃহ্ঃ | 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ স্থিতধীনু নিরুচযতে ॥৫৬৪ 


৪৬ | জীবন্মুক্তি বিবেক। 


খিনি দুঃখের কারণ উপস্থিত হইলে অনুধিপ্নচিত্ত থাকেন, সুখের কারণ 
উপস্থিত হইলে স্পৃহাশূন্ত হুইয়| থাকেন, এবং আসক্তি, ভয় ও ক্রোধ 
বিরহিত, তাহাকে স্থিত পঙ্ঞ মুনি কছে। 

ছুঃখ-__ আসক্তি প্রভৃতি কারণ ইইতে উৎপন্ন, রজোগুণের বিকাররূপ 
সম্তাপাত্মক প্রতিকূল চিত্তবৃত্তিকে দু:খ বলে। 

উদ্বেগ--সেই ছঃখ উপস্থিত হইলে “ নামে পাপী, ছরাত্বা, আমাকে 
ধিক” এইরূপ অনভাপাঙাক, এ:ং তমোগুণের বিকার বলিয়া--ত্রাস্তিরূপ, 
যে চিত্রবৃত্তি (জ’ন্ম' *াহা”ক উ-দ্বগ বলে। য'দও এই উদ্বেগ দেখিলে 
ইহাকে :ববেক ব‘লযা মান তয়, তথাপি ইহ! যদি পূর্ব্বজন্মে হইত, তাহা 
হইলে লেই পাপ প্রবু'ত্তৎ শিবর্তক হইয়া! সার্থক হইতে পারিত , এখন 
কিন্ত ইহা নিরর্থক, এংতেড় ইন: ভ্রমমাত্র--এইরূপে বুঝিতে হইবে। 

সুখ--রাজ্যলাভ, পুত্রলাভ প্রভৃতি হইতে উৎপন্ন সাত্বিক, প্রীতিরূপ 
অনুকূল চিত্তবৃত্তিকে সুখ বলে । 

স্পৃহা-_সেই সুখ উৎপ্য্ হইলে, EE সেইরূপ সুখ, তহুৎপাদক 
পুণা অনুষ্ঠিত কইয়া না থলে, আবার হইবে, এইরূপ বৃথা আশা 
করার নাম স্পৃ।৷ ইঞা একটি তাম সক বৃত্তি ৷ 

যেহেতু প্ররন্ধ শম হুথহ'ঝকে আনিয়া উপস্থিত করে এবং 
বুঙ্িতচিত্ত বাক্তর: ত 185 থাকে, সেইহেতু বুখিতচিত্ত ব্যক্তিরই 
সুবগ্ুখে উৎ' য় হইয়া থাকে | বিবেহী বাক্তির পক্ষে কিন্তু উদ্বেগ বা 
স্পৃার সম্ভাব-! নাই। সেই প্রকা? আসক্তি, ভয় ও ক্রোধ তমোগুণ 
হইতে উংপয্ন হং বলি, ( সমাধিৰ্ক বাক্রির) কর্ম ইহাদিগকে আনিয়া 
উপ'‘স্থত ককেন। সেহেতু সমাধগ্থ ব্যক্তির তয়, আসক্তি ও ক্রোধ 
নাই | এই সবল লক্ষ প€ হ’ব| পরকিচিত হুইয়! স্থিত প্রজ্ঞ ব্যক্তি নিজের 


অন্তর প্রকাশ ও রি. মাশিকার 1লামত্ত উদ্বেগশুন্ততা, নিশ্পৃহতাদবির 


জীবন্মুক্তি বিবেক । 1৪৭ 


ৰোধক বাক্য সফল বলিয়! থাকেন। (ইহাই স্থিতপ্রজ্ঞব্যক্তির ভীষণ- 
প্রকার) ইহাই ক্নোকের অভিপ্রায়। 
যঃ দর্বআরীনভিনেহস্ততৎ প্রাপ্য শুভাণুতম্‌। 
নাভিনন্দতি ন ঘেষ্টি তশ্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত! 1৫৭॥ 
বাহার কোন বস্তুতে স্নেহ নাই, এবং যিনি লোকপ্রসিদ্ধ শুত বস্তু 
মকল পাইয়', তাহাদিগকে অভিনন্দন করেন ন! বা সেইরূপ অগ্ুভ বস্ত 
সকল পাইয়া, তাহাদিগের প্রতি থেষ করেন না, তাহার প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত! 
ইইয়াছে। j 
‘দেহ’ -যাহ। থাকিলে অপরের হানিবৃদ্ধি আপনাঁতে আরোপিত 
করা হয় সেইরূপ, অপর সম্বন্ধীয়, একপ্রকার তাঁম্‌সিক বৃত্তিকে স্নেহ বলে। 
‘গুত’--সুখের হেতুভূতত নিজের স্ত্রী (পুত্র) আদিই গুভবস্তু )। 
'অভিনন/-_ষে বুদ্ধিবৃত্তি সেই গুতবস্তর গুণহ্কখন প্রভৃতিতে প্রবর্তিত 
করে, তাহাকে অভিনন কছে। এন্থলে যখন (স্ত্রী পুত্রাদির ) গুণকথন 
প্রভৃতির ঘারা অপরের রুচি উৎপাদন করা উদ্দেশ্য নহে, সেইহেতু ! 
ভাহা ব্যর্থ এবং তাহার হেতৃভূত 'অভিনন্থ' একটা তামসবৃতি। হি 
“জণ্তত'__অপরের বিদ্যা প্রভৃতি ইছার নিকট অগ্তভ বিষয়, কেন না 
তাহা! তাহার অনুন্থ! উৎপাদন করিয়া ছঃখের হেতু হয়। 
‘দ্েষ’--বৃদ্ধির যে বৃত্তি সেই পরকীয় বিস্তাদির নিন্দা করিতে hp 
করে তাহাকে দ্বেষ বলে। ভাহাও তামসিক বৃত্তি । যেহেতু 
নিন্বার হার! কাহাকেও নিবারণ কর! উদ্দেগ্ত নহে, সেই হেতু ত+ টির, ৯ 
এবং বার্থ বলিয়৷ তামমিক । এই তামসিক ধর্মাসকল বিবেকী” স্তিবিয 
প্রকারে সম্ভব হইতে পারে? কৰায় বিন হত 
হঘ। সংহরতে চায়ং কুর্শ্বোংঙ্গানীব সর্বশঃ | রর 
ইন্তিযবাদীন্তিয়ার্থেণ্যস্তস্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত 8৫৮. ৬% 


৪: 


৪৮ জীবম্মুক্তি বিবেক । 


কুৰ্ম্ম যেমন আপনার অঙ্গণকল চারিদিক হইতে আপনাতে টানিয়া 
লয়, সেইরূপ যখন তিনি ইন্দ্রিয়সমূহকে, ইঞ্জিয়গোচর বিষয়সমূহ হইতে 
সম্পূর্ণরূপে ট'নিয়! লয়েন, তখন তাহার প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । 
বুঝ্ধিত (স্থিতপ্রভ্ডের ) গোন একার তামসবৃত্তি থাকে না, ইহাই 
পূর্বোক্ত দুই শ্লোকের দ্বারা কথিত £ইয়াঙে । সমাহিত ব্যক্তির যখন 
বৃত্তিই নাই তখন তাহাতে তামর্সক ভাব আসিবার আশঙ্কা কি প্রকারে 
হইতে পারে? ইহাই (৫৮ সংখ্যক) শ্রোকের অ-ভপ্রায়। 
বিষয়! বিনিবর্তস্তে নিরাহারস্ত দেছিনঃ | 
রদবজ্জং রসো২প্যসা পরং দৃষ্ট! নিবর্ততে ॥৫৯ 
দেছিগণ উদ্ভম পরিত্যাগ করিলেই, (হুখহঃখের হেতু ) বিষয় সকল 
নিবৃত্ত হইয়! থাকে, কিন্তু সেই বিদয়াঙ্ির সঙ্গে সঙ্গে, ভোগতৃষ্ণা নিবৃত্ত 
হয় না। পরব্রহ্ষের দর্শনলাত হইলেই সেই ভোগতৃষ্ণাও নিবৃত্ত হয়। 
প্রারবূকণ্ম, সুখের ও হঃখের ছেতুভৃত কোন কোন বিষয়কে আপনা 
হইতেই সম্পাদন করিয়া থাকে । যথা, চন্ত্রোদয়, অন্ধকার প্রভৃতি। 
কিন্তু গুছ ক্ষেত্র প্রত্ৃতি ( ন্ুখহঃখহেতুদ্ৃত বিষয় সকলকে + 1রক্ধকর্শ্ম ) 
পুরুষকৃত উত্তম দ্বারাই সম্পাদন করিয়া থাকে। তন্মধ্যে চক্র 
প্রন্থতি (হ্থখহঃখের হেতৃগণ:ক ) ইন্দ্রিয়ের সম্পূর্ণ গ্রত্যাহাররূপ সমাধি 


হবহ১ছারাই, নিবৃত্ত করা যাইতে পারে, অন্ত প্রকারে নহে । গৃহ প্রভৃতিকে 
ম্পৃ্ধার পধিভিন্ন অন্য উপায়েও নিবৃত্ত কর যাইতে পারে। “আহার অর্থে 
হইতে উংপন বা উদ্যোগ বুঝিতে হইবে। উদ্ভম কর! বন্ধ করিলেই, গৃহার্ 
উপ'স্থৃত্ ক?» স্দঃখকেতৃগণ ) নিবৃত্ত হইয়া! থাকে, কিন্তু তন্বার। 'রস' নিব 
নাই । এই স”” + শৰে মানসী তৃষ্ণা বুঝিতে হইবে। সেই তৃষ্কাও, পরমানৰ 
তব ক'ল 3:7.1 *নলাভ হইসে, তদপেক্ষা স্বপ্ন আনন্দের হেতৃভুভবিষা 


$ হইয়া! থাকে । শ্রতিত্তে আছে-. 4 


জীবন্যুক্তি বিবেক। ১. 8৯. 
“কিং গ্রজয়। করিষ্যামে৷ ষেষাং নোংয়মাত্মাহয়ং লোকঃ* 

( বৃহদা, উ, 8181২২ ) 
আমর! সম্ততি লইয়া কি করিব ? কেন না পরমার্থদর্শা আমাদিগের 
নিকট এই ( নিড্যসন্লিখিত ) আত্মাই এই (চরম) লোক বা৷ পুরুষার্থ । 

ঘততোহাপি কৌন্তেয় পুরুষস্ত বিপশ্চিতঃ ॥ 
ইন্দ্ৰিয়াণি গ্রমাথীনি হুরস্তি প্রসভং মনঃ ॥৬০॥ 
তানি সৰ্ব্বাণি স'ষম্য যুক্ত আসীত মংপরঃ | 
| বশে হি যন্তেন্দ্রিয়াণি তন্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্টিতা 1৬১॥ 
হে কুততীপুত্র, বিচারশীল পুরুষ যত্ববান্‌ হইলেও, বিপজ্জনক ইন্দ্রিয়গণ 
বলপূর্জক তাহার মন হরণ করে। সেই ইন্ট্রিঘসমুহকে সংযত করিয়া 
স্বিরভাবে মদগতচিত্ত হইয়। থাকিতে হইবে। ইন্দ্রিয়গণ ধাহার বশে 
দাদিয়াছে, তীহার প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । 
উদ্যোগ পরিত্যা গপুর্ব্বক ব্রহ্ম দর্শনে প্রধত্ব করিতে থাকিলেও, সাময়িক 
পরমা পরিহীরের নিমিত্ত সম!ধির অভ্যাসের প্রয়োজন । ইহ দ্বারা “তিনি 
কি প্রকারে উপবেশন করেন?” এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়। হইল। 
ধ্যায়তে! বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষ্‌ পজায়তে। 
সঙ্গাৎ সংজ্রায়তে কাম: কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ॥৬২। 
ক্রোধাত্তবতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ স্বৃতি বিভ্রমঃ | 
স্বত্তরিংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশে! বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্তি ॥৬৩॥ 
বিষয়ের চিন্তা করিতে করিতে লোকের তাহাতে আসক্তি জন্মে 
আসক্তি হইতে কাম ( ভোগেচ্ছা ), কাম হইতে ক্রোধ উৎপন্ন হয়, 
ক্রোধ হইতে সন্মে/হ জন্মে, সম্মোহছ হুঃতে স্বতিবিত্রম এবং শ্বতিবিভ্রম 
হইতে বুদ্ধিনাশ হয় এবং বুদ্ধিনাশ বশতঃ লোকে একেবারে বিনষ্ট হয় 
আবাৎ (নাঙগলাভ হইতে বঞ্চিত হয়। 


৫০ | জীবম্মুক্তি বিবেক । 


সমাধির অভ্যাস না থাকিলে কি প্রকারে প্রমাদ ঘটে তাহাই বর্ধিত 
হইয়াছে। »জ শব্দে ধ্যয় বিষয়ের (মানসিক) সন্ত্রিধি বা তাহাতে আসক্তি 
বুঝিতে হইবে। সম্মোহ__বিবেকপরাতুখত| ॥ স্মতিবিভ্রম-তত্বাস্থসন্ধানে 
বিরতি । বৃদ্ধিনাশ-- বিপরীত বৃদ্ধি বৃদ্ধি পাইলে, সেই দোষে জ্ঞানের প্রতি 
বন্ধকত! জন্মে, এবং জ্ঞান প্রতিৰ্দ হইলে, মোক্ষ প্রদ্থান করিতে অসমর্থ 
হয়, তাহাকে ই বুদ্ধিনাশ বলে। 

রাগত্েষবিযুকৈত্থ বিষয়ানিন্তিয়ৈশ্চরন্‌ । 
আত্মবন্তৈবিধেয়াত্ম। প্রসাদ মধগচ্ছতি ॥৬৪| 

যিনি মনকে বশে আনিয়া, রাগছেষ বিনিশ্বু ক্র এবং বশীকৃত, ইন্সি 
জমুছের তারা বিষয়ের সহিত ব্যবহার করেন তিনি নিৰ্ম্মল হুইয়া থাকেন। 

বিধেয়াত্ম--বশীক্বৃতমনাঃ ৷ প্রসাদ-_নির্মলতা, বন্ধরাহিত্য। যাহার 
সমাধির অভ্যাস আছে, তিনি সমাধির সংস্কার বশতঃ বুযদ্বানকালেও 
ইঞ্জিয় থার! ব্যবহারে রত হইলেও, সম্যক্‌ প্রকারে নিৰ্ম্মলতা রক্ষা করিয়া 
থাকেন। ইহার দ্বার! “তিনি কি প্রকারে গমন করেন” ? এই প্রশ্নের 
উত্তর দেওয়।| হইল । পরবর্তী অনেক শ্লোকের দ্বার! স্থিতপ্রজ্ের স্বরূপ 
সবিস্তর বর্ণিত হইয়াছে। 

(এ স্থলে গুশ্র উঠিতেছে)_ আচ্ছা, প্রজ্ঞার স্থিতির ও উৎপত্তির 
পূর্বেও ত’ সাধন স্বরূপে রাগঘেষাদি-পরিছারের প্রয়োজন আছে। 
(উতঙর)_ সত্য বটে, কিন্তু তাহা! হইলেও প্রভেদ আছে। সেই প্রভে্, 
“শ্রেয়োমার্গ’” * নামক গ্রন্থের রচয়িত। এই রূপে দেখাইয়াছেন। 

“বিদ্বাস্থিতয়ে প্রাগো সাধনভূতাঃ প্রধত্রনিষপাস্থাঃ। 
লক্ষণৃতৃতাত্ব পুনঃ স্বভাবতত্তে স্থিতা: স্থিতপ্রজে ৷ 
* এই “শ্রোয়োমসঁ নামক এস্থের কোনও সন্ধান পাই নাই। বোধ হয় এন্থখাবি 
বিলুপ্ত হইয়াংছ ত. থব| ই€1 কোনও প্রলিদ্ধ অস্বের প্রবন্ধ বিশেষের নাম। 


জীবনুক্তি বিবেক!  ' ৫১ 
জীবমুক্তিথ্তীমাং ব্দস্তযবস্থাং স্থিতাতমসবন্ধাম্‌ । 
বাধিততেদ প্রতিভামবাধিতাত্মাববোধসামর্থ্যাৎ ॥ 

(পরোক্ষ ব্রন্গাত্মৈক্য বিষয়ক ) জ্ঞান, যাহাতে (সংস্কাররূপে নিরন্তর) 
চিত্তে অবস্থান করে, তাহার সাধনরূপে প্রথমে যাহা যাহ! চেষ্টা দ্বারা 
সম্পাদন করিতে হয়, তাহ।ই পরে আবার ( লবজ্ঞান) স্থিত প্রন্তব্যক্তিতে 
তাহার লক্ষণরপে শ্বভাবতঃই (বিনা চেষ্টায়) অবস্থান করে অর্থাৎ 
দাড়াইয। যায়। স্থিতপ্রচ্তের এই অবস্থাকে জীবন্ুক্তি বলে, কেনন! 
এই জবস্থায় অবাধিত (অগ্রতিহত) আত্মান্ুভবের বলে ভেদজ্ঞান আসিতে 
পারে না। 


গীতার “ভগবন্তক্ত” । 


শ্ী্তগব্দগীতার দ্বাদশাধ্যা-় ভগবান্‌ (কচ) ভগবস্তক্তের এইরূপ 
কার্প! করিয়াছেন £__ 
অছেষ্টা সর্বতৃতানাং মৈত্রঃ করুণ এব চ। 
নির্থমো নিরংক্কারঃ সমহ:খন্খঃ ক্ষণী ॥১৩ 
সন্তঃঃ সততং যোগী যতাত্মা দৃঢ় নিশ্চয়ঃ | 
মধার্পিতমনো বুদ্ধি মন্তক্তঃ সমে প্রিন্নঃ ॥১৪। 
যিনি কোন জীবের প্রতি হেষ করেন না, যিনি ( সর্বজীবের প্রতি ) 
ফিতা ও করুণ! করিয়া থাকেন, খিনি মমতাশূন্ত ও নিরহস্কার, ঘিনি 
সুখে খে তুল)তাবে অবস্থান করেন, যিনি সহিষ্ণু, সর্বদ। সঙ, স্থির চিত্ত, 
সংহতন্বভাব ও দৃঢ়'নশ্চয়সম্পন্থ এবং যিনি মন ও বুদ্ধি আমাতে সমর্পণ 
করিয়াছেন, তিনিই আমার প্রিয়। 
তিনি সুখে ছঃখে তুল্যভাবে অবস্থান করেন, কারণ ঈশ্বরে চিত্ত 
অর্পণ ঝরিয়। তিনি যখন সমাহিত থাকেন, তখন তাহার অন্ত কোঁন 


৫২ j জীবন্মুক্তি বিবেক | 


বিষয়ের অনুসন্ধান (চিত্তের দ্বার! গ্রহণ ) থাকে না, এবং তিনি বুখ্ত 
অবস্থায় থাকিলেও তাহার বিষঘান্ুন্ধান উদ্নাদ'ন ভাবে নিপ্পয় হওয়া 
তাহাতে হর্ষ বা বিষাদ হয়না। নিয়ে যে ঘন্থ সমূহের উল্লেখ করা 
হইয়াছে, তাহাডেও তিনি যে সমভাবে অবস্থান রিয়া থাকেন তাহার 
কারণ এইরূপেই বুঝিতে হইবে । 
যন্মায্নো দ্বিসূতে লোকে! লোকান্রোঘিগ্রতে চ যঃ। 
হর্ষামর্যভয়োছেগৈমুক্তে! য: স চ মে প্রিয়ঃ ॥১৫। 
অনপেক্ষঃ শুচিদ্রক্ষ উদ্দাদীনে। গতব্যথঃ। 
সর্ধারস্তপরিত্যাগী যে। মত্তক্তঃ সমে প্রিয়ঃ ॥১৬। 
যো ন হয্যতি ন ধেষ্ট ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 
শুভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥১৭। 
সম: শত্দৌ চ মিত্রে চ তথ। মানাপমানয়োঃ | 
শতোষ্মথহ:খেষু সমঃ সঙ্গবিবর্জিতঃ ॥১৮। 
তুল্যনিন্দাস্ততিমৌ নী সন্ধষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্তক্তিমান্‌ মে প্রিয়ে! নরঃ1১৯। 
ধিনি লোককে উদ্দিপ্র করেন না, এবং লোকেও ধাঁহাকে উদ্বি! 
করিতে পারে না, যিনি উল্লাস, অসহিষ্ণুতা, ভর এবং উদ্বেগ হইতে মু, 
তিনি আমার প্রিয়। যিনি (সুখপ্রাপ্ডি বা ছঃখপরিহরে) ম্পৃহাশৃ্ঠ 
ওচ, দক্ষ, উদ্াসীন ও মনঃগীড়াশৃর্র, এবং যিনি অভীসাধক সকল কর্ণ 
পরিত্যাগ করিয়াছেন ও আমার ভক্ত, তিন আমার প্রিয়। যাহার 
হর্ষ নাই, দ্বেষ নাই, শোক নাই, আকাক্ষ। নাই, হিনি শুভ ও জগ 
উভয়কেই পরিত্যাগ করিয়াছেন, দেই ভক্কিমান আমার প্রিয় । ঘিনি 
শত্রু ও মিত্রের প্রতি তুল্য ব্যবহার করিয়া থাকেন, যিনি মানে অপমানে, 
শীতে গ্রীশ্মে এবং সুখে ছ:খে নমচিত্ত থাকেন, যিনি আসাঁকশুর্ত, যিনি 


জীবন্মুজি বিবেক ৷ ৫৩ 
নিন্দায় প্রশংসায় সমভাবাপন্ন ও সন্ত বলিয়। মৌনী বা সন্যাসী এবং 
দেইহেতু গৃংশৃপ্ত ও স্থিরমতি, সেই ভক্তিমান্‌ ব্যক্তি আমার প্রিয় । 

এস্লেও পুঁজনীয় বার্তিককার পূর্বের স্তায় প্রভেদ দেখাইয়াছেন, 
উৎপর্না প্রবোধন্ত হুছেই্স্বাদয়ে! গুণঃ । 
অবত্ব:ত! ভবস্তান্ত ন তু সাধনরূপিণঃ ॥* 
নৈষ্বরম)সিদ্ধিঃ, ৪ --৬৯। 
ধাহার আত্মজ্জান জ'ন্মমাছে (যিনি পিদ্ধ হইয়াছেন ), তাহাতে 
হ্েষ শৃন্তত! প্রভৃতি গুণ ( গীত! ১২ অঃ, ১৩--১৯ শ্লোকে উক্ত) প্রাযত্র না 
করিলেও, অবস্থান করে। কিন্তু (সাধক কর্তৃক) এই সকল গুণ যখন 
সাধনরূপে অহুশীলিত হয়| থাকে, তখন এইরূপ নহে (অর্থাৎ তখন 
ইছার! প্রযত্ুসাপেক্ষ )। 


* বৃহবারণাকবার্তিকরচয়িতা হুরেশ্বরাচার্যকৃত (উক্ত গ্রন্থের জ্ঞানোত্বম-বিরচিত- 
“চক্জ্িক।' ন'ষক টীদায় উক্ত শ্লোকের এইরূপ বাাখ।! প্রদত্ত হইয়াছে হ্‌ 

(হাশঙ্কা-_আচ্ছ! ভগবদগীাতোক্ত অনানিত্বাদি গুণ সকল যদ সাধকের পক্ষে সাধন 
ন্ৰক্থপ হইজ, ততে তাহার। অবিস্তার কার্য বঠিয়। এবং সেইহেতু হত্বজ্ঞানের বিরোধী 
বলিয়া, সিদ্ধ বাকিতে থাকিতে পারে ন1। নিয়মই রহিয়াছে-_-“সাধ্যাভাবে মহাঁবাহে। 
সাধন; কিং প্রযোজনম্_হে মহাবাহো, যখন সাধিশার কিছুই নাই তখন সাধনের 
< যোজন কি? জার বদি সিদ্ধ বাক্তিতে সেই গুণগুলি থাকে, তষেই বলিতে হইবে যে 
তন্বজ্জানীকেও নিবৃত্বিশান্্ মানিয়! চলিতে হয়। 

(উত্র)-উদ্ধৃত শ্লোক দ্বার! গ্রন্থকার উক্ত আশঙ্কার পণ্রহার করিল! বলিতেছেন যে 
হস্বজ্ঞানীকে ই লকল ভণগুলি রাখিতে হইবে, তব্তজ্ঞানীর প্রতি এইরূপ কোন শাস্ববিধির 
বিয়োগ ন! থাকিলেও উক্ত গুণগুলি ( অযানিত্বাদি ) তত্বপ্োনের বিষহীভৃ ত বে পরহ্াথ, 
তাহার তাবে বিরোধী নহে বলিয়া, অংত্বনাধ'ভাঙে তৰত'নীর লক্ষণরণে 
€ নাঘকাবস্থার অভ সবশব$ ) খাবিদ্তা ঘায়। 


৫৪ | জীবনুক্তি বিবেক । 


গীতার “গুণাতীত'ঃ । 


গীতার চতুর্দশাধ্যায়ে “গুণাতীতের” এইরূপ বর্ণনা আছে £__ 
অৰ্জ্জুন উবাচ 
কৈলিজৈত্্রীন্‌ গুণানেতানতীতে। ভবতি গ্রভে || 
কিমাচারঃ কথংটৈতাংস্ত্ীন্‌ গুণানতিবর্ততে ॥ 
( গাঁত! ১৪২১) 
অৰ্জ্জুন কহিলেন :__ 
যিনি এই তিন গুণ অতিক্রম কর্রিয়াছেন, কোন্‌ কোন্‌ চিন্তে! দ্বারা 
তাহার পরিচয় পাওয়! যায়? তাহার আচরণ কি প্রকার? এবং ভিনি 
কি প্রকারেই ব এই তিন গণ অতিক্রম করেন? 
গুণ তিনটা-_সব্ব, রজঃ ও তমঃ। সেই তিন গুণের বিশেষ প্রকারের 
পরিণাম হেতুই সমস্ত সংসার চলিতেছে । এইছেতু “গুণাতীত” শবে 
অসংসারী অর্থাৎ জীবনুক্ত বুঝিতে হইবে। “চি” অর্থাৎ যাহা! দ্বারা 
সেই জীবনুক্ত পুরুষের গুণাতীতন্ব অপরে বুঝিতে পারে। “আচার” বা 
“আচরণ” শব্দে তাহার 'চত্তের গতিবিধি বুঝিতে হইবে। “কি প্রকারে 
অর্থাৎ কোন্‌ প্রকার সাধনের দ্বারা? 
ভগবান বাচ-- 
প্রকাশঞ্চ ওবৃত্তিঞ মোহমেব চ পাওব। 
ন ছে সংপ্রবৃত্তানি ন নিবৃত্তানি কাজ্ষতি॥ 
উদ্াসীনবদ্বাসীনো গুণৈর্ষে। ন বিচাল্যতে। 
গুণ! বর্তস্ত ইত্যেব ঘোইবতিষ্ঠতি নেঙ্গতে ॥ 
সমতুঃবনুৰ:স্বস্থঃ সমলোষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ। 
তুল্াপ্রিয়াপ্রিয়ে ধীরস্তল/নিন্দাত্মনংস্তুতিঃ ॥ 


সুজি বিবেক , নর 
মানাপমানদোস্তঙ্যস্তল্যে। মিত্রারিপক্ষয়োঃ । 
সর্বারস্তপরিত্যাগী গুণাতীতঃ স উচ্যতে ॥ 

মাঞ্চ ষোহব্যভিচায়েণ ভক্তিযোগেন সেবতে। 

স গুণান্‌ সমতীত্যৈভান্‌ বহ্ধভূয়ায় কল্পতে ॥ 


(গীতা ১৪৷২৫--২৬ ) 
ভগবান বলিলেন 


হে পাওব, তিনি প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ আবিভূত হইলে তাহার 
প্রতি বিদ্বেষ করেন ন!, এবং তিরোহিত হইলে তাহার অন্য আকাক্ষা! 
করেন না। (তিনিই সেই গুণাতীত ) যিনি উদ।সীনভাবে উপবিষ্ট থাকিয়! 
গুপসমূহের দারা বিচলিত হন ন! এবং “গুণসমৃহই প্রবৃত্ত হয়” এই 
বিচার করিয়া যিনি স্থির ভাবে অবস্থান করেন, ও ( ইষ্টানিষ্ট স্পর্শে) 
বিচলিত হন না। তিনি স্থৰে দুঃখে সমভাবাপন্ন (ও) স্বেচ্ছায় অবস্থান 
করিয়া থাকেন।* তিনি লোষ্্র, প্রস্তর ও হুবর্ণকে সমান মনে করেন । 
তাহার নিকট প্রি ও অপ্রিন্ব দুইই সমান। নেই জ্ঞানী তিরঙ্কারও 
প্রশংগায় মমভবাপন্ন । সশ্বানে ও অপমানে তাহার একই ভাব, মিত্রপক্ষে 
ওপক্রপক্ষেও সেইরূপ । তিনি দৃষ্টাদৃষ্টকলপ্রদ সকল কৰ্ম্মই পরিত্যাগ 
করিয়াছেন। এই প্রকারের পুরুষকেই গুণাতীত বল! যায়। যিনি 
অব্যতিচারী ভক্তিষোগ অবলম্বন করিম] আমার দেব! করেন, তিনিও 
গুপসমূহ অতিক্রম করিয়! ব্রন্ধ সবরূপতা! লাভ করিতে সমর্থ হ’ন। 1 

প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ শব্দের অর্থ যথাক্রমে সত্ব, রজঃ ও ৩মোগুণ! 


ও অর্থাৎ বখন মবাধিতে খাকিবার ইচ্ছা ন! থাকে, তখন আপন। হইতেই ব্যথিত 
হন। 


1 এই করেকটি গ্লোকেছ চতুধর্্রী টীক! বা নীলক্ঠকৃ ব্যাখা! জষ্টবা। নেই 
ব্যাখ্যায় এই সকল ল্লোকোক্ত কোন্‌ কোন্‌ চিহ্ন, সাতটি জ্ঞানতূমিকার মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ 
আন ভূমিকার পরিচায়ক, তাহ! স্পষ্টরূণে নি দষ্ট হইযাছে। 


৫৬ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


সেই গুণগুলি জাগ্রৎ ও স্বপ্রাবস্থায় (নিজ নিজ ব্যাপারে ) প্রধৃত হয়। 
সধূণ্ডি * ও সমাধি অবস্থায় :এবং যে অবস্থাকে শুক্ঠচিতততা বলে দেই 
অবস্থায়, সেইগুলি ( নিজ নিজ ব্যাপার হইতে ) নিষৃত্ত থাকে । প্রবৃত্তি ছই 
প্রকারের, যথা, অনুকৃলা এবং প্রতিকূল] । তন্মধ্যে অবিবেকী বাকি 
জাগ্রঙববন্থায় প্রতিকূল প্রবুঞির প্রস্তি বিদ্বেষ করে এবং অনুকূল প্রবৃত্বির 
কামনা করে। কিন্তু মিনি গুণাতীত 'তাহার অঙ্ুকূল ও প্রতিকূল বলিব 
মিথ্যা জ্ঞান না থাকাতে, তাহার দ্বেষ ও আকাজ্ক। নাই । যেমন ছই 
ব্যক্তি কলহ করতে প্রবৃত্ত হইলে, কোনও দঃ!, যিনি কোন পক্ষের ঘর 
বা শক্র নেন, নিজে কেবল উদ্নাসীনভাবে অবস্থান করেন, জয় পরাজয়ের 
হার! ইতন্ততঃ বিচলিত হয়েন না, দেইক্জপ গুণাতীত বিবেকী বাক্তি নিজে 
উদ্দাসীনভাবে অবস্থান করেন। ‘গুণময় ইক্জিয়ার্জি গুণময় বিষয়া দিতে প্রবৃত্ত 
হইতেছে, আমি প্রবৃত হইতে ছন।'-এইরূপ বিচার দ্বারা তাহার উদ্গাপীন 
ভাব আইলে । “আমিই করিতেছি এইরূপ অধ্যাস বা মিথ্যাজ্ঞানফে 
বিচলন কহে, এইরূপ বিচলন তাহার নাই। ইহার ছার! "তাহার আচরণ 
কি প্রকার?" এই প্রশ্নের উত্তর প্রন্থত্ত হইল। “মুখে ছঃখে সমভাব' 
প্রভৃতি চিহুদকল, এবং অব্যভিচারিণী ভক্তির সহি জ্ঞান ও ধ্যানে! 
অভ্যাসপুর্ধক পরমাত্মসেবা, ইহাই গুণহমূহকে অতিক্রম করিবার সাধন। 
| “ব্রাহ্মণ” 
ব্যাস প্রভৃতি ( খুধিগণ ) ব্রাহ্মণের এইরূপ বর্ণনা করিয়াছেন ২ 
(১) “অমুত্তরীয়বসনমঙ্ুপন্ডীর্ণশায়িনম্‌ । 
বাস্থুপধা্িনং শাস্তং তং দেব! ব্ৰাহ্মণং বিঃ ॥1 
___ (মহাভারত, শাস্তি পর্ব, মোক্ষধর্ম্ম ২৬? অধ্যায় ৩০শ কোক) 


* মৃচ্ছ'। ও মরণ হুধুত্তির অন্তর্গত ৪ 
+ ধেঙ্গবাস। সংস্করণ) মহাভারতের শাস্তিপর্বেধর অন্তর্থত যোক্ষবর্ট্দে (২৪৪ অব্যানের 
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ধাহার উত্তরীয় ও বদন নাই, মিনি শয়ন করিতে হইলে কোন প্রকার 
ষ্টপস্তরণের বা শধ্যার অপেক্ষা রাখেন না, যিনি নিজের বাঁহকে বালিশ 
করিয়া শয়ন করেন, সেই শাস্তপুক্রষকে দেবতাগণ ব্রাহ্মণ বনিয়। জানেন। 
এস্থলে ব্রাহ্মণ শব্দের অর্থ বহ্মবিৎ। শ্রুতিতে “অথ বান্মণঃ” (বৃহদ।-উ, 
৩1৫১) ওস্থলে “ব্রাহ্মণ” শব ব্রহ্ধবিৎ অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে, কেনন! 
ব্হ্মবিদেরই বিঘৎ সন্যাসে অধিকার আছে। 
_. গ্ষথাজাতরূপধরঃ”'_ জাবালোপনিষৎ, ৬। 
“নাচ্ছাদনং চরতি স পরমহংসঃ | ( পরম্হংসোপনিষৎ)। 
“তিনি জন্মকালে যেমন সর্ববপরিগ্রহশুন্ত হইয়। আসিয়াছিলেন, এখনও 
সেইরূপ”) “ধিনি কোনও আচ্ছাদন ব্যবহার করেন না তিনি পরমহংদ”। 
ইত্যাদি শ্রুতিবাক্যে পরিগ্রহরাহিত্যই পরমহংস দশার মুখ্য (চহ) বলিয়া 
উক্ত হওয়ায়, উত্তরীঃশৃন্তত। গুভৃতি গুণ তাহার পক্ষে সঙ্গত। 
(২) “যেন কেনচিদাচ্ছনে। যেন কেনচিদ্াশিত$ | 
যঙংক5নশায়ী স্তাত্তং দেব! ব্ৰাহ্মণং বিছুঃ ॥ 
মহাভারত শাস্তিপ্ব্ব, মোক্ষধর্ম্ম ২৪৪ অ, ১২ শ্লোক । 
যিনি স্বপ্রধতে শরীরকে বন্ত্রাচ্ছাদিত করেন না। অপর কেহ 
যদৃচ্ছ ক্রমে যাহার শরীর, বন্দির দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া থাকে, যিনি 
নিজের প্রযত্রে ভোজনে প্রবৃত্ত হয়েন ন । অপর কেহ আসিয়া যাহাকে 


স্থানে স্থানে ও ২৬৮ অধ্যায়ে, ব্যাস ‘ব্রাহ্মণের বরুন! করিস্নাছেন। এস্থলে উদ্ধত ব্রান্ষণ- 
বর্ণন,ঝ্রক হছটি প্রোকের মধ্যে ১ম, ২য়, ৪র্খ, এম ও ওঠ লোক উক্ত ছুই অধ্যায়ে পাওয়া 
গেল। ওয়ুটি অন্যত্র অনুসন্ধের । এই শ্লোক ছয়টি অন্যান রোকের সহিত, ব্যাস-বিরচিত 
বনিয়া বিশ্েশ্বর সংগৃহীত “যতিহন্থে। ( আন্ন্দাশ্রদ সংস্করণ, ৩৭ পৃষ্ঠার ) উদ্ধৃত হইয়াছে- 
ক্ষন্মপুরাণেও অনুরূপ প্লোক আছে। হ্বন্বপূরাণও ব্য ন-বিক্লচিত বলিরা প্রসিদ্ধ। 

+ পরমছংমোপন্যিষে পাঠ এইরপ জাছে_“ন টাচ্ছাদনং চরতি পরমহংসঃ।” 
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ভোজন করাইন্বা দেয়, যিনি যেখানে সেখানে শন করেন, তাহাকে 
দেবগণ ব্রাহ্মণ বলিয়। থাকেন । 
দেহযাত্র! নির্বাছের অন্ত ভোজন, আচ্ছাদন, এবং শয়ন স্থানের প্রয়োজন 
অপরিহার্য হইলেও, ভোজনাদি বিষক খগুপদোধ ( বিচার ) 
(পূর্বোক্ত ব্রাহ্মণের মনে) উদ্বিতই হয় না যেহেতু, উদরপুরণ ও 
শরীরপুটিরূপ প্রয়োজনের সিদ্ধি, ( বিনি গুণদোষ বিচার করেন এবং 
বিনি তাহ! করেন না, এই উভয় পক্ষেই) তুল্যক্ূপ এবং গুণদোষবিচারে 
কোনও প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না বলিয়। তাহ! চিত্তের দোষ ভিন্ন আর কিছু 
নয়। এইছেতু ভাগবতে পঠিত হইয়া থাকে 
“কিং বর্মিতেন বন! লক্ষণং গুণদোষয়োঃ । 
গুণদে(যদৃ পিছে যে গুণন্ত, ভয়বৰ্জ্মিতঃ ॥” 

(ভাগবত, ১১ স্বন্ধ, ১৯ অধ্যায়, ৪৫ শ্লোক ) 
গুণ ও দোষের লক্ষণ অধিক বর্ণন] করিয়!কি হুইবে ? প্রণদ্বোষ দেখাই 
দোষ এবং গুণদোষ না দেখাই গুণ। 

(৩) “কন্থাকৌপীনবাপান্ত দও্ধৃগ ধ্যানতৎপয়ঃ । 

একাকী রমতে নিত্যং, তং দেবা ব্রাহ্মণং বিছুঃ 1" 
( যৃতিধৰ্শ্মে উদ্ধ ত পৃ,৩)) 
যিনি কন্থ। ও কৌপীন দ্বার আচ্ছাদিত হইয়া! এবং দণ্ধারী ও 
ধ্যানরত হইয়া, নিত/ একা কী আনন্দে বিচরণ করেন, তাহাকে দ্বেবগণ 
ব্রাহ্মণ বলিয়! জানেন। 

্রক্মবিষ্ধক উপদেশ প্রভৃতি প্রদান করি! ভীবগণকে অনুগ্রহ করিতে 
ইচ্ছুক বলিয়! তিনি সৎপাত্র--ইহ। জানাইয! শ্রদ্ধা! উৎপাদন করিবার জন্ত 
( দেই ব্রাহ্মণ ) ঘণ্ডকৌগীন প্রভৃতি চিন্ন ধারণ ফরিবেন। যেহেতু শ্রুতিতে 
--”কৌপীনং হগুষাচ্ছাহন্ঞচ স্বশরীরোপভোগার্থা লোকোপকায়া- 
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বাঁ চ পরিগ্রহেৎ।” ( পরমহংসোপনিষদ্‌ ১)--নিজের শ্গীরো পতোগের 
নিমিত্ত এবং লোকের উপকারের নিমিত্ত, কৌপীন, দণ্ড এবং আচ্ছাদন 
বন প্রভৃতি) গহণ করিবেন (পঞ্চম অধ্যায় দেখুন)। সেই ত্রাঙ্গণ গৃহস্থের 
প্রতি অনুগ্রহ করিবার ইচ্ছাপরবশ হইয়াও, গৃহস্থের সহিত তাহার 
গৃহকার্য্যবিষরক আলাপ করিবেন ন! কিন্তু ধ্যানরত থাফিবেন। কেননা, 
শ্রতিতে আছে_-“তমেবৈকং বিজানথাত্ম!নমন্ত। বাচে! বিমুঞ্চথ'’ 
(হৃণ্তক উপ ২২1৫) 

নেই ( আধাএতৃত) এক ' স্ব মাতীয়াদি ভেদশৃন্য ) আত্মাকে অবগত 
₹৪। অন্ত ( অনাত্মবিষয়ক ) বাক্য পরিত্যাগ কর। এবং 
“তমেব ধীরে! বিজ্ঞায় গ্রজ্ঞ।ং কু্সীত ব্রাহ্মণঃ | 
নাহুধ্যায়।ঘহ্‌ঞবান্‌ বাচো বিগ্লাপনং ছি তৎ ॥” 
বৃহদা, উ-_-818২১। 
ধীমান্‌ ব্রাহ্মণ উক্তস্বরূপ আত্মাকেই ( শাস্ত্র ও উপদেশ বাক্য হইতে) 
টৰমন্পে অবগত হইয়। তদ্ধিষয়ে প্রজ্ঞালাভ করিবেন, অর্থাৎ যাহাতে 
ঠাছার আর জিজ্ঞানা! করিবার কিছু না থাকে-_সমন্ত সংশয়নিবৃত্তি 
হইছ! যায়, এইরূপ জ্ঞানলাভ করিবেন এবং জ্ঞান সাধন--সন্ন্যাস, শম, দম, 
উপরতি £ ভোগ বিরতি ) তিতিক্ষ। ও সমাধি প্রভৃতির অনুষ্ঠান করিবেন। 
বুতর শব্দ চিন্তা করিবেন না, কারণ তাহাতে কেবল বাগিক্জ্িয়ের গ্লানি 
বা অবসাদ জন্মিঘ্। থাকে মাত্র । কিন্তু ব্রন্মোপদেশ অন্তকথ| নহে বলিয়া 
বিরোধী নহে এবং সে ধ্যান একাকী থাকিতে পারিলেই বিস্বণূত্ত হয়। 
এইছেতু অন্ত এক স্থৃতিশান্দ্রে কথিত হইয়াছে-_ 
একে। ভিক্ষুর্যথোজঃ স্তাদ্ব।বেব মিথুনং স্ব তম্‌ । 
ত্রয়ো গ্রামঃ সমাখযাত উর্ধিন্ধ নগরায়তে ॥” 
নগরং ন ছি কর্তৃব্যং গ্রামে! ব| মিথু ং তথা। 
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গ্রামবার্ত। হি তেষ'ং ্যাস্তিক্ষাবার্তা পরম্পরম্‌ ॥ 
লেহপৈশুন্তমাৎসর্যাং সত্রিকর্ষাৎ প্রবর্ততে । 
(দক্ষস্বতি ।৩৫--৩৭) * 
ভিক্ষুক একাকী থাকিলেই তিক্ষুকপদ্দবাচ্য হুয়েন, ছইজন হইলেই 
তাহাদিগকে মিথুন বলে; তিনজন হইলেই তাঁহারা গ্রাম নামে প্রনিদ্ধ 
হন এবং তাঁহার অধিক হুইঙ্সেই তাহারা নগরের ভ্াঁয় আচরণ করেন। 
নগর, গ্রাম ৰা মিথুন কিছুই করা কর্তব্য নহে, তাহ। হইলে সেই ভিক্ষু- 
দ্বিগের মধো পরম্পবং গ্রামবার্তা (লোকবার্থা, অভব্য কথা বার্তা ) কিন্ত 
ভিক্ষাবার্ত! ( কোথায় সুন্বাহু তিক্ষ। সুলভ, কোথায় বা হুল ভ ইত্যাদি) 
সম্বন্ধে আলাপ চলিবে। একত্রাবস্থান হেতু ন্নেহ, খলতা ও ঈর্ষা জন্মে। 
(৪) নিরাশিষমনারস্তং নিন মন্কারমন্ততিম্‌। 
অক্মীণং ক্ষীণকর্ম্মাৎং তং দেব! বান্ধণং বিছঃ 1 1 
( মহাভারত, মোঙ্ষ ধর্ম, ২৪৪ অ, ২৪ শ্লোক) 


* দক্ষদংভিতায় ( বঙ্রবাসী সংস্করণের ) এইরূপ পাঠ আছে £-- 

একে! ভিক্র্থে।কত্ত স্ব চৈব মিথুন! স্ব চস। 

ভৰকে! গ্রামস্তথাধা ও উর্দিস্ত নগরায়তে ॥৩৫ 

রগরং ন ছি কর্তবাং গ্রামে! বা মিধুনং তথ! । 

এতজন্ং প্রকুর্বব!ণঃ স্বঃর্শ্মচ্চাবতে যতি: ॥ ৩৬ 

বাজ্রবার্তাদি তেযাস্ত লিক্ষাবার্ত্বা পরস্প্রম্‌ 

শ্বেহপৈগুন।যাংসধাং সন্্কর্ধাগসংশযুন্‌ ॥ ৩৭ 

(উনবিংশ সংহিতা, ৪৩৩ পৃষ্ঠা ) 
+ পাঠাস্তর-_“বিধৃক্কং বন্ধনৈঃ সর্ক্বৈস্তং বেঝ| ব্ৰাহ্মণং বিদু’ ॥ নীলৰ এই পাঠ 

গ্রহণ করিয়া ব্যাথা! করেন-_বাহায় স্তত্নিদস্বারজনিত সুখে আসজ নাই, সমত 
খত্ধন বা বাসন ধাহাকে পরিত্যাগ করিয়াছে, ইত্যাদি । 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ৃ ৬১ 


যিনি কাহাকেও আশীর্বাদ করেন না, ( স্বার্থে বা পরোপকারার্থে ) 
কোনও কর্দ্মে প্রবৃত্ত হ’ন না, যিনি কোনও লোককে নমস্কার করেন,না 
বাকোনও লোকের স্ততি করেন না, ধিনি কখনই ক্ষীণ (বা দীন- 
ভাবাপন্ন ) হ’ন ন, যাহার কণ্থ ক্ষীণ হইয়াছে, তাহাকে ছ্েবগণ ব্রাহ্মণ 
বলা জানেন। | 
কেহ প্রণাম করিলে, পূজার সংসারী ব্যক্তিগণ তাহার প্রতি 
আনীর্ধাদ প্রয়োগ করিয়৷ থাকেন । যে ব্যক্তি যাহ! চায় তাহার উদ্দেশে 
দেই বস্তঘটিত উন্নতির প্রার্থন। করার নাম আলী: । ভিন্ন ভিন্ন 
পুরুষের ভিন্ন ভিন্ন রুচি বলিয়। তাঁহাদের কোন্‌ বস্তু অভিমত তাহার 
অন্বেষণে যিনি ব্যগ্রচিত চুহয়েন, তীহার লোকবাসন! বৃদ্ধিপ্রাধ্চ হয়। 
(লোকবাসনা অর্থাৎ লোকের প্রতি আকর্ষণ ) সেই লোকবাসনা জ্ঞানের 
বিরোধী । এক শ্বতিশাস্ত্রে আছে 
: “লোকবাসনয়ালস্তোঃ শাস্ত্র বাসনয়াহপি চ। 
দেহবাসনয়! জ্ঞানং ষথাবনৈব জায়তে ॥” * 
( বিবেকচুড়ামণিঃ ২৭২ ) 
লোকবাসনা, শাস্রবাদন। এবং দেহবাসনাবশতঃ লোকের যথোপযুক্ত 
জান জন্মে না। ( বহুশাস্ত্রাধ্য়নের ছুরাগ্রহ অথ্ব| অনুষ্ঠানবাপন-_শান্্র- 
বাসনা; দেহকে রক্ষ। করিবার ও সুৰে রাখিবার আগ্রহ -দেহবাসন!)। 


* 'বিবেকচূড়ামণিতে এইটি ২৭২ সংখ্যক কোক । মেইঞগ্ত বিবেকচুড়ামপির উর্লেখ 
করিলায। কিন্তু বন্ধত: ইং! একটি শ্রুতিবচন। মুক্তিকোপনিথন্রে দ্বিতীন্ন 
অধাক়ের দ্বিতীয় বস্ত্র । সুত সংহ্িতার বজ্মবৈভব খণ্ডের পূর্ববার্ঘে চতুর্দশ অধ্যায়ে 
(জানন্বাশ্রয সংস্করণ, ৪৬১ পৃষ্ঠা্ন ) এই শ্লোক দ্বেধিতে পাওয়া! যায়6 সম্ভবতঃ প্রন্থকার 
ই স্থান হইতে উক্ত ঘ্োক গ্রহণ করিয়াছেন বলিয়! উহাকে শ্যৃতিবচন বলিয়াছেন। 


৬২ j জীবম্মুক্তি বিবেক । 


( মহাভারতীয় (স্লাকোক্ত) আরম, নমস্কার প্রভৃতি সহস্ধেও 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। (অর্থাৎ তাহারাও জ্ঞানবিরোধী )। নিজের 
জন্তু বা পরোপকারার্থে গৃহ, ক্ষেত্র প্রভৃতি সম্পাদনের প্রযত্বের নাম 
আরম্ত। এই আশীর্কচন ও আরম্ত, মুক্তব্যক্তির পক্ষে বর্জ্জনীয়। এই 
আশীর্বাদ ন| করিলে, যাহার! প্রণাম করিবেন তাহাদের মনে দুঃখ হইবে, 
এইরূপ যেন কেহ মনে না করেন। কেন ন! মুক্ত ব্যক্তিদিগের হৃদয়ে 
যাহাতে লোকবাসনা না জন্মিতে পারে এবং প্রণত ব্যক্তি্িগের মনে 
যাহাতে খে উৎপন্ন ন| হয়, এই জন্তু, সর্ব প্রকার আশীর্বাদ, 
গ্রতিনিধিদ্বরূপ “নারায়ণ” শব্দের প্রয়োগ. ( যতিছিগের পক্ষে ) বিহিত 
হইয়াছে । সফল প্রকার আরস্তই ঘোবযুক্ত । স্মতিশান্তরে (গীতা, ১৮1৪৮) 
এইরূপ আছে-_ 

“রর্কারপ্ত। হি জোষেণ ধূমেনাগ্রিক্িবা বৃতাঃ।”" 

ধুম যেমন অগ্রিকে আবৃত করিস রাখে সেইরূপ হিংসাদি ঘোষ, সকল 
প্রকার আরম্ভকেই বেন করিয়! থাকে, অর্থাৎ আরম্ভমান্রেই হিংসাহি- 
দৌষ জনিবার্য্য। বিবিছিষা সন্গাসীর পক্ষে নমন্ধারও (শানে) কথিত- 
হইয়াছে যথা 

“যে! ভবেৎ পুর্বসন্যাসী তুল্যো বৈ ধরতে যদি। 
তম্বৈ প্রণামং কৰ্তব্য! নেতরায় কদাচন ॥* 
( ষাজ্ঞবন্ধ্যোপনিষৎ, ১।) 
ষিনি অগ্রে সন্যাস এুহপ করিয়াছেন, তিনি যঙ্গি ধর্ম্ম বিষয়ে সমকগ্দও 
হ’ন তবে তাহাকে গুণাম কর! যায়, তত্তি্ অপরকে কখনই প্রণাম 
ফর! উচিত নয়। এই নিয়মে কোন সন্যাসী অগ্রে লহ্যান গ্রহণ 
করিয়াছেন কিন! এবং তিনি ধর্ম্মব্যিয়ে সমকক্ষ কফিন! অইম্ধপ বিচার 
করিতে হইলে চিত্ত বিক্ষিণড হুই য় থাকে । এই হেতু দেখা যায়, অনেকেই 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৬ 
কেবল নমস্কার লইয়! বিবাদ করিতেছে। তাঁহার কারণ বাঠ্িককার 
(দুরেশ্বরাচার্য্য ) প্রদর্শন করিয়াছেন । যথা-_ 

''প্রমাঞ্িনে বহিশ্চিতাঃ পিশুনাঃ কলহোৎসুকাঃ । 

সন্লযাসিনোহপি দৃশ্তস্তে দৈবসন্দুষিতাশয়াঃ ॥ ৯. 

(বৃহদারণ্যক বার্তিক, ১ম অধ্যায়, ৪র্থ ব্রাহ্মণ, ১৫৮৪ শ্লোক) 
LE অনেকে সন্নাসী হইলেও মূল উদেশ্য ভুলিয়া গিয়াছেন 
অর্থৎ শ্রবণার্দিপরাজুখ হইয়াছেন, (সেইছেতু) তাহাদের চিত্ত বহিমুৰি 
এবং সেই কারণেই তাহার! পরের উৎকর্ষ সঙ্গ করিতে পারেন না এবং 
সেইহেত্‌ তাহারা কলহ করিতে তৎপর । ধেবভার্দির সম্যক আরাধনা 
ন করাতে তাহার! নিজ চিন্তবৃত্তিকে দূষিত করিয়াছেন। 

মুক্তপুরুষের কাহাকেও নমস্কার করিতে নাই, ইহা ভগবৎপাদ' 
(শ্করাচার্ধ্য কর্তৃক ) প্রদর্শিত হইয়াছে, যথা__ 


* আনন্বিরকৃত ব্যাখ্যানুদারে অনুবাদ করা হইল। হুরেশ্বরাচার্যাকৃত উক্ত- 
বার্তিফের ব্যাখ্যায় আনন্দগিরি লিবিয়াছেন : -( শঙ্ক! ) আচ্ছা মুযৃক্ষ বাক্তি ফেবারাধনাস় 
বিরত হইলে মারকী ছইবেন কেন? যোক্ষবাসনা ত আর অনর্থপ্রনব করিখে ন! কেননা, 
দাহ! হইলে যোক্ষোপদেশক শাস্ত্রের সহিত বিরোধ ঘটে । ( যেহেতু যোক্ষশান্ত্র বলেন ) 
ঘেবাক্তি অনর্থনাশে প্রবৃত্ত ₹ইযাছে সে কখনও অনর্থে পতিত হয় না। («মি কশ্চিৎ 
কঙ্ছাপকৃদ্ধ,গঁতিং তাত গচ্ছতি” ভগবদগীতা। ) এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন, 
ঘহিযুধব্যকির লিহদ্ধাচণণ অবগ্তগ্তাবী, সেই হেতু তাহার যুযুক্ষা নিক্ষল। 
এই জতিপ্রায়ে উক্ত গ্লোক রচিত হইয়াছে । শ্রবণ মননাদি বিষয়ে সন:সমাথানেক্ 
ছুন্তাববে ই প্রসাদ বল! হইয়াছে। সেই মন:সমাথানের অতা? ঘটিলেই বৃদ্ধি বাহ বিষয়ে 
Gn’ nent 

প্রধাধিত হয় এবং সেইহেতু পরের উৎকর্ষ সহ্য করিতে পারেনা; ফলে কলহপ্রিয় ও 
কুতুহনী হইয়া পড়ে । ঘেৰাদির আরাহনার অভাবে বুদ্ধি দুষিত য় এবং সেই দুষিত 
বুদিই উক্ত প্রমাযের বারণ--এইযাপ ধ্ভাগ করিয়| প্লেকটি বুঝিতে হইবে। ‘অপি 
শব্মের অর্থ সহ্যাসিগণেরও এই ঘশা ঘটে, অঙ্কের কথ। আর (ক বলিব। ১৫৮৪৪ 


৬৪ জীবম্মুক্তি বিবেক । 
“নামাদিভ্যঃ পরে ভুরি স্বারাজ্যেংবস্থিতে| ধদ্ধ।। 
প্রণমেৎ কং তদাত্মজ্ঞে! ন কার্য/ং কর্ম্মণ! তদ ॥' * 


শঙ্করা চার্ধ্যবিরচিত উপদ্েশসাহত্রী, ১৭ সমাউ.মতি প্রকরণ, ৬৪ শ্লোক) 

আত্মপ্রপুরুষ খন নাম বাক্‌ মন প্রভৃতি হইতে আরম্ভ করিছ। 
প্রাণ পর্য্যন্ত যাবতীয় পদার্থের পরব্যাপক ( অর্থাৎ সর্ববাবহায়াতীত ) 
আন্বতীয় ত্বারাজো (অর্থাৎ অমৃতসুব্ন্বক্নূপ স্বকীয় মহিমায়) অবস্থিত, 
( কেননা তিনি আপনাকে তুম! ব্রদ্ধ বলিয়া জানিয়াছেন ) তখন, 
প্রণমা সকলেই ঠাচার আত্মভূুত হইয়া যাওয়াতে) তিনি কাহাকে 
প্রণাম করিধেন? (তিনি কৃতকৃত্য হইয়! যাওচাতে ) তাহার কোন 
কর্ধেই কিছুমাত্র প্রয়োজন নাই। 

(এস্থলে) যদিও চিত্তের কলুষত উৎপাদন করে বলি! নমন্বার কর! 
নিষিদ্ধ হইল, তথাপি সর্ধর্পীবে সমহাজ্ঞানডনিত চিত্তপ্রদাদের হেভুছুও 


* রায় তীথকত বাধা'ছুনারে অনুব'দ করা গেল। 

রামতীরখকৃত পৰযোদনিক। নানী চীক1-_-( শঙ্কা) আচ্ছা, তত্বজ্জানীরও ত হরি হর, 
হিরণাগর্ত প্রভৃতিকে নমপ্ধ'র করা কর্তবা এবং তাছ! মন। করিলে ভয়ের আশদ্ব! অছে। 
লেইত্তে তত্বভান:রও কর্তব্য ধবশিষ্ট থাকে বলিতে হইবে ।--ইংার উত্তর বলিভেছেন_ 
দাদ,বাক্‌, মন গভৃতি হটতে আহন্ত গরিঘ| প্রাণ প্ধান্ত এই কমেকটির এধো পরবতাটি 
পূর্যবত্তী অপেক্ষ। শ্রঠ ব'ল;1 কোধীত্ি ব্ৰাহ্ষণোগনিষদ্‌ ইতাাদিতে এনা বায়। ফিবি 
ইহাদেগ্রের অপক্ষাও শ্রেষ্ট অর্থাৎ সর্বববাবহারাভীত ভূ, ব। অনৃতন্বযাপ, হুখরূপ, অন্বঃ 
ব্বারাজ্জো বা স্বকীয় নহিনায় অবস্থিত হইয়াছেন ( অবাৎ ‘আমিই তৃণ ব্রদ্ধ' এইরণ 
উপলান্ধ করিয়াছেন, ) নেই তত্ববঞ্জানা আধার কাহাকে প্রণাম করিবেন? কাছাকেও 
নকে, কেনন, তিন অগ্ত কিচুর অপেক্ষাহ গেংণ নহেন এবং প্রণময অপ; সকল বন্ধই 
ডাহা আন্ত হইছে । অতএব পরি+ছজ্ঞাণ-তত্বজানী কৃতকৃত্য হইয়াছেন বমির 
তাহার (কছ্‌ই কর্তব্য নাই। 


জীবন্ুক্তি বিবেক । ৬৫ 


মে নমস্কার, তাহ! কর্তব্য বলিয়! স্বীকৃত হয়। স্মতিশাঙ্ে (শ্রীমত্তাগবতে ) 
শছ- 
“ঈশ্বরে! জীবকলয়| প্রবিষ্ট! ভগবানিতি । 
প্রণমেন্দগুবমা বাশ্বচা গালগোথরম্‌ ৷ ইতি”* 
ঈশ্বর জীবের পরিকলন (স্থজন) করিয়| অন্তর্যামিরাপে জীবমধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়! ভগবান্‌ হইয়াছেন, ইহু! স্মরণ করিয়া! কুকুর 1, চণ্ডাল, গো, 
গত পৰ্য্যন্ত সকলকেই ভূণ্মতে দণ্ডবৎ হইয়া প্রণাম করিবে। 
'চমগ্ৃষোর উদ্দেন্তে স্ততি করাই নিষিদ্ধ হইল। কিন্তু ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে 
পতি করার নিষেধ নাই । বৃহস্পতিকৃত স্মৃতিশাস্ত্রে আছে = 
“আদরেণ যথা স্তোতি ধনবস্তং ধনেচ্ছয়া। f 
তথা চেতিশ্বকর্তারং কে! ন মুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥? 
লোকে ধনলোৌভে ধনবাঁন্‌ ব্যক্তিকে যেক্ূপ আদরের সহিত স্ব 
করিয়া থাকে, বিশ্বত্রষ্। ভগবানকে যদি সেংরূণ (আদরের সহিত) 
স্বব করে তবে কে না বন্ধন হইতে মুক্ত হয়? 
জক্ষীণত্ব শব্দে--দীনতারাহিত্য বুঝিতে হইবে; এইজন্য স্বতিশান্ে: 
উক্ত হইয়াছে 


* ভাগবতের পাঠ :--মনসৈতানি ভূভানি প্রণসেতছমানয়ন্‌। 
ঈশ্বরে! জীবকলয়। প্রবিস্টো ভঙ্গবানিতি ॥ ৩২৯৩৪ 
বিস্জান্মনানান্‌ ব্বান্‌ দৃণং ত্রীড়া্ট সৈহিকীষ্‌। 
প্রণযেদ্দওবডু-1বাশচাওান:গাথরম্‌ ॥ ১১1২১।১৬ 

ধ্ীধরী টাকা_জীবনাং কঁলয়! পরিকলনেন অন্তৰ্য্য' ত: প্রবিষ্ট ইতি দৃষ্ট্ে বধ: ॥ 

+ অথ-] ( 17 ) অথ পধ্যন্ত। 

£ বৃহস্পতি সংহিতা ( ৰঙ্ৰাসী স্বরণ ) পাওয়া গেগ =|। 


৬৬ j জীবন্মুক্তি বিবেক | 


“লক ন বিষীদেভ কালে কালেইশনং কচিৎ। 
লব্ধ! ন হষ্যদ্ধতিমা হভয়ং দৈবতস্ত্ৰিতম্‌ ৷” 
কেন কোন সময়ে কোনও স্থলে ভোজন না পাইলে, ধৈর্ধ্যমম্পন্ 
হইয়| থাকিবেন, বিষণ হইবেন না, এবং পাইলেও হর্ধযুক্ত হইবেন না, 
কেননা ভোজন পাওয়া ও না পাওয়। উভয়ই দ্বৈবাধীন । 
ক্ষীণকল্টা শব্দে যিনি বিধি নিষেধের অধীন নেন তাহাকে বুঝিতে 
হইবে। কেননা লোকে দ্বরণ করিয়া থাকে-(শুকাষ্টকের ধ্রুবক ) 
£নিশ্বৈগুণো পথি বি5রতাং কে! বিধি: কে! নিষেধ; ”' 
যাহারা ভ্রিগুণের অতীত পথে বিচরণ করেন তাহাদের পক্ষোবধই 
বাকি আরন্ষেধহই বা কি? এই (বিধ নিষেধের অতীত ) ভাবকে 
লক্ষ্য করিয়াই ভগবান্‌ (শ্রফ ) বলিয়াছেন - 
“ট্রগগ্যবিষণ বেদ। নিস্থৈ যণ্যো ভবাজ্জু ন | 
“নিদ্বন্বো নিত্যদত্বস্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্॥ (গীতা ২1৪৭) 
‘তবে কাহার সমাধি বিষয়ে বুদ্ধি হয়?” অর্জ্জুনের এই আশঙ্কায় 
উত্তরে ভগবান্‌ বলিতেছেন, “হে অর্ডভুন বেদ সমুহ গুণত্রয়েরট কার্ধা 
প্রতিপাদন করিতেছে অর্থাৎ উতম মধ্যম ও অধম পতির প্রাপক 
কর্ম্মকাও প্রতিপাদন করিতেছে । তুমি কিন্তু গুণত্রয়কার্ধ্যের অতীড 
হও অর্থাৎ সৰ্ব্বোত্তম গণ্বিহয়েও বৈরাগাযুক্ত হও। সেই নিস্ত্গুপাভাবে 
উপনাত হইলে লোকে, সুৰে ছঃবে, মানে অপমানে, শক্র মিত্রে সমৃদ্ধি 
হয়, কেননা, সবহদ্ধা। ধৈর্ধ্য বা সব্বগুণ অবলঘ্বন করিয়া স্হনশীগ 
হয়। ভাহার কারণ এই যে, ভিনি জানেন থে অপ্রাপ্ডের প্রাপ্তি ও 
প্রাপ্তের সংরক্ষণ উভয়ই প্রারন্ধকণ্মাধীন, যেছেতু তিনি আত্মবান্‌ বা 
ভিতচিত্ত। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৬ 


নাৰদ বলিয়াছেন £-- 
‘ স্মর্তব্যঃ সততং বিষুবিন্বর্তব্যো ন জাতুচিৎ । 
সর্ব্বে বিধিনিষেধাঃ সারেতয়োরের কিকরাঃ ॥” পদ্মুপুরাণঞ 
(১) সর্বদা বঞ্ণুকে স্মা- করিবে (২ তাহাকে কখনই ভুলতে নাই। 
শন্র যত বধ ও নিষেধ মহ তাহ রা এ দুই নয়নে বই ক্ৰ (মৰন, 
ছনলাঃী ) অর্থাৎ এই ছুই নিয়মই শ'স্বীত্র য'বরতা। বিধি নিযেযার লক । 
1৫) “ধঘেইহরিব গণানীতঃ সন্মনান্নরকার্দিব। 
কুণপাদিব যঃ সী ভান্তং দেব! ব্রাহ্মণং বিছুঃ ৷” 1 
মহাঁতার ন, শান্তিপর্ব, মোক্ষধর্ম, ২৪৪।১৩। 


সনি জনসঙ্ঘকে সর্পের স্তায়, সম্ম 'নকে নরকের গ্টাঁয, এবং নারীদিগকে 
হভগ্গেহের হ্যায় ভয় করেন, তীগাঁজে দেবতা গন ব্রাহ্মণ বলির জানেন। 

“হাহাদেব সহিত রাষ্ট্রবিষয়ক কথাঁবা| (লোক্কবার্ত!, ভিক্ষাবার্ত। 
উভাদ ) হইতে পারে” এইক্প (পৃর্বোদ্ধত দকফপংহিতার ৩৭ সংখা 
লেকে ) } কথিত হইয়াছে বলি! লোকদক্ঘ হইতে সর্পের হায় ভীতি 
উৎপন্ন হই: থাকে। সম্ান 'আন-ক্তর কারণ হয় বসিয়া পুরুষ 'র্থ- 
বিরোধী (মুক্তর প্রতিকৃূপ ); লেই কারণে নরকের ন্যায় হেয়। এই 
চেতু স্বতিশাস্ত্রে কথিত আছে,-- 


* এই শ্লেকটি পদ্মপুরা:'র বচন ব লয়! চৈতপ্রচরচা {তে উচ্ত হইরাছে, দেখিতে 
পাওয়া ধায়। 
+ হঙাভারতেং (বঙ্গবাসী সাক্কদল ) পাঠ 
অহেরিবগণ'তী 3: সৌহিভা ম্রঃকাদিব। 
কুপশাদিব 5 স্তন দেব। ব্রাহ্মণং ৰিচুঃ ॥ ১৩) 
পজঠকৃড লিক1-হহে: সর্পাৎ, গণ!ৎ অননমুগৎ্ সৌহিতাৎ মিষ্টালজনি ততৃপ্রে; 
- কিহ এই গ্রন্থ “রাঞ্জবাৰার” স্থলে গ্রাদবার্ী পঠিত হইয়াছে । 


৬৮ | জীবন্দুক্তি বিবেক । 
“অসম্মা নাতপোবুদ্ধিঃ সন্মানাত, তপঃক্ষয়ঃ | 
ক্র্চিতঃ পূজিতো বিপ্রো ছগ্ধা গৌরিব সীত |" 
কেহ অসম্মান করিলে তপস্তাজনিত ফল অধিকতর হয়। কেহ 
সম্মান করিলে তপন্তাজ্নিত ফলের ক্ষ হইয়া! থাকে । গাভীর দুগ্ধ 
দোহন করিলে যেমন সে অবসন্ন হুইয়া পড়ে, সেইরূপ ব্রাহ্মণ অর্চিত ও 
পুভিত হইলে, অবসম্ন অর্থাৎ ক্ষাণতপন্ত হইয়া পড়েন। 
এই অভিগ্র-চ্ই, স্বতিশাস্্রে ‘অবমান” উপাদেয় বস্ত বলিম্বা বণিজ 


হইয়াছে; 
“তথ'চরেত বৈ ষোগী সতাং ধর্ণমদ্ষয়ন্‌ । 


ভনা যথাৎমণ্োরন্‌ গচ্ছেচুনৈ'ব স'সভিম্‌ ॥'' 
নারদপরিব্রাজুকোঁপনিষন্_-৫৷৩৪। 
মোগী এইরূপ আচরণ করিবেন যাহাতে লোকে তাহাকে অবম'ননা 
করে এবং তাঁচার সহিত মি'লভে না আইসে, কিন্তু (তিনি সাবধ'ন 
থাকিবেন) এইন্সশ আচরণের দ্বারা যেন তিনি সাধুজনপালিত ধর্ণ 
নিয়মের অবমাননা ন! করেন। ) 
শ্বরীলোক সন্ধে দুই প্রকার দোষ।--এক নিষিদ্ধ বপিষ্কা, দ্বিতীয় 
ত্বপিত বলিচা। তন্মধ্যে প্রবল প্রারকবশে, কামের বেগে, কোন কোন 
সময়ে নিষিদ্ধতা উল্জ্বিত হইয়া থাকে। এই অভিপ্ৰায়েই মন্তু-শ্বতি 
বলবিজ্ঞেছন ৷ ২২১৫ )-_ 
“মাত্র! স্বশ্র। দুহিত্র' বা নৈক শয্যাসনে! তবেৎ। 
"  বলবালিজ্িয়গ্রামে বিদ্বাংসমপ কর্ষতি [৯ 
* অমুমংহিতার পার 
মাত হু! দুআ বন বিবিক্তাসনোভবেং | 
বলব ।নিক্রিহগ্রামে| বিদ্বাংসমপি কর্ষতি ॥ 


জীবক্তি বিবেক ।। | ৬৯ 


(“নৈকশয্যামনে!” স্থলে কোন কোন গ্রন্থে “ন বিবিজ্তীমনো” এইরূপ 
পাঠ আছে )। 
বাতা, ভগ্নী অথব! কন্ভার সহিত এক শধ্যায় বা আসনে অবস্থান 
করিতে নাই । কেননা, আঁত এবল ইন্দ্রিয় সমূহ বিদ্বান্‌ পুরুষকে ও 
দ্বাকর্ষণ করিয়া থকে । 
আর স্ত্রীলোকের ঘ্বণতরূপতাও স্বতিখাস্ে প্রদর্শিত হইরাছে-_ 
গস্ত্রীণামবাচ্য:দশস্ত ক্রিন্্নাড়ীব্রণন্ত চ। 


অতেদেংপি মনোভেদজ্জ নঃ প্রান্েণ বঞ্চাতে ॥” 
(নাবদপরিব্রজকোপনিষ_-৩।২৯ ) 


হ্ালোকের অনুল্লেষযোগ্য অঙ্গ এবং পুষরক্তআ্রাবিশোষক্ষত, এই 
হাইয়ের মধ্যে কোনও প্রতেদ ন! থাকিলেও, রুচিভেদ বশতঃ অধিকাংশ 
লোকে প্রতারিত হইরা থাকে । 
“চর্ম্মৰণ্ডং ছবিধাভিন্রমপানোদগা রধুপিতম্‌। 
যে রমস্তি নরাশুত্র কমিতৃল্যাঃ কথং ন তে ॥” 
এক চর্দ্ৰগ্ড দুইভাগে বিভক্ত এবং মলদ্বার নিঃস্থত বাষুর ঘবার। 
ধান্ধযুক্ত। যে মানবগণ তাহাতে আপক্ত হয়, তাহারা কি কারণে 
কৃমিডুলা নহে? 
অতএব নিষিদ্ধত। এবং দ্বশিতরূপত1 এই উভয় দোষ সুচন! করিবার 
অতিপ্রায়ে এস্থাল মৃতদেহের দৃষ্টান্ত কথিত হইয়াছে । 
(৬) যেন পূর্ণমিবাকাশং ভবত্যেকে ন সর্বদা | 
শৃন্ঠং যন্ত জনাকীর্ণং তং দেবা ব্রাক্মণং বিদুঃ ॥* 
( মহাভাদত, শান্ভিপর্বব, মোক্ষধৰ্ম্ম ২৪৪।১১) 


কৃহু হট কৃত টরীক|--ন'ত্রাভ্তগিন।| ছুহিআ। ব| নিজ্নগৃহাদৌ নাসাত, যতোখতি- 
ক ইন্লিযগণ: শাঙ্ুনিঘধিতান্্ানঘপি পুরুষং পরবশং করোতি 1২১৫। 
* নহাভারতের পাঠ--প্যন্ত স্থলে “যেন” । 


ও ৃ জীবন্ুক্তি বিবেক। 

যিনি একাকী থাকিলে, (শৃষ্ড) আকাশ (তাহার নিকট) পূর্ণে॥ 
ন্যায় প্রতীয়মান হয়, এবং জনাকীর্ণ স্থান ধাহার নিকট শূম্ত বলি 
প্রতীয়মান হয়, তাহাকে দেবগণ ব্রাহ্মণ বলিয়। জানেন । 

একাকী থাকিলে ভয় আলন্ত গুভৃূতি জন্মে বগি! সংসারী ব্যক্তে- 
দিগের নিকট এবাকী থাকা ( বাঞ্চনীয় নছে, বরং) বর্জনীয়। জন 
সশ্দিজিত হইয়| থাকিলে, সেইরূপ ঘটে না বিমা জনসঙ্গম তাহানে 
নিকট প্রার্থনীয় । যে'গীদিগের সন্ধে ঠিক তাহার বিপরীত, কেননা, 
ভাঙার! একাকী থাকিতে পাইলে তাহাদের ধ্যান প্রবাহ নির্বিবিস্ে চলিতে 
থাকে এবং সমস্ত আকাশ যেন পরিপূর্ণ পরমান্দস্বর্ূপ আত্মার দ্বার! পূর্ণ 
বলিয়া! গ্রভীত হয় । এইহেতু ভয়, আলন্ত, শোক, মোহ প্রভৃতি জন্মে না। 

“্হন্ছিন্‌ সর্ধাণিভৃতানি আস্মৈবাতূদিজানতঃ । 
তঙ্জ কে! মোহঃ কঃ শোক একত্বমন্ুপশ্যতঃ ৷” ইতি শ্রুতেঃ। 

কেননা. বেঙ্গে আছে ( ঈশাবাস্টোপনিষ্যৎ-_৭ ) -যখন অভেদজ্ঞান- 
সম্পন্প পুরুষের নিকট ব্রহ্ম হইতে শ্ুত্ব পর্য্যন্ত ষাবতীয় প্রানী আম্ব- 
কূপে পর্যবসিত হইয়াছে, অর্থাৎ আমি সর্কভৃতের অং এইরগ 
জ্ঞানতার। আত্মভাব প্রাধ হইয়াছে, গধন সেই সর্বত্র একা ত্মজ্ঞানসম্প 
পুরুষের কি প্রকার মোহ (আত্মার আবরণ) বা কি প্রকার শোক 
(আত্মার বিক্ষেপ) হইতে পারে? অর্থাৎ তখন তাহার ফোন 
প্রকার শোক বাযোচ হয় না। 

“জনাবীর্ণম্- জনাকীর্ণ স্থানে রাজবার্তী প্রস্তর (আলোচনা? 
হেতু তাহার ধান্রে বিশ্ব ঘটে বলিয়া তাহার আত্মানুভব ঘটে ন, 
সেই কারণে সেইরূপ স্থান শূষ্কের সায় চিত্তের ক্রেশদায়ক হুয়, কেনন! 


2" নীল্ঠকুতটীব1 “যেন লন্প্রজ্ঞাতেজগমেবেদং সর্ধধসপ্থীতি পঞ্চ, বেন রপাবী* 
শুহৃতাড জং পূর্ণবপ্িস্থানং শুন্ভষিব ভবতি ; বান্ষণং ব্রদ্ধিউষ্‌।১১। 
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(তিনি জানেন) আত্মাই পুর্ণবন্ত এবং জগৎ মিথ্যা । ইহাই ( ‘৬’ চিহ্নিত ) 
শ্লোকে অর্থ। 12 
জ্সর্তিব্্ণাঅ্রমী । 
সুতসংহিতায় সুক্তিথণ্ে, পঞ্চমাধ্য'য়ে, পরমেশ্বর (মহাদেব বিষ্ণুর 
প্রতি) অভিবর্ণাশ্রমীর বর্ণন! করিয়াছেন 
“ব্রহ্মচারী গৃহ*শ্চ বাণপ্রস্থোহথ ভিক্ষুব । 
অতিব্াশ্রমী তেইপি ক্রমাচ্ছে ঠা বিচক্ষণাঃ * 1৮ 18। 
ইহার! ব্রজ্মচারী, গৃহস্থ, বানপ্রস্থ ও তিক্গ/ অতিবা্রমী ; ইহারা নিজ 
নিজ ধর্থে নিপুণ হইলে, পশ্চাহুক্তট পূর্বোক্ত অপেক্ষা উত্তম । 
“অতিবর্ণাশ্রমী প্রোক্তে। গুরুঃ সর্বাধিকারিণাম্‌। 
ন কন্তাপি ভবেচ্ছিযো! যথাহং পুরুযোত্তম ॥” ১৪ 
যিনি অতিবর্ণাশ্রমী তিনি সকল প্রকার অধিকারীর অর্থাৎ পূর্বোক্ত 
চারিগ্রকার আশ্রমীর গুরু। হে পুরুষোত্তম, অতিবর্ণাশ্রমী কাহারও 
শিষ্য হয়েন না, যেরূপ আমি ( কাহারও শিষ্য নহি )। 
*অতবর্ণাশ্রমী সাক্ষাৎগুরুশাং গুরুরুচ্যতে। 
তৎসমো নাধিকম্চান্মিললোকেইভ্য্যেব ন সংশয়ঃ” ১৫ 
অতিবর্ণ শ্রমীকে সাক্ষাৎ গুরুর গুরু বল! হইয়া থাকে । এই সংসারে 
তাঁহার সমকক্ষ বা তাহ! হইতে উত্তম কেহই নাই, ইহ! নিঃসন্দেহ । 
““ষঃ শরীরেল্রিয়াদিভ্যে বিভিন্নং সর্বাদাক্ষিণম্‌। 
পারম|থিক বিজ্ঞানং 1 হুখাত্মানং স্ব়ংপ্রতম্্‌॥ 
পরং তত্বং বিজানাতি সোহতিবর্ণাশ্রমীভবেৎ 0৮ ১৬-১৭২ । 
৯ আননান্রযের মৃতসাহতর ১* খণ্ডে, ২৮৫ পৃষ্ঠায় “বিচক্ষণ ( বিকুর 


সম্বোধন )--এইরণ পাঠ আছে। 
+ লিখিত পুস্তকে ‘পারসার্ধিকৰিজ্ঞানন্খ স্থানং” ও ‘‘পরতস্থবং" এইরূপ পাঠ আছে। 
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যিনি, শরীর ও ইল্রয়সমূহ হইতে পৃথক্‌, সর্বদাক্ষী, ( প্রাতিভাদিক 
ও বাবহারিক বিজ্ঞানের অধিষ্ঠানছূত) পাঁরমার্থিক বিজ্ঞানরূপ, সুখস্বন্্প, 
স্বগ্রকাশ, পরমততকে অবগত হু দ্াছেন, তিনই অতিবর্ণাশ্রমী হইতে 
পারেন। 
“যো বেগাস্তমহাব:কাশ্রবণেনৈব কেশব। 
আত্মানমীশ্বরং বেদ সোংতিবর্ণাশ্রমীতবেৎ /৮১৭-১৮২ 
ছে কেশব ! 'য়নি বেদাস্তের মহাথাক্য শ্রবণমাত্রেই আপনাকে 
ঈশ্বর বলিয়! বঝিয়াছেন, তিনিই "তিবর্ণাশুমী হইতে পারেন ॥ 
“যোহ বন্থা ্রযনির্শু, জ মবস্থাসাক্ষিণং সদ । * 
মহাদেবং বিজানাতি সোহতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ ॥"” ১৮-১৯। 
খিনি (শ্রবণ, মনন ও নিদ্দিধ্যাপন এই ) তিন অবস্থাঝিনমুক্ত, এবং 
(সকল) অবস্থার লাক্ষিত্বরুপ মহ দ্বেবকে (স্ব প্রকাশ পরমাত্মাকে) (“আমিই 
সেই’ বলিয়া ) অবগত হইয়াছেন, তি'নই অভিবর্ণাঅমী হইতে পারেন । 
 বর্ণাশ্রমাদঘ়ে! দ্েতে মায়য়। পরিকল্পিতাঃ ॥ 
নামলে -বাধন্ুপন্ত মম তে মস্তি সব্বদ। ॥ 
ইতি যে! বেদ বৈদাস্তৈঃ সোইতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ 1, (২*)। 
যিনি ( উ্পনিযৎ প্রমাণ) বেদান্তশাঙ্ের দ্বারা অবগত হইয়াছেন 
যে ( ব্ৰাহ্মণা'দ ) বণ ও (ব্রহ্ম দি) আশ্রম, মাযার! এই দেহে 
পরিকল্পিত হইয়াছে-_তাহার' কোনও কালে বোধন্বরূপ আমার ‘ ধর্ম ) 
নহে, ভিনিই অতিবণাশ্রমী ইতে পারেন। 


* উক্ত পুস্তকে “জবস্বাত্রস'ক্ষিণ:) এউজল *1% আছে। হৃতসংহিতার 
টাকার মাধবাচামা ‘মবস্থাত্রয়' শব্দে শ্রবণ, মনন ও নিথিধ্যাপন-_ এই তিন 'আত্মব্ধেন 
ক্রম” বুঝিয়াছেন। তবনুনা:রই 'হুবাৰ করা হইল। কিন্ত বিবেকচূড়ামণি প্রভৃতি 
খরস্থের সংস্কার জানলে, জাগ্রত শব ও সুযুপ্যির কথাই মনে ₹ছ। 


জীবন্মুক্তিবিবেক । ৭৩ 
“আঙ্গিত্যদক্লিধৌ লোকশ্চেইতে স্বয়মেব তু | 
তথ! মত্য্বন্লিধাবের সমস্তং চেষ্টতে জগৎ ॥ 
ইতি যে! বেদ বেদান্তৈঃ সোইতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ ॥ ২১-২২। 
'ুর্যের সাদ্নিধ্যে সংসার যেরূপ আপনিই কর্ম্মরত হয়, সেইরূপ আমার 
গারধ্যে সমস্ত জগৎ কর্মরত হয়' *__যিনি বেদান্ত বাক্যের সাহায্যে, ইহ! 
অবগত হইয়াছেন, তিনিই অতিবর্ণাশ্রমী হইতে পাঁরেন। 
“স্থবর্ণহারকেয়ুরকটকম্থন্তিকাদয়ঃ । 
কল্পিত! মায়য়।৷ তঘজ্জগন্মঘ্েব সর্বদ| ॥ 
ইতি যে| বেদ বৈদ।স্তৈঃ সোইতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ ॥৮ ২২-২৩ 
“যেরূপ হাস, কেয়ুব, বলয়, স্বস্তিক (ব্রিকোণাক্কৃতি অলঙ্কারবিশেষ ) 
প্রভৃতি অলঙ্কার সুবর্ণে কলিত হয়, লেইরূস জগৎ সর্বদাই যায়াঘারা 
ছামাতে কল্পিত হয়! $হিয়াছে'_-যিন বেদান্ত শাস্ত্র হইতে ইহ! অবগত 
হইয়াছেন তি'নই অতিবর্ণাশ্রমী হইতে পারেন। 
“গ্তক্রিকায়াং যথ। তারং কল্লিতং মাময়। তথা। 
মহদ্বাদি জগন্মায়াময়ং ময্েব কল্লিতম্‌ ॥ 
‘ইতি যো বেদবেদাস্তৈ: সোহতিবর্ণাশ্রমী ভনে ॥ ২৪-২৫ 
“যেরূপ শুক্তিকাঁতে রজত (যুক্ত! 1) করিত হয়, সেইরূপ মহত্ত্ব 
হইতে আরম্ভ করিয়! ( পঃযহাভূত পর্য্যন্ত ) মায়াময় জগৎ আমাতেই 
কলিত হইয়াছে+-_-ফিনি বেদান্ত শান্স হইতে ইহা অবগত হইয়াছেন, 
তিনিই অতিবর্ণাশ্রমী তা তে পায়েন। 


+ক্র্থাৎ হ্যা যেন সংসারের প্রবর্তক হুইয্নাও বাস্তবিক প্রবর্তক নহেন, সেই 
রগ আনি কর্তা! হইয়াও বাস্তবিক কর্ত। নহি,_-ঘিশ এইরূপ বৃকিয়)।ছন। 

+ মাধবাচাধা ‘তার’ শব্দে “রজত বুঝিয়াছেন, কিন্তু আতধানে এ অর্থ পাওয়া 
গেল 51) “যুক্ত।' অর্থ পাও বান্ধ এবং তাহাও অসলগ্র হয় না। 


এ৪ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


“চাগালদেছে পশ্ব'দিশরীরে রহ্মহিগতে । 

জঅন্তেষু তারত’মান হিতেযু পুরযোস্তম । 

ব্যোমবৎ দর্বদ! বাপ: সর্বস্হন্ধবক্জিতঃ ॥ ২৪ ॥ 
একরূপে, নহে তং স্থিত? দোহইহং  রামৃতঃ। 

ইতি যা বেদ বেদানং সোইভবর্ণাআমী ভবেৎ 0 ২৭! 

“হে পুরুষযোত্তম, যে সটৈকবূগ স্ব 'াশ পরমরন্গ,। চগ্ডালের দেহ 
পত্জপ্রভৃতির শটীর, ব্রাহ্মণের (তে এবং উন্তমাধম (শ্রেণী) নিবদ্ধ 
অন্তান্ত জীবে: দেহে, আকাশের বায়ু সবনন্বদ্ধশহ্য হইয়া সৰ্বদা বাধ 
হইচা বহিয়ছেন, লেই মম: অবিনম্থর পরমব্রদ্ধই আমি”__ছিনি 
বেধাহশান্্র হইত ইহ! এবগণ্ড হইয়াছেন, তিনিই অতির্কুশ্রমী হইতে 
প'রেন। 

“কমষ্টদিণভ্র-স্তাপি ঘথাপুব্বং বিভাতি হিঃ | 
ত! বিস্ঞানবি্ধ্বপ্তং জগন্সে ডাতি তন্্াই।২৮ 
তাত যো বেং তেদাস্বৈঃ সে'ইতি বর্ণীশ্রমী ভবেছ ॥ 

« (গ্রহনক্ষত্রগত্যাদি দর্শনে) দিগত্রম অপগত হইলেও ( সেই ভ্রমের 
সংস্কারবশতঃ ধেমন কোন৭) 'দক্‌ পূর্বের গায়ই অনুভূত হয়, সেইরূপ 
তরসাক্ষৎকর হেতু দৃশুমান্‌ জগতের ভ্রম আমার নিকট নিবৃত্ত হইলে, 
( আভ্ঞানের বাধিতানুবৃত্তি বশতঃ) জগৎ আমার নিকট প্রকাশিত 
কইতেছে কিন্তু বস্তৃতঃ ভগ নাইন বেদ ত্তশত্ত্রেং সাহাযো এইকপ 
জঅনুতব করেন, তিনিই অ তবর্ণাশ্রমী হইতে পাততন। 


* আনন্দাশ্রমের উতর সংন্ধযণই “দৃগএ-' € এষথাপূর্বব।? গাঠ আছ | ইউর পাঠ 
ছট। ুতসংহিত| হইতে শুদ্ধপঠ উদ্ধৃত করিয়। মাধবাচাহ্যের বা'থানুলারে অন্য 
প্রন্থতত হইল। 


জীবনুক্তি বিবেক । ' ৭৫ 


“থা স্বপ্নপ্রপঞ্চোহয়ং ময়ি মায়াবিজ সিতঃ।২৯ 
তথা জাগ্রৎপ্রপঞ্চোইপি পরমায়াবি্রস্তিতঃ 
ইতি যে! বেদ বেদাস্তৈঃ সোইতিবর্ণ/শ্রমী ভবেৎ 0৮ ৩০ ॥ 
“এই স্বপ্রপ্রপঞ্চ যেমন মায়া দ্বারা আমাতে প্রকটিত হয়, সেইরূপ এই 
জাগ্রংপ্রপঞ্চও তদপেক্ষা আধক বলবতী মায়া দ্বারা আমাতে প্রকটিত 
হইতে (১,”,_যি'ন বেদান্ত শাস্ত্রের সাহায্যে এইরূপ বুঝিয়াছেন, 
তিনিই অতিবর্ণাশ্রমী হইতে পারেন। 
“ষশ্ত বর্ণাশ্রমাচারে| গলিতঃ গ্বাজ্মদর্শনাৎ। 
স বর্ণানাশ্রমান্‌ সর্বানতীত্য স্বাত্মনি স্থিতঃ॥” ৩১ ॥ 
নিজের শ্বরূপভূত আত্মার দর্শনলাভহেতু যাহার “বর্ণাশ্রমোচিত আচার 
বিগলিত হইয়াছে, তিনি সকল বর্ণ ও সকল আহম অতিক্রম করিয়া! 
আপনাতে অবস্থত হুইয়াছেন। (২) 
“যোহতীত্য স্বাশ্রমান্‌ বণানাম্মন্তেব স্থিতঃ পুমান্‌। 
শোহতিবর্ণাশ্রমী প্রোক্তঃ সর্ববেদা স্কবেদিভিঃ ॥'? ৩৯ ॥ 


i ০ শা পাটি 4১0০ ০৩ 


(১) পূৰ্বে মিথ্যা বা ( অসম্ভব ) বলিয়া জান! থাকি'লও যেন শ্বপ্রপ্রপঞনিদ্রাকালে 
গুসুভূত হয় বডিয়! ( পূর্ব্বকালের সহিহ সম্বন্ধত ) স্থৃতির বিষয় হয়, মেইরপ ততজ- 
ঘাকি বর্তমান জ'গ্রৎপ্রপঞ্চকে মিথ | বলি! জানিংলও, (কালের সহিত সম্বন্ধছেতু ) 
পৃদংসংস্কারবশে তাহাকে নতা ব'লয়। বাবার করিবেন তাহাতে অরবিচিত্রকি? 
( মাধব'চাত্যকৃত টাক! হইতে সংগৃহীত )। 

(২) বর্ণ-শ্রমাচিত আচার অতিক্রব করাই যদ <৩ই প্রকারে উৎকষের কারণ 
হয় তবেত পাধগুনিগেরই জয়! এইবূপ আশঙ্কা কয় বকতেছেন-__ততসাক্ষাৎকার 
হেতু বাহাংঘর দেহাদিতে আজ্মহাভিষান 'বগলিত হইয়াছে, উহার! দেহধর্থের সহিত 
ৰ‘'শ্রমধর্ম্ম অতিক্রম করিয়াছেন বলিয়'ই অতিবর্ণ/শ্রমী | বিস্বষে নাস্তিক, এই চরমা- 
বা হাত না করিয়াও প্রমান, আলঙ প্রন্থৃতি বল আচার পরিত্যাগ করে, সেইব্যক্তি 
(সন্ব্যাদির) অকরণ জনিত প্রত্যবায় সঞ্চয় করিয়। অধ.”তিত হয়। 


শ.. । জাবন্দুক্ত বিবেক। 


যে পুরুষ স্বকীয় বর্ণ ও আশ্রম পরিত্যাগ করিয। আপনাতেই 
অবস্থিত হইয়াছেন, সর্ববেদান্তবিৎ “গিতগণ তাঁহাকেই অতিবর্ণাশ্রমী 
বলিয়াছন। 
“ন দেহে! নেল্লিঘং প্রাণে! ন মনো বুদ্ধাহ'কৃতী | 
ন চিত্তং নৈব মায়া চ ন চব্যোমাঙজিকং জগৎ ৩৩ 
' ন কর্তা নৈব ভোক্ত! চ ন চ হোজলয়িত| তথা । 
কেবঙ্গং চিৎস্দানন্দে! ব্রদ্বৈবাস্ম৷ হথ'ৰ্খতঃ ॥"৩৪৷৷ 
( অভিবধাশ্রমের অনুভব বর্ণনা করিতেছেন £-_ 
আত্মা দেহ নহে, ইন্দ্রিয় নকে, প্রাণ নহে, মন নহে, বুদ্ধি নছে, 
অহঙ্কার নহে, চিত্ত নছে, এবং মায়! অথবা! আকাশ প্রভৃতি স্থ্ট নহে, 
আত্মা কিছুই করেন না, কিছুই ভোগ করেন না বা কাহাকেও ভোগ 
করান না। আত্ম! গ্বরূপতঃ সচ্চিগ্ানন্দ ব্রহ্ম তিন্ন আর কিছুই নেন। 
“জলন্ত চলনাদেব চঞ্চলত্বং যথা রবেঃ | 4 
তথাহঙ্কারসত্বদ্দাঙ্গেব সংসাৎ আত্মনঃ ॥” ৩৫) 
যেমন জল বিচলিত হইলে (সেই জলে প্রতিবিদ্বিত ) রবি চঞ্চল 
যলিয়! প্রতীত হুঃ, সেইরূপ অহংঙ্কারের সংসার ( অর্থাৎ জম্মমর্ণঃ 
লোকান্তরগমন ) ঘটলেই, আত্মার সংলার অর্থাৎ জন্মমরণ বা লৌকান্তর- 
গহন ঘটিল মনে হয়। 
“তম্থদন্তগ 51 বর্ণ আশ্রম! অপি কেশব। 
আত্মন্তারোপিত। এব ভ্রান্তা। তে নাত্মবেদিনঃ ? ৩৬ 
সেইহেতৃ, হে কেশব! ত্রাহ্ধগাধি বর্ণ ও ব্রক্ধর্যযাছি আশ্রম অন্তগত 
অর্থাৎ অহস্কররাশ্রিভ হইলেও- ভ্রাস্তিশতঃই আল্বাতে আরোপিত 
হইচাহে। ঘধিনি আত্মমকে জানিঘাছেন, তীহার নিকট বর্ণ বা ব্মা্রথ 
কিছুই নাই । 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | ৭৭ 


“ন বিখিন নিষেধশ্চ ন বর্জ্যাবজ্কল্পনা । 
আত্মবিজ্ঞানিনামস্তি তথা নান্তজ্জনার্দিন ॥৮৬৭ 
হে জনার্দন! যিনি আত্মাকে অনুভব করিয়াছেন, তীহার নিকট 

কোন বিধি নাই, কোন নিষেধও নাই, তিনি কোন বস্তু পরিত্যাগ 
করিবার, ব! পরিত্যাগ না করিবার কল্পন। করেন না, তাহার পক্ষে অন্ত 
কচুই নাই অর্থাৎ লৌকিক ব্যাপার সমুহও নাই। 

“আত্মবিজ্ঞানিনে। নিষ্ঠামীশ্বরীমঘুজে কণ। 

মায়য়া মোহিত। মৰ্ত্য| নৈব জানস্তি সর্ব! 1৩৮ 


ছে পল্সপলাশলোচন, যিনি আত্মতস্বান্ুতব করিয়াছেন তাঁহার 
ঘরৌকিক নিষ্ঠা, সংসারী ব্যক্তিগণ মায়! দায়া! মুগ্ধ থাকিয়। সকল সময়ে 
বুঝে না। 

“ন মাংসচক্ষুষ! নিষ্ঠ। বক্গবিজঞানিনামিমম্‌। 

টং শক্য! স্বতঃসিদ্ধ বিছযঃ সৈব কেশব ॥”৩৯ 


ধীহার! ব্রহ্মান্ুভব করিয়াছেন, তীহাদের এই নিষ্ঠা চর্শচক্ষুর ছার! 


দেবিয়৷ বুঝা! ধায় না। কিন্তু হে কেশব, সেই নিষ্ঠা তত্বজের কেবল: 
নিজেরই অনুভবগম্য । 


“যত্ৰ সুপ্তা জন! নিত্যং প্রবুদ্ধভ্ত্র সংযমী । 
বুদ্ধ! যন্ত্র তে বিদ্বান্‌ নুষুণডস্তত্র কেশব ॥৪* (১) 
ছে কেশব! জনসাধারণে যে বিষয়ে একেবারে গ্রন্থের হায় 
জানহীন, সংঘমশীল (ক্রদ্ধজ্ঞ পুরুষ ) তাহাতে সর্বদাই জাগরিত, এবং 


সাধারণ লোকে থে বিষয়ে (দৃশ্তগ্রপঞ্চে ) জাগরিত, জ্ঞানীব্যক্তি সেই 
বিষয়ে একেবারে গ্রন্থপ্তের ভাজ জানহীন। 


(সীতার ২য় অধ্যায়ের ৬৯ সংখ্যক ক্জোছের অর্থও এই । ) 


৭৮ জীবন্মুক্তি বিবেক 


“এবমাত্মানমদম্বং নির্বি কল্পং নিরঞ্জনম্‌ । 

নিত্যং বুদ্ধং নিরা ভাসং সংবিন্মাত্রং পরামৃতম্‌ ৪১ 
যে! বিজানাতি বোস্তৈঃ স্বামুতৃত্যা চ নিশ্চিতম্‌ ৷ 
সে|হতিবর্ধীশ্রমী নাম| স এব গুক্রুত্তমঃ ॥”ই'ত ৪২ 

ধান বেদান্ত শানের সাহাষো এবং নিজের অনুভূতি ছারা নিশ্চিত 
রগ এই অদ্বিঠায় বিক্ষেপরধিত এবং আবরণরহ্ত (নিত্যবুদ্ধ, ১:য়ামোই- 
বিনিশ্ুন্ি, চিংস্ব্ধ", পরম অমৃত আত্মাকে অবগত হন, তীধাকেঃ 
অিবর্প।শ্রমী বলা হয়। তিনিই উত্তম পুরু । 

অত এব “বমুক্তশ্চ বিমৃয্যছে”’ (কঠ, উ, ৫1১) 

“একবার মুক্ত ( ভ্র'বনুক্ত ) হইয়া ( পুনর্বার ) মুক্ত (লিদেউযুক্ত ) 
হন” ইত্যাদি শ্রুতিবাকা, এবং জীবনুক্ত-স্থিত গ্রজ্ক-ভগবস্তক-গুণা তীত- 
্রাহ্মণ-অতিবর্ণাশ্রমী অবঞ্চার প্রতিপাদক স্বতিবাকা সমূহ সপ্রমাণ 
করিতেছে যে, জীবন্মুক্তি বলিয়া এক অবস্থা আছে-ইহাই নিশ্ধ 
হইল । 

ইতি শরীবিষ্যাঃণ্যপ্রনীত জীবশুক্তি-বিবেক নামক গ্রন্থে 
জীবন্ুকিপ্রমাণ নামক প্রথম প্রকরণ ॥১॥ 


অথ ননাসনাক্ষত্ত্ প্রকলরললু। 
অনন্তর জামর! জীবম্মুক্তির সাধন নিরূপণ করিতেছি। তবজান 
মনোনাশ ও বাসনাক্ষয় এই তিনটই জীবন্ম/ক্তর সাধন। এই হেতু 
বাসিষ্ট রামাহণে উপশম প্রকরণের শেষভাগে “জী বন্ধুক্ত-শরীরাপাম্‌? 
(উপশম প্র,৮৯৯) বলিয়া বে গ্রস্তাব আর্ত হইয়ারে তাহাতে 
ৰলিচদেব বলি.তেছেন-- 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | ৭৯. 


বাগনাক্ষয়বিজ্ঞানমনোনাশ মহামতে । 


সমকালং চির।ভাস্তা ভবন্তি ফলদ! ইমে॥ * 
f ( উপশম প্র, ৯২1১৭) 


হে বুদ্ধিমন্‌ রাম, যদি কেহ বাস্নাক্ষয়, তত্বজ্ঞান ও মনোনাশ--এই 
তিনটি দীর্ঘকাল ধরিয়া এফসনেই অভ্যান করে, তবেই এই তিনটি 
ফলপ্রদ হয়। 
এই ক্লৌোকে কার্যাকারণের অন্রয়.সব্বন্ধ ( অর্থাৎ বিধিমুখে কারণের 
সাবে কার্যের ্রব্যভিচার। সপ্তাব--একটি থাকলেই অপরটি থাকিবেই 
এরূপ) দেখাইয়া, উক্ত কাধ্যকারণের ব্যতিরেক-সন্বন্ধ ( অর্থাৎ নিষেধ- 
মুখে, কারণের অসন্ডাবে কার্ষ্যের অব্যতিচারা অসগ্তাব একটি ন! থাকিলে 
অপরটি কখনই থাকে না. ) দেখাইতেছেন_- 
ত্রয় এতে 1 সমং ষাবন স্বভ্যন্ত। মুহুমূহঃ | 
তাবন্থ পদসশ্প্রপ্তিউবভ্য(প সমাশতৈঃ ॥ ইতি, 
( উপশম প্র, ৯২।১৬) 
২ বতদিন না এই তিনট পুনঃ পুনঃ যুগপৎ অভ্যাস দ্বারা, সম্যগূরূপে 
অত্যন্ত হয়, ততদিন পর্য্যস্ত, শত শত বৎসর অতাঁত হইলেও (সেই পরম) 
পদ প্রাপ্তি ঘটে না । 
যুগপৎ বা এক সঙ্গে এই তিনটির অত্যাস না৷ হইলে কি প্রকার 
প্রতিবন্ধক ঘটে তাহাই দ্বেখাইতেছেন-_- 
একৈকশে| নিষেব্যস্তে যস্তেতে চিরমপ্যলম্‌। 


তঞ্প সিদ্ধিং প্রযচ্ছস্তি মস্ত্রাঃ সঙ্কলিতা! + ইব ॥ 
( উপশন প্র ৯২১৮) 


স্পেস | পপ পা - পপ পাপপ্প777- শি শীশ্পীীশিশী ৩টি ৩৮১7 ৮ শশী টি ০৩ n> ame SNES 


* মূলের পাঠ-ইলের স্থলে 'ধুনে। 
+ ফুলের পাঠ--ত্রয় এতে'র স্থলে “নিকথ। তে'। 
$ সুলের পাঠ লক্কজিতা' ইব”র স্থলে ''লহীলিত! ইব”। 


৮০ '_ জীবন্যুক্তি বিবেক । 


যেমন কোন ও মন্ত্রকে সময়ে সময়ে খণ্ডে খণ্ডে প্রয়োগ করিলে, 
তাহ! অভীষ্টফলপ্রদ হয় না, সেইরূপ উক্ত তিন সাধনের মধ্যে যদি এক 
একটি করিম! দীর্ঘকাল ধরিয়! পর্যাপ্ত পরিমাণে অভ্যাস করা যায়, তাহ। 
হইজেও তাহা সিদ্ধিপ্রদ হয় না। * 

যেমন, সন্ধ্যাবন্দনে "আপে হি &।% ( ময়ো ভুবঃ ) ‘জল সমূহ তোমৰ" 
( সুখদম্পাদয়িত্ৰী ) হইতেছ ইত্যাদি (১) তিনটি খক্‌ মন্ত্র মার্জনের সহিত 
বিনিয়োগ করিশার ব্যবস্থ। আছে। যদি সেই তিনটি খাকৃষপ্রের মধ্ো 
কেহ প্রতিদিন এক একটি করির| পাঠ করে, তাহ! হইলে ঘেমন তাহার 
শাস্ত্রীয় অনুষ্ঠান (সদ্ধা') সিদ্ধ হয় ন', সেইরূপ; অথবা যে সকল মনকে 
ছয় ছয় অংশে বিভক্ত করিম! ( দেহের ছয়টা অঙ্গের এক একটি অঙ্গে এক 
একটি মগ্ত্রাংশ বিস্তাল পূর্বক ) প্রয়োগ করিবার বাবস্থা আছে, তাহাছের 
এক একটি মন্ত্র ( মন্ত্রাংশ) হার! যেরূপ স্ধলাত হয় না সেইন্প (২); 


* রামায়ণ-টীকা কর সম্বলিত! ইব অর্থ লিখিতেছেন-__যৃজ্ছ1, মরণ প্রভৃতি হত্তরশাহে ভা 
€ঘোহদ্ার! প্রতিবন্ধ। কিন্তু বিদ্যারপানুনিধৃ্ত গাঠই অভি সমীচীন ও স্বসঙ্গত বি 
বোধ হছ। 

(১) তৈত্তিরীয় আরণাক, প্র ১০, অ১। 

(২) আখলার়নীর গৃণ্যসূত্রের পরিশিষ্ট প্রধত্ধ গারত্রী জপবিধি দেখিলেই গ্রস্থকর্তার 
পার্থ পরিস্ুট হইবে । তথার ( আলিয়াচিক দোসাইটী দ্বার! প্রকাশিত খআখলায়ন পুক- 
পুত্রের ২৬৮ পৃষ্ঠায় “গৃষ্ছপরিশিষ্টে” ) আছে--চারি চারি অক্ষর লই! গারত্রা - স্বকে 
ছয়ভাগ্ে বিভক্ত জরিয়। এক এক ভাগ আপনার এক এক অঙ্গে বিন্যাস করিয়া 
আপনাকে মত্তরকপ বলম। ভাবনা করিতে হইবে। ধখা_ 

(১) “তৎ সবিতু হাদিয়া নমঃ ইতি হাঃয়ে, (২) '‘ বরেশিযং', শিরসে বাছা ইডি 
শিরসি, (৩) “ভ-গাদেব'। শিখায়ৈ বধট ইত ।ণখারাষ্্‌, (১) “ক্র ধীহহি" কংচাছ জং 
ইত উরলি, (৫) ধয়োষে। =ঃ'' নেত্রত্্াস্ব বৌষট্‌ ইতি নেত্রললাটধেশেহু বিস্তাৰ 
€*) “প্রচেঃম্বাং আস্ত্া॥ ফট ইতি ঝ্রহলহোরগ্রম প্রাচাদ্যি হণহ ছিত 
বিষ্কসেং--এস: জঙ্গনা:স:। এইছুপে প্রথমোক বৈধিক দৃষ্টান্ত দারা উত্তহাতি কাক্বীতে 
বুঝাই, এই তান্ত্ৰিক নৃষ্টান্ত বারা মধ)যাধিকারী.ক বুষাইনেন ও পরিশেষে ভোজন ৃষ্টান্ত - 


গ্বার। অধমাধিকারীকে বুঝ ইলেন। 


জীরনুক্তি বিবেক $ : ৮১ 


জবা লৌকিক ব্যবহারে যেরূপ শাক, সুপ, অন্ন প্রভৃতির এক একটির 
ধারা ভোজন সিদ্ধ হয় না, সেইয়প। 
দীর্ঘকাল ধরিয়। অত্যাস করিবার প্রয়োজন রা 


ত্রিভিযেতৈশ্চিরাত্যপ্তৈষ্ব দয়গ্রসথয়ে! & দৃঢ়াঃ। 
নিংশহ্কমেব 1 ক্রুট্যস্তি বিলচ্ছেদাদৃগুণ। ইব ॥ 
( উমশম প্র ৯২।২২ ) 


দীর্ঘকাল ধরিয়া এই তিনটি সাধন অভ্যাস করিলে, দৃঢ় হয 
সমূহ) মুপালধও হইতে তন্তুর তায়, নিঃসন্দেহ ছিন্ন হইয়া থাকে। 

ব্যতিরেকমুখে, উক্ত কারণের অসস্তাবে . উক্ত কার্যের অপপ্তাব 
দেবাইতেছেন__ 


জন্মাস্তংশতাভ্যন্ত। রাম সংসারসংস্থিতিঃ | 
সা চিরাভানধোগেন বিনা ন ক্ষীপ্বতে কচিৎ। 
(উপশম প্র ৯২২৩) 


রে রাম, এই জগদ্ত্রমের স্থাদ্নিত্ব (ঘর্থাৎ জগৎ আছে বলিয়া বিশ্বাস) 

শত শত জন্ম ধরিয়া অভ্যন্ত হইয়া! গিয়াছে। তাহ! দীর্ঘকালব্যাপী 
ঘভ্যা যোগ ব্যতিরেকে কোনও স্থলে ক্ষয় প্রাণ্ড হয় না। 

এক একটির পৃথক্‌ পৃথক্‌ অত্যান করিলে, কেবল যে ফললাভ ঘটে 


* রামায়ণের চীকাকার বজেন--হাবরগ্রস্থি শব্দে অন্ভকরণ ও অন্থঃকরণ-ধর্্ম 
সমূহের ভাষা ্ত্যাধ্যাস ও সমের্গাধ্যাস, বুঝিতে হইবে অর্থাৎ প্রথন প্রকারের অধ্যাস 
খিঠাবজাব দ্বার! বাধবোগ্য, দ্বিতীয় প্রকারের অধ্যাস অধিষ্ঠান জান দ্বার বাধবোগ্য নহে। 

+ মুনের পাঠ "নিঃশঙ্কমেৰ'র ছলে “মিঃশেবমেক | 


৮২ গ্রীবন্মুক্তি বিবেক । 
না, তাহ! নকে ; কিন্তু সেই একটি (সাধন) ও যথাযথরূপে নিজের স্বরূপ 
লাভ করে ন1) ইহাই নিয়লিখিত শ্লোকে বলিতেছেন। 
তত্বজ্ঞানং মনোনাশো বাসনাক্ষয় এব চ। 
মিথঃ কারপতাং গন্ধ! ছঃসাধানি স্থিতানি ছি *॥ ইতি 
Sf (উপশম প্র, ৯২।১৪ ) 
৬ তন্বজান, মলোনাশ, ও বাগনাক্ষয় ইহার! পরস্পর পরম্পরের কার 
হওয়াতে ওঁ সাধন তিনটি ছুঃসাধ্য হইয়া! রহিয়াছে । 
এই তিনটির মধ্যে দৃষ্টি ছুইটি করিয়া একত্র করিলে তিনটি মুগ 
হয়। তন্মধ্যে মনোনাশ-বাসনাক্ষয় নামক যুগ্রকের মধো একটি যে অপঃটির 
কারণ, তাহাই ব্যতিরেকমুখে (অর্থাৎ একটি না থাকিলে অপরটি থাকে 
না এইরপে দ্বেখাইয়!) নির্দেশ করিতেছেন। 
ষাবছিলীনং ন মনো ন তাবহাসনাক্ষয়ঃ | 


ন স্বীণা বাসন! ফাবচ্চিত্বং ভাব শাম্যতি ॥ 
( উপশম প্র, ৯২১১ 


Ny যে পযন্ত ন! মন বিনষ্ট হইতেছে, সে পর্যন্ত বাসনা ক্ষয় হইতে'ছ 
না, এবং ষেপ্য্যস্ত না বাসনাক্ষয় হইতেছে, সে পর্য্যন্ত চিত্তের বিনাশ 
হইতেছে ন!। | 

[ প্রচীপশিৰা আপাতদৃষ্টিতে একটি মাত্র বলিয়! বোধ হইলেও বস্তুত: 
উহা! একটি নহে, উহ অসংখ্য শিখায় শ্রেণী। অত্যন্ত দ্রুত-বেগে একটির 
পর একটি করিয়! উৎপন্ন ও বিন হইতেছে বিচ! উহার একটি বলিয়া 
দেখায়। ] ত্স্তঃক 1৭ বলিতে যে তুটিকে বুঝা যায়, তাহা ( সেই ) দীপ 
শিখার শ্রেণীর স্তা একটি অসংখ্য বৃত্তির শ্েনয়পে পরিণাম প্রাণ 
হইডেছে। (বৃত্তির নামান্তর মননক্রিয়া ) জ্ত্তঃযরণ, মননাঞ্থক কৃতি 


* মূলের পাঠ_“স্থিতানি হি'র স্থলে 'ত্বিতান্যহ£'। 
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ভিন্ন আর কিছুই নহে বলিয়া তাহাকে মন বল! হুইয়া থাকে । মন 
ইনহে বালয়৷ ত মন বলা হহয়! 

বৃত্বিরপ পরিণাম পরিত্যাগ করিয়া, নিরুদ্ধভাবের আকারে পরিণাম প্রাপ্ত 

হইলে, তাচাকে মনের নাশ বলে। মংযি পতগুলি যোগশান্ত্রে ইহ! 

এইরূপে সুত্রনিবন্ধ করিয়াছেন ।__ | 


“বুখাননিরোধসংস্কারয়োর়ভিতবগ্রাহুর্ভাবৌ নিরোধঙক্ষণচিত। য়ে 
নিরোধপরিণামঠ| ইতি । * 
(পাতপ্রলহ্হ--বিভূতিপাদ, ৯) 


. (যখন) ব্যুখানসংস্কার সকল অভিভূত হয়, নিরোধসংস্কার সকল 

আবিভূতি হয়, এবং নিরোধবিশিষ্টক্ষণ চিত্তের সহিত অন্িত অর্থাৎ সম্বন্ধ- 

প্রাপ্ত ৪য়, তখন সেই অবস্থার নাম মনোনাশ বুঝিতে হইবে। : 
ক্রোধ প্রভৃতির মধ্যে কোনও বৃত্তি, যাহ! অগ্রপশ্চাৎ চিন্তা না করিয়।- 


* মবদি ভ্রিগুণের ব্যাপার সর্বদাই অস্থির অর্থাৎ প্রতিক্ষণেই পরিণাম প্রাপ্ত 

1) পরিণাম শবের অথ, পূর্ব ধর্শ্রর লয়ে অন্ত ধর্ণের উৎপত্তি; যেংন মৃৎপিংও 
প্তিদ্ব ধর্ণের লয় ঘটত্ব ধর্ণ্ধের উৎপত্তি । চিত্ত ধম [অগুণাত্বক, তখন কোন অবস্থাতেই 
চি পরিণামৃন্ থাকিবে ন! ; নিরোধক্ষণেও চিত্তের পছিপামধার1 চলিতে থাকে, 
ইং! বশ্ুই দীকার ঝরিতে ংইবে। নিরোধক্ষণের সেই পরিণামধার। ৰিপ্রকার এই 
পংন্থর উদ্ধারে উত্ত পাংগ্রলহত্রর অবঠারণা ॥ নিরোধদ্বণে বৃতর বায পারণামধারা 
চলে না বলিয়া পরিণাষ লক্ষিত হয়না| তখন কেবল সংস্কার ছারাই পরিপচ্মিধারা 
চলিতে থাকে? কারণ, ছেখ। বার অভ্যাদ দ্বারা নিরোধসংস্কার বন্ধত হয় এবং 
অন্যাস তাহার বিচ্ছদ ঘটে। পত্রন্থিত 'বৃখান শঝের অর্থ সন্পরজ্ঞাত ও নিরোধ’ 
শব্ধের অর্থ পবৈরাগ্য। [ বোগমণিপ্রভানয্রী পাতঞজসুছের জঘুরাথিতে ৩1১ সুত্র, 
বৃত্তি বষ্টৰা ৷ ] এহে উক্ত পুত্রের ঘার| দুন্ৰির বুধাইতেছেন যে, কাম ক্রোধাদির 
সংস্কারের ক্র বরিতে হইলে চিত্তের বৃদ্ধিরোধ অত্যাস কর! আবন্তক। 
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হঠাৎ উৎপন্ন হয়,তাহার হেতু চিত্তন্থিত সংস্কার-_তাহার নামান্তর বান! । 
কেন না, (পুষ্পাদির সংসর্গ যেরূপ বস্ত্রাঙ্গিতে বাস বা সুগন্ধ রাখি! বায় 
সেইরূপ ) পূর্ব পুর্ব অভ্যাস চিত্তে ( তত্তৎ) সংস্কার রাখিয়! যায় । নেই 
বাসনার ক্ষয় অর্থে এই বুঝিতে হইবে, ষে বিচারজনিত শম দম প্রতৃতি 
শুদ্ধ সংস্কার দৃঢ় হইলে পর, বাহ্‌ কারণ উপস্থিত থাকিলেও কোধাদির 
উৎপত্তি না হওয়া। তাহ! হইলে, ষদি মনের নাশ না হয়, তবে বৃত্তি সমূছ 
উৎপন্ন হইতে থাকে এবং কোন সময়ে বাহ্‌ কারণ বশতঃ জ্রোধা দিরও 
উৎপত্তি হঃয়| যায়; সুতরাং বাসনাক্ষয় সম্ভবে না) এবং বাসনার ক্ষয় না 
হইলে পর সেইরূপ বৃত্তিসমূহ উৎপন্ন হইতে থাকে; সুতরাং মর্নোন।শ 
সম্তবে না। 

তবজ্ঞান ও মনোনাশ এই ছইটি পরস্পর পরম্পরের কারণ, তাহাই 
ব্যতিরেকমুৰে ঘেখাইতেছেন :_ 

“যাবন় তত্ববিজ্ঞানং ভাবচ্চিতশমঃ কুতঃ। 
ঘাবন্ন চিত্তোপশমে। ন তাবতত্ববেষ্ননম্‌ ৷” 
( উপশম প্র, ৯২১২) 

যে পর্যাপ্ত না তৰ্বজ্ঞান জন্মে, সে পৰ্য্যন্ত মনোনাশ কি প্রকারে 
হইতে পায়ে? এবং যে পর্য্যন্ত না চিত্তনাশ হয় সে পর্য্যন্ত তু 
হয়না! । 

এই (অনুত্ূযমান জগংগ্রপঞ্চ), আত্মাই ( অর্থাৎ আত্মা হইতে 
পৃথক্‌ কিছু নছে ) এবং রূপরসাধিকূপ যে জগৎ প্রভাত হইতেছে, তাহ 
মায়াময় এবং বন্ততং তাহা নাই, এইরূপ নিশ্চয় বুদ্ধির নাম তবজ্ান। 
সেই তব্জ্ঞান উৎপন্ন না হইলে, রূপ, রস প্রভৃতি বিষয় সমূহ উপস্থিত 
হইলেই, তত্বদবিষয়ক চিততবৃতিসমুহ (উৎপত্র হইতে থাকে, এবং 
তাহাছিগকে ) নিবারণ করিতে পারা যায় না। যেরূপ ইন্ধনাদি 
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অবিতে প্রক্ষিগ্ হইতে থাকিলে, অগ্নিশিঝা কিছুতেই নিধারিত হয় ন! 
সেইরূপ । 

( অপর পক্ষে ) চিতনাশ না হইলে, চিত্তবৃত্তি সমূহ রূপরসাদ্ি . বিষয় 
গ্রহণ করিতে থাকে ; তাহা হইলে “নেহ নানাস্তি :ভিঞ্চন” ( বৃহদা-উ 
৪1৪৷১৯)--‘এই ব্ৰন্দে ( পরমার্থতঃ ) কিছুমাত্র ভেদ নাই’, এই শ্রুতিবাক্য 
হইতে ব্রহ্ম অদ্বিতীয় ( ব্ৰহ্ম ভিন্ন দ্বিতীয় বন্ত নাই) এই প্রকার তব্ব-বিষয়ক 
নিশ্চয় জ্ঞান জম্মে না) কেনন! প্রত্যক্ষে বিরোধ ঘটে বলিয়| উক্তবাক্যে 
সংশয় জন্মে, অর্থাৎ ষদ্ি বলা যায়, (এই ) কুশমুষ্টি যঞ্জযান বা যজ্ঞকর্তা, 
তাছা হইলে যেমন সেই কুশমুষ্টিকে যজমান বাঁ হজ্বর্তী বলিয়া নিশ্চয় 
বৃদ্ধি জন্মে না, সেইন্লপ । 

বাসনাক্ষয় ও তত্বজ্ঞান এই ছুই পরস্পর পরস্পরের কারণ; তাহাই 
বাতিরেকমুখে দেখাইতেছেন £-_ 

যাবন্ন বাসনানাশন্তাবততত্বাগমঃ কুতঃ । 
যাব তত্সংপ্রাধিন তাবদ্বাসনাক্ষয়ঃ ॥ 
(উপশম প্র, ৯২,১৩ ) 
যে পর্য্যন্ত ন! বাসনাক্ষঃ হয়, সে পর্য্যন্ত তবজ্ঞান কি প্রকারে হইতে 
পারে? যে পর্য্যন্ত না গুত্বাববোধ জন্মে, সেই পর্যন্ত বাসনাক্ষয় কি 
প্রকারে হইতে পারে? 

ক্রে'ধাদির সংস্কার বিনষ্ট না হুইয়া, থাকিয়। যাইলে, শম ( চিত্তনিগ্রহ), 
দম (ইন্ট্িয়নিগ্রহ ) প্রভৃতির সাধন সম্ভবপর হয় না এবং সেইহেতৃ 
তবজ্ঞানও জন্মে না। আর বন্ধই একমাত্র বস্তা, ততিন্ন দ্বিতীয় বস্ত 
(পরমার্থতঃ) নাই,_-এই তত্ব অজ্ঞাত থাকিয়। গেলে, ক্রোধাদির কারণকে 
সত্য বলিয়া যে ভ্রমজ্ঞান হয়, তাহ! বিনষ্ট হয় না, এবং সেইহেতু বাদনা 
ব! সংস্কার দুয়ীতৃত হয় না। পূর্বোক্ত তিনটি যুগলের গ্রত্যেকটির এক 
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একটি যে অপরটির কারণ, তাহা আময়া অন্বরমূখে (অর্থাৎ একটি থাকিলে 
অপরটি থাকিবেই এইরূপ নিয়ম দেখাইয়া ) উদ্দাছরণ সহ বুঝাইতেছি। 

মন বিনষ্ট হইলে যে যে বাহৃকারণ বশতঃ সংস্কার-সমূহ উদ্বন্ধ হয়, 
সেই সেই বাহাকারণের আর অনুভব হয়না এবং সেইডছেতু সংস্কারও 
ক্ষয়ুপ্রাপ্চ হয়। সংস্কার বিনষ্ট হইলে ক্রোধাদি বুত্তিবও উদয় হয় না; 
কেন না, (ক্রোধাদি বৃত্তির ) কারণ যে সংস্কার, তাহাই বিন তইচা 
গিয়াছে, এবং ফ্রোধাদি বৃত্তির উদয় ন! হওয়াতে মনও বিনষ্ট হয়। ইহাই 
পূর্ক্মোক্জত মনোনাশ-বাসনাময় নামক যুগল । 

শুতিতে ( কঠ, <।১২ ) আছে --“ধৃণ্ডতে ত্বগ্রায় বুদ্ধয,-_[সুস্মপদাৰ্থ] 
গ্রহপ-সমপ। বুদ্ধির দ্বারাই এছ আত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করা যায়। 
এই শ্রুতিবাকা হইতে বুঝ! যাইতেছে যে, যেহেতু (বুদ্ধির) যে বৃত্তি 
‘দেই আত্মাই অ'মি”_ইহ। উপলব্ধি করিবার জন্ত আত্মভিমুখ হর, 
সেই বৃত্তিটহ আত্মদাক্ষাৎকার লাভের উপায় ; সেইহেতু অপর সমস্ত 
বুত্তর বিনাশ তত্বজ্গান লা€্ের হেত এবং তন্বঙ্জান লাভ হইলে, 
মিপাাভত জং সমন্ধ আর বৃত্তির উদয় হয় না) যেমন মহ্যোর শৃধ 
প্রত্বতি বস্তু এক'স্ত 'মধ্যা বলিয়া, সেই সকল অবস্ত মতন্ধে বৃত্তির উদয় হয় 
না, সেইকূপ। আর আত্মার পাক্ষাংকার লাত হুইছা গেল, তথ্যিন্ে 
বৃত্তির আর প্রয়োজলী€তা থাকে ন1) সেইহেতু মন ইদ্ধনহীন অগ্নির 
সান ( জাপনিই ) বিনষ্ট হয়। ইহাহ পুর্বোক্ত মনোনাশ-তত্বজ্ঞান নামক 
যুগল। তবজ্ঞান যে ক্রোধ।দির সংস্কারবিনাশের কাপ, তাই। বাঙিককার 
(স্ুরেশ্বর'চ'র্য্য ) নরুলিখিত যোকে দ্বেখাইবেছেন-_- 

রিপে! বন্ধো স্বদেহে চ সমৈকাত্যাং প্রপন্ততঃ | 
(ববেকিনঃ কুতঃ কোপঃ স্বদেহাবয়বেঘিব ৷ ইতি । 
( নৈষ্বন্্য সভ্ধঃ ২১৮) 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ূ ৮৭ 
নিঙ্গেচের অবমবের প্রতি যেমন কোন বাক্তির কোপ কর! সম্ভবে 
না (নিদ্রাবস্থায় অজ্ঞাতসারে নিজ নখরাঘাতে স্বশরীরকে ক্ষত করিলেও 
যেরূপ নিত্রাতঙ্গে ্ষতকারী হস্তকে প্রহার করিতে প্রবৃত্তি হয় না) 
সেরূপ যে বিচারশীল ব্যক্তি শত্রু, মিত্র এবং নিজদেহে একমাত্র আত্মভাব 
তুল্যক্বপে উপগন্ধি করিতেছেন, তীহার কোপ করা কি প্রকারে 
স্ভবে?ও | 
জ্রোধাদির সংস্কার বিলোপের নামান্তর শম, দম ইত্যাদি, এবং 
শমা'দ যে জ্ঞানের কারণ, তাহা সর্বজনবিদ্দিত । বনিষ্ঠ ও বলিয়াছেন 


পুণাঃ শযাদয়ে| জ্ঞানাচ্ছমাপিত্যস্তথ।জ্ঞ তা । 
পরম্পরং বিবর্দ্ধেতে দে পদ্মনরসী হব ॥ 
(মুমুক্ষুব্যবছার প্রকরণ, ২১৬) 


শষদমাদি গুণ জ্ঞান হইতে এবং গ্তান শমাদি গুণ হইতে পরম্পর 
উৎকর্ষ লাভ করে; যেমন প্দ্ম ও স্বর, ইহার! উভয়েই পরস্পরের 

* তবজ্ঞান দ্বার৷ বাসনাক্ষর সম্পাদন পক্ষেই প্লোকটি বেশ সংলগ্ন হয়, 
কিন্তু হুয়েশবধাচাধয উক্ত প্লোকে। এইরূপ অবতরণিক! করিয়াছেন :--বুদ্ধি প্রস্তৃতি 
হতে আর্ত কগ্রা দেহপধান্ত বস্তুতে বে 'আ:ন' “আমার, এইরূপ বাধকপ্রতায়শৃক্ত 
(নিশ্চয়) বৃদ্ধি, তাহাই 'অহংব্রদ্গাশ্মি-_-আামিই বন্ধ-_-এই সহাধাকোর অর্থোপলন্ধি না 
হওয়ার কারণ। সেই বুদ্ধ বিদুরিত। হইলে, সাধকে আর কোনও কারণে 
বিভক্ত ( লক্ষ' ভ্ৰষ্ট ) হইতে হয় হা, তিনি সমগ্রভাবে প্রতাগান্মায় অবস্থান করিতে 
লায়েব। এটহেতু বলিতেছেন ''রিপৌ” ‘বন্ধো’ ইত্যাদি--অর্থাৎ বালনাক্ষয় দ্বারাই 
ভন্বজান সম্পাদন পক্ষে প্রয়োগ করিয়াছেন। 

+ মূলের পাঠ-_-“পরম্পর: বিবর্ধ'স্ত তে অক্সরসী ইব।” রামান্প-টী কানায় 
ব্যাথা ক্রিন্াছেব, পদ্ম থাকিলে শৈত্য, সৌগ্ধ, শোভ। প্রভৃতি গুণ দ্বার সরো।রের 
উৎকর্ধ সম্পাদিত হয়, ইহ! বুধানই অভিপ্ৰেত । 


৮ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


উৎকর্ষ সম্পাদন করে, নেইর্ূপ। এট ছৃইটিউ পূর্বোক্ত তত্বজ্ঞান ও 
বাঙনাক্ষর-নামক যুগল। | 
তবজ্ঞান প্রভৃতি পূর্বোক্ত তিনটি, যে যে উপায়ে সম্পাদন করিডে 
হইবে, তাহা বলিতেছেন__ 
তন্বাত্রাধব যত্বেন পৌরুষেণ বিবেকিনা । 
তোগেচ্ছাং দূরতন্ত্য কত, ভ্রয়মেতৎ সমাশ্রয়েৎ। ইতি 
( উপশম প্রা, ৯২1১৫) 
সেষ্টহেতু, হে রাম, লোকে ভোগবাসন। দূর হইতে পরিত্যাগ করি 
বিচারযুক্তপৌরুষপ্রযত্ুসহকারে এই তিনটির আশ্রয় গ্রহণ করিবেন। 
পৌরুষ প্রধত্ব,-_ষে কোন উপায়ে জামি অবশ্যই সম্পাদন করিব 
এই প্রকার উৎসাহরপ নির্বন্ধ ( জিদ্‌ )। বিবেক শব্দের অর্থ বিভাগ- 
পৃর্বক নিশ্চয়, অর্থাৎ ( গুণধোযা দ বিচায়পূর্কাক ) হেয় হইতে উপায়ে 
বন্ধ পৃথক করিয়! নিশ্চয় কর! । 
তবজ্ঞান সাধনের উপায়-_ শ্রবপান্ধি, ( শ্রবণ, মনন ও নিদ্দিধামন )। 
মনোনাশের উপায়__-যোগ । বাসনাঙ্য়ের উপায়--প্রতিকৃল বাসনার 
বা সংস্কারের উৎপ:দন। পূর্বোক্ত লোকে “দূরতঃ'' ‘দূর হইতে’ ফেন 
বল! হইল? ( তহুত্তরে বলিতেছেন ) ভোগেচ্ছা অতি অন্পঘাত্রাযঃ 
স্বীকার করিলে অর্থাৎ প্রশ্রয় ছয়! রাখিলে, 
“ছবিষ! কুষ্ণবন্ছেএ ভূয় এবাতিবর্ধতে” ( মনুলংহিতা, ২1৯৪) 
স্বতসংযোগে অগ্নির হায় অধিকতর বৃদ্ধপ্রাধ হয়”_-এই নিযমাহুনায়ে 
তাহার অত্যধিক বৃদ্ধি অনিবার্য। হুইয়। পড়ে । 
(এ স্থলে এক আশঙ্কা! উঠিতেছে )- আচ্ছ', পর্বের বিবিদিধাসন্্যাসের 
ফল তবজ্ঞান, এবং বিহ্ৎসন্্যাসের ফল জীবনুক্তি, এইরূপ ব্যবস্থা করিয়া 
ব্যাখ্যা কর! হইস্থাছে। তাহা হইলে, এই বুঝ! যাইতেছে যে, অগ্রে 


জীবন্ুক্তি বিবেক । * v৯ 


গুতজান সম্পা্নন করিয়া, পরে বিদ্ৎসন্্যাস অবন্যনপূর্বক, জীবিত 
থাকিতে থাকিতে আপনার বন্ধনশ্বরূপ বাসনা! ও মনোবৃত্তি এতছুভয়ের 
বিনাশ সম্পাদন করিতে হইবে। এই স্থলে কিন্ত তবঙ্জান প্রভৃতি 
তিনটি:ই একসঙ্গে অভ্যাস করিতে হইবে-_এইরূপ নিয়ম কর! হইতেছে। 
এই হেতু পূর্বের সহিত পরবর্তী কথার বিরোধ উপস্থিত হইতেছে। 
এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন, ইহা দোষ নহে; মুখ্য ও গৌণ ভাব 
ঘরিলে উহাদের মধ্যে একট! ব্যবস্থা সঙ্গত হইতে পারে। বিবিদিযু- 
সন্্যাসীর পক্ষে তত্বজ্ঞানই মুখা ( কর্তব্য) এবং মনোনাশ ও বাসনাক্ষয় 
গৌণ ( কর্তব্য); কিন্ত বিদ্বংসন্্যাসীর পক্ষে ইহার বিপরীত। এই ছেতু 
উভয় স্থলেই উক্ত তিনটির সমকালে অভ্যাস বিষয়ে কোনও বিরোধ 
নাই। এন্থলে বদি কেহ এরূপ) আশঙ্কা করেন যে, তবজ্ঞানের উৎপত্তি 
হইলেই যখন উদ্দেষ্য লিদ্ধ হইল, তখন আবার পরবর্তী কালে অভ্যাসের 
জব যত করিবার প্রয়োতন কি? ( তহুতরে বলি) সেইরূপ আশঙ্কা 
কর! চলে ন! ) কেন না, আমরা পরে জীবনুক্তিয় প্রয়োজন নিরূপণ 
করিয়। ( এবং সেইছেতু জীবনুক্তির জন্য পরবর্তী কালে উক্তরূপ প্রযত্রের 
প্রয়োজন দেখাই!" সেই আশঙ্কার পরিহার করিব। 

যদি কেচ এরূপ আশঙ্কা! করেন যে, বিশ্বৎসন্্যাসীর (অথাৎ যিনি 
তবজান লাভ করিয়'ছেন তাঁছার ) পক্ষে শত্বজ্ঞানের সাধন শ্রবণাদির 
অন্থচান নিক্ষল এবং তব্বজ্ঞান বস্তুটি স্বভাবতঃ এই প্রকার যে, ( কর্মমকাঞ্ড- 
বিহিত কর্ম যেমন ) কর্তার ইচ্ছানুলারে করা, (না করা) বা অন্ত 
প্রকারে কর! চলে, * ইহা! সেইরূপ নহে) সুতরাং তবজ্ঞানের অনুষ্ঠান 
২ অর্থাং তবজ্ঞাম একবার জক্ির! গেলে, তাহার লাভের অন্ত অন্ত কিছু করিবার 
আবগ্যকত। নাই, এবং সেই তন্বজ্ঞানের পরিহার নাই বা! অন্ত প্রকারের তত্বজ্ঞান লাভ, 
হইবার সম্ভাবন| নাই। | | 


৯৬ - ও জীবঞ্িক্ত বিবেক । 


করা চলে না, অতএব পরবর্তীকালে ( বিদ্ধৎসন্রা'সাবস্থায় ) গৌণভাবেও 
এই তবজ্ঞানের অভ্যাস কিরূপ হইবে? 
এই প্রশ্রের উত্তরে আমর! বলি যে, যে কোন উপান্ধে গুত্বের পুনঃ 
পুনঃ 'অহুম্বরণই ( গৌণভ বে তবপ্তানের উত্তন্নকালীন অন্যান); এবং 
সেই প্রকার অন্যান ( বালিঠ রামায়ণে) লীলার উপাধ্যানে প্রবর্শিত 
হইয়াছে :_ 
তচ্চিন্তনং তৎকথনমঞ্জোন্তং তত্প্রবোধনমূ। 
এতদেক পরত্বঞ্চ জ্ঞান'ভ্যাসং * বিছবু ধাঃ ॥ 
( উৎপত্তি প্র, ২২।২৪,) 
সেই ( তত্ববিধয়ে ) চিন্ত! কর', লেই তত্ববিষষে কথোপকথন করা, 
পরম্পরকে দেই তব বুঝান এবং সেই ততববধরে ওঁকাস্তিক নিঠাকেই 
পশুতগণ জানাভ্যাস বলিয়া থাকেন। 
সর্গা্দাবেব নোৎপন্নং দৃণ্তং নান্যেব তংসদ!। 
ইদং জগদ্দহঞ্চেত বৌধাভ্াসং বিছুঃ পরম্‌ 1 
( উৎপত্তি প্র, ২২২৮) 
এই পরদৃশ্মান অগৎ শস্ত্রধণিত স্যর আদতে উৎপন্লই জু নাং নাই, 
এবং তাহা কোনকালেই নাই, এবং আমিও উৎপন্ন হই’ নাই, এবং 


* মূলের পাঠ 'তঘজানং_রামারণের টীকাকার এই হ1 বাধ করিছাছেন :_ 
তত্ব স্তনের প্রয়াছন_দন্দিক্ধভাহে নিজের বুদ্ধাত তন্বস্বানে। প্রতিষ্ঠা কর! ; তত্ব- 
ফখনের প্রয়োজন_জন্য কোন অভিজ্ঞ ব'ক্ধিঃ তত্ববৃদ্ধির সত নিজের তববৃদ্ধিত 
মেজন করা; পরম্প।কে তব বুঝাই বাগ প্রয়োজন_-পর্পরের নিকট হইতে অজ্ঞ'ভাংখ 
যুবিয়া লওণ-.এই তিন উপ দ্বার জদগ্তাবনানিবৃত্তি হয় এবং ভবেকপরও| বা 
ভিত্বছ্ঞাননিউা দ্ব'রা! বিপরীতভাবনা নিবৃত্তি হয়। 

1 মূলের পাঠ “'বোধাড্যাস উদ্বাহতং ৭৮ 


জীবম্মুক্তি বিবেক । ' ৯১ 


কোনও কালে নাই--এইক্ূুপ অবধা;ণ করাকেই পণ্ডিতগণ উত্তম 
বোধাভ্যাদ বলিয়! জানেন । * 
মনোনাশ এবং বাঁসনাক্ষয় এতদ্বভবের অভ্যাসও লেই স্থানে প্রদর্শিত 
হইয়াছে ; যথা__ 
অত্যন্তাভাবসম্পত্তৌ আ্ঞাতৃজে়ন্ত বস্তুনঃ। 
যুক্তয| শান্ৈর্যতস্তে যে তে তত্রাভ্যাসিনঃ  স্থিতাঃ॥ 
( উৎপত্তি প্র, ২২।২৭ ) 
যাহারা, যোগাভ্যালঘার1 ও ( অধ্যাত্ম ) শাস্ত্রের সাহাযো, জ্ঞাতা এবং 
জে বস্তু একেবারেই নাই,--এই তত্ব হৃদয়ঙ্গম করিতে যত্ব করেন, 
তাহারা তদ্বষয়ে ( মনোনাশে ) অভ্যালী বলিয়া! নিরূণিত হইয়া থাকেন। 
শ্লোকোক্ত ‘অভাব সম্পত্তির অর্থ এই ষে,জ্াডা এবং জে বস্তুর 
মিথাত্ব নিশ্চয়, এবং 'অত্যস্তাভাবসম্পন্তি' শবের অর্থ এই যে, জ্ঞাতা! 
এবং জয় বস্তুর নিজ নিজ রূপে আদৌ প্রতীতি ব। উপলব্ধি ন! হওয়া। 
ধুক্তি শব্ষের অর্থ যোগ? ইছারই নাম মনোনাশের অভ্যাস। 
দৃগ্তাসম্তববোধেন রাগছেষা দিতানবে। 
রতিন বোদ্দিতা যাসৌ ব্রহ্মাভ্যাসঃ স উচাতে ॥ { 
(উৎপ৷ত্ব প্র, ২২২৯) 
* জেকালক নৃহ্তর পুবঃপুষ্ঃ বাধদর্শনকেও জানাতযাল বলে, ইহাই শ্ৰোকের 
ধার্য । (রানায়ণ টী২1) 


+ হলের পাঠ ব্রদ্ধাাদিনঃ। টাকাকার 'যুক্তি' শব্দের বা।খয় লিবিয়াছেন - 
প্রন প্রমেহের স্বরূপাবধাণের অনুকূল যে সকল যুক্তি তন্বারা। শ্রবণাদি নিও 
ধন্ধাত সের লক্ষণ । 


? হলের পাঠ “রতিবলোদিভা ধাসৌ ব্রক্ধাতাদ উদাহাতঃ।% টীকাকার এই 


বলশন্দের অর্থ করিয়াছেন_ মনন হইতে যে আত্মজ্ঞানংস্কারের দৃঢ়তা জন্মে তাহা। 
বতশব্বের অর্থ জান্মরতি। 


৯২ ॥ জীবন্ুক্তি বিবেক । 

দন্ত বলিয| বন্ধ থাকাই অসম্ভব, এইরূপ উপলদ্ধি হলে রাগ 
ও দ্বেষ ক্ষীণ হইয়া বায়, এবং তখন থে এক অভিনব রতি যা 
আনন্দ উদিত হয়, ভাহাকেই সেই ক্র্কাত্যাস বলে। উছারই নাহ 
বাসনাক্ষয়াভ্যাস। এ স্থলে এই আশঙ্কা উঠিতে পাবে ঘে, পূর্বোক্ত এ 
তিনটি অভ্যাস ধখন তুলারূপে প্রয়োজনীয় বলিয়। প্রতীত হটভেছে, 
তখন এই তিনটির মধ্যে কোনটি মুখ্য এবং কোনটি গৌণ ভাতার 
বিচায় কি প্রকারে কর! যাইতে পায়ে? ততুত্তরে বলি_ এ প্রন্কাঃ 
আশঙ্কা হইতে পারে না। কেন না, প্রয়োজন বুঝা যুখ্যাগোদ্ে 
বিচায় করা যাইতে পারে। ঘে পুরুষ মোক্ষ চাছেন, তীহার জীব 
ও বিদেহমুক্তিজপ দুইটি প্রয়োজন আছে। এই কারণেই কঃ 
শ্রুতিতে আছে 

“ৰিমৃক্তষ্চ বিধুচাতে |”! (কঠ উ-_৫1১) 

“প্রথমে জীবনুক্ত বাকি পশ্চাৎ বিদ্বেহমুক্ত হয়েন।”? ছবধে 
ছেহধারী পুরুষের ঠদবীসম্পদর্জ্ঞনের দ্বারাই মোক্ষলাভ হইয়! থাকে, 
এবং আমুরসম্পদ হেতুই তাহার বন্ধন। তগবান্‌ জী নীতা 
যোড়শাধায়ে এই কথাই বলিয়াছেন _ . 

“ছ্বী সম্পহিমোক্ষায় নিবন্ধাগা স্থরী মত। 1” ( গীতা--১৮৭ 

-_পণ্ডিঙগণ মনে করেন যে, ছ্ৈবীসম্পদ্‌ মোক্ষের কারণ 
জান্ুরী সম্পদ্‌ বন্ধের কারণ। 

সেট স্থলেই সেই ছুই প্রকার সম্পদ বর্ণিত হইয়াছে ; খ1-_ 

“ভয়ং সববসংশুদ্ধিজ্ঞনঘোগব্যবস্থিতিঃ | 
দান: দমণ্চ হজশ্চ স্বাধ্যায়স্তপ আক্জবম্‌॥ 
অহি'স! সভ্যমক্রো ধস্তযাগঃ শাস্তিরপৈশুনম্‌। 
য়া ভূতেঘলোলুণ্ু্‌ং মার্দবং হ'রচাপলম্‌ ॥ 


জীবন্মুক্তি বিবেক । | ৯৩ 

তেজ; ক্ষমা ধৃতি: শৌচমদ্রোহে। নাতিমানিতা। 
ভবস্তি সম্পঞ্ঘং ছ্ৈবীমভিজাতন্ত ভারত 7” (দীত1--১৬।১*৩) 
হে অঙ্জ্ন, যিনি দ্বেবতাদিগের সম্পদ্‌ লাভ করিবার যোগ হইয়া 
অর্থাৎ অনস্ত সুখের অধিকারী হইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, তীাগার 
এই সাত্বিক গুণগুলি থাকে * ।-_-(৯) অভয়নআমার উচ্ছে হইবে 
এইরূপ আশঙ্কার অভাব, (২) সব্ঘসংশুদ্ধি-_চিত্তের নির্মলতা, (৩ )ঞ্ঞান 
যোগবাবস্থতি-শ্রবণ মননাঙ্গিজনিত জ্ঞান এবং জ্ঞাত বিষয়ে চিত্ত- 
প্রণিধানন্কপ যোগ, এতছভয্ষের নিষ্ঠা । এই তিনটিই মূখ্য দৈবীসম্পৎ। 
(৪) দান--যথাশক্তি অন্লাদির বিভাগ, (৫) দম-_বাহোল্জিয় নিগ্রহ 
(৬ )যজ্ঞ__ বেদ ও স্বতিশান্তরোক্ত যজ্ঞ, (৭) স্বাধ্যায়-_বেদাধ্যয়ন; তপঃ 
--শারীর, মানস ও বাত তপঃ (গীতার ১৭শ অধ্যায়োক্ত ), (৮) 
আর্জব-_-সর্ব সময়ে সরলতা) (৯) অহিংসা_প্রাপিপীড়া বর্জন, 
নত্য-__অপ্রিহ ও অসত্য পরিথারপূর্বক যথাতৃতার্থভাষগ। অক্রোধ 
-পরককৃত আক্রোশ ব! অভিঘাত হইতে থে ক্রোধ জন্মে, নেই 
ক্রোধের উপশম কর1। ত্যাগ- পর্বকর্মসন্নযাল ; দান শব্দ পুর্বে 
উল্লিখিত হইয়াছে বলিয়া ত্যাগ শব্দের এই অর্থ গ্রহণ করিতে হুইবে। 
শান্তি -অস্তঃকরণের উপরতি ; অপৈগুন--পরদে।ষ প্রকটন না কর! ॥ 
বা ছঃবিত জীবের প্রতি কপা। অলোলুণু--বিষয়ের নিকটবর্তী 
হইলেও ইন্দ্রিয় সমুহের বিকার উৎপন্ন ইইতে না দেওমা। মার্দব__ 
মৃছত।। হী-লজ্জা। অচাপল-_প্রয়োজন ন! থাকিলে বাক্‌্পাণি- 
পাদাধীর সঞ্চালন না কর1। তেজঃ-_প্রগল্ভত। ( একপ্রকার নির্ভাকতা) 
যাহা উগ্রত! নহে। ক্ষমা--কেহুক্ুন্ধ বচন বলিলে ব৷ তাড়না করিলে 
অন্ত:করণে বিকার উৎপন্ন হইতে না ছেওয়' | (উৎপন্ন ক্রোধের প্রশঘনের 


* নীলকঠকুত চীকাকুমারে ব্যাখ্যা! দেওয়! হইয়াহ। 


৯৪ | জীবদ্ুক্তি বিবেক। 


নাম অক্রোধ পূর্বে বলা হইয়াছে, এইরূপ প্রভেদ্ )। ধতি--দে 
ও ইন্দ্রিয় অবসন্ন হুইয়! পড়লে সেই অধদাদ্দের গতীকারক এক প্রকার 
অন্তঃকরণ-বৃতি-_যধারা উত্তভ্তিত হুইয়া দেহেন্দিয়াদি অবসন্্র হই 
পড়ে না। শৌঁচ--ছই প্রকার, মৃত্তিকা জল প্রভৃতির দ্বার বাহ শৌচ 
এবং মন ও বুদ্ধির নিৰ্ম্মল! অর্থাৎ কপটতা আসক্তি প্রভৃতি কলুযতায় 
অভাব )। আভ্যন্তর শৌচ। অঞ্রোহ__অপরের বিনাশ বা ক্ষতি করিতে 
অনিচ্ছা । নাতিমানিতা--অত্স্তমানরাহিত্য। 
দবত্তোদর্পোইভিমানশ্চ ক্রোধঃ পারুষ্যমের চ। * 
অজ্ঞানং চাভিজাতন্ত পার্থ সম্পদমানুরীম্‌ ॥ (গীতা-_-১৬:৪) 
যিনি অস্ুরদিগের সম্পদ লাভ করিবার অধিকারী হইয়া ভন গ্রে 
করিয়াছেন, তাহাতে রজস্তমোময় এই গুপগুলি দেখিতে পাও । যায়। 
জস্ত-_ধর্ঘঘধবজীর ভাব, ( অর্থাৎ বাহতঃ ধর্শামুষ্ঠানের ভাব প্রকটন), 
ঘর্প_ধনকোলীম্কাদি নিমিত্ত গর্ব । অভিমান আপনাকে লোকের 
পূজ্য বলিয়া মনে কর!। পারুষ্য--নিচুর ভাষণ। এবং অজ্ঞান_ 
অবিবেক-জনিত মিথ্যা জ্ঞান। 

৪ তাহার পর আরও, যোড়শাধ্যামের পরিসমাপ্তি পর্য্যন্ত আসুর সম্পং 
সবিষ্তর বর্ণিত হইয়াছে । নেই স্থলে (ইছাই সুচিত হইয়াছে যে) 
শাস্ত্রী দ্বভাবন্থলভ আন্মরলম্পদ্ধের মন্গসংস্কারকে, শাস্ত্রীয় ও পুরুষ 
প্রবস্্-সাধ্য দৈবীসম্পঙ্গের উত্তম সংস্কার উৎপাদন করিয়া, দুরীতৃত করিতে 
পাঁল্ছিলে জীবনু-ক লাভ হয়। | 

বাসনাঙ্য়ের স্তায় মনোনাশও জীবনুজির কারণ, ইহ! নতি 
(ব্রচ্ধবিন্দৃপ(নিষৎ ২-৫ ) আছে। 
“মন এব মন্গয্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ । 
বন্ধায় বিষষাদক্তং মুক্তৈয নির্বিষঘং স্বতদ্‌ ৪” 


জীবস্মুক্তি বিবেক। ৯৫ 


মনই মহ্যাছিগের বন্ধন ও মোক্ষের কারণ, বিষয়াসক্ত মন বন্ধনের, 
এবং নির্ক্ধিয় মন মুক্তির কারণ বলিয়া উক্ত হইয়াছে। 
“যতে। নির্বিষয়স্তান্ত মনসো মুক্তিরিষাতে। 
অতে।| নির্বিষয়ং নিত্যং মনঃ কার্য মুমুক্ষুণ। 0” ৩। 
যেহেতু এই মনই নির্কিষয় হইলে, মুক্তিলাভ করিয়া! থাকে, _ইছা 
শাস্রম্বত, সেই হেতু ধিনি মুক্তিলাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি মনকে 
সর্কদাই বিষয়শৃন্ত করিয়া! রাখিবেন। 
“নিরস্তবিষয়াসঙ্গং সংনিরদ্ধং মনো হাদি । 
“যদ! যাতান্সশীভাবং তদ তৎ পরমং গদ্ধম্‌।"? ৪। 
বিষয়াসক্তিপরিশূন্ত মন হৃদয়ে * সংনিরুদ্ধ হইয়া যখন উন্মনীভাব 1. . 
(ন্যশূ্ঠত1) প্রাপ্ত হয়, তখন তাহাই পরমপদ, অর্থাৎ সেই অবস্থালাভেই. 
পরম পুরুষার্থ সিদ্ধ হয়। 
“তাবদ্বেব নিরোদ্ধব্যং যাবদ্‌ হৃদিগতং ক্ষরম্‌। 
এতজ জ্ঞানঞ্চ ধ্যানঞ্চ * শেষে! হায়ন্ত বিস্তর: ৷” ৫ 
প্রতিদিন যতক্ষণ ন! মন হদয়েই ক্ষয়প্রাধ হয়_ অর্থাৎ সহকরবিবযীশৃন্ 
হা, ততক্ষণ মনোনিরোধ অভ্যাস করিতে ₹ইবে। ইহার নামই জ্ঞান, 1 


* হদয়ে-মনরূপ হষ্ট ইন্লিয়ের গোলকহ্ুরূপ হৎকমলে। 
1 ‘'অর্থযদৎান্তরং বৃতিরগন্ধং চান্তুর। 
অনাধার! নিঝিংকার| যাদু সে'ম্মনী শ্বত1 :” 
চিত্তবৃত্তি যখন এক বিষ পরিতাগ কারিয়| অন্ত এক হিধয়ে গমন করে তখন 
ভুত মধো চিতবৃত্বির যে আবা;পুক্ত [নর্ধিংবার অংস্থা হয় তাহার নাম উন্মনীভাব।: 
ফলৰ], তাহা মনের বিশু অংস্থা। 
৬ পাঠ'ম্বর_ “এজ জানক ১১১1 ।”' 
+ জান... নিন পরবক্ষের প্রত্যক্ষ যধাধন্র'নের সাধন।। 
ঘান*..সঞ্তণ পরবন্ষের ধান। 


৯৬ '_ জীবন্ুক্তি বিবেক । 


ইহার নামই ধ্যান। অবশিষ্ট যে সকল শাঙ্ক্রোপদেশ গুন! যায় তাহা (এই) 
সংক্ষিপ্ত সাধারণ নিয়মের বিস্তৃত ব্যাখ্যামাত্র। 

বন্ধন হুই প্রকার তীব্র ও মৃদু। তন্মধ্যে আসম্থর সম্পৎ সাক্ষাৎ 
ভাবেই ক্লেশের কারণ বলিয়! তীব্র বন্ধন, আর কেবলমাত্র দৈত প্রীতি 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ক্লেশস্বরূপ না হইলেও আম্মুরী সম্পৎ উৎপাদন করে 
বলিয়া মৃতু বন্ধন । তন্মধ্যে বাপনাক্ষয়ের দ্বারাই তীব্রবন্ধনের নিবৃত্ত কর! 
যায়, কিন্ত মনোনাশের হার! উভয় প্রঙ্গার বন্ধনেরই নিবৃত্তি করা যাইতে 
পায়ে। ডাহা হইলে যদি এরূপ আপত্তি কর হয় যে, ধখন মূনোনাশই 
যথেষ্ট ( একাই উদ্দেশ্তসা ধক ) তখন বাসনাক্ষয়ের প্রয়োজন কি? তাহ 
ত’ নিরর্থক । ( তহৃত্তরে বলি, এরূপ আপত্তি কর! চলে না), কেনন 
ভোগের হেতৃদ্থৃত প্রবল প্রারন্ধ চিত্তের বুখান ঘটাইলে, বাদনাক্ষা 
তীবরবন্ধন নিবারণ করিতে উপযোগী হয়। ( অনিবাধা ) ভোগ যৃ্চ 
বন্ধনের হারাই সম্পাঙ্গিত হইতে পারে। তামস বৃত্তি সমৃহই তীব্রদদ্ধন, 
সাত্বিক ও রাজনিক এই দুই প্রকারেরই বৃত্তি মৃত্বন্ধন । ৬ এই (তত্ব) 
গীতায় (২৫৬)। 


“হঃবেষনুদিপ্রমনাঃ স্বখেধু বিগতম্পৃহঃ1” 
'ছুংখ্র কারণ প্রাপ্ত হইলে যাহার মন উদ্বিগ্ন হয় না এবং মুখের 


হেতু উপস্থিত হইলেও ধিনি ম্পৃহাশুত্ঠ'_এই শ্লোকের ব্যাখ্যানস্থজে, 
স্পষ্ট করিয়া বিবৃত করা হুইয়াছে। 

তাহা হইলে এস্থলে আপত্তি উঠিতে পাতে থে, মু বন্ধনকে যখন 
অঙ্গীকার করিয়| ল্টতেই হইবে, এবং বাসনাক্ষয় দ্বার! যখন তীব্বন্ধনের 
নিবারণ কর! যায়, তখন মনোনাশ নিপ্রয়োজন। ( তহ্ত্তরে বনি) 


* স্থিতঃপ্রজ, প্রার্ধ সমানীত ভোগ, সাত্বক ( অর্থাৎ সুখন্তণ ) এবং রাজনিক 
অর্থাৎ ছঃখঅনক বৃত্তি দ্বারাই সম্পদ কিয়া থাকেন ; তাহাদিগকে তামসিক বৃত্তিতে 
পরিণত হইতে দেন ন1, অর্থাৎ ও জন্য স্পৃহা! ব। উদ্বেগ অনুভব করেন না! 


জীবন্যুক্তি-বিবেক। ' ৯৭ 
এরূপ আপত্তি উঠিতে পারে না। কেননা যে সকল অবপ্ঠপ্তাবী * 
ভোগ দুর্বল প্রারন্ধবশে আসিম| উপস্থিত হয়, লেই সকল ভোগের 
প্রতীকার করিতে মনোনাশের উপযোগিত| আছে। সেই প্রকারের 
ভোগ প্রতীকার দ্বা1 নিবর্তিত হইতে পারে, ইহাই বুঝাইবার উদ্দেপ্তে 
( পূর্বাচার্ধ/গণ ) এই স্লে।ক পাঠ করিয়া থাকেন; 
“অবশ্তস্তাবিভোগানাং1 প্রতীকারে। তবেদ্যদি |. 
তদা ছঃখৈ ন' লিপ্যেরর্ললরামযুধিষ্টিরাঃ ॥” 
যদি (প্রারবকর্ম্র-সমানীত ) অবশ্যন্তাবী তোগসমুহের (মনোনাশ 
দ্বারা) প্রতীকার করা হইত, তাহ! হইলে, নল, রাম ও যুধিঠির হুঃখের 
বার! আক্রান্ত হইতেন ন! । 


+ এলে “ছূর্বলপ্রারন্ধাপাদিতা নামবস্থাত্তাবিভোগানাং  প্রতীকারার্থত্বাৎ। 
এরপ পাঠ অবলঘনেই অনুহান প্রদত্ত হইল। 'আনবন্তস্তাবী পাঠ সমীচীন 
বলি বোধ হয় না। এস্থলে আবশ্তস্তাবী শব্দের অর্থ-_প্রারন্ধবশে সমাবীত 


হয় বাজিয়া লোকে যাহাকে অবস্ঠন্তাবী বণ্য্না মনে করে, কিন্তু তাহ! বন্তু ওঃ 
প্রতীফারঘোগা । 


+ এইস্থলে "অবশ্থস্তাবিতাধানাং এইাপ পাঠ পরিত্যাগ করিয। 
“শবন্ুভাবিতোগানাং” এইরূপ পাঠ গৃহাত হইল। কেনন! গ্রন্থকার অবস্থস্ভাবী 
ভোগে প্রসঙ্গেই উক্ত বচন উদ্ধত করিয়াছে । “ভাব” পাঠ করিলেও অর্থের বিশেষ 
বৈলক্কণ) ঘটে না। এই জোক পঞ্দী গ্ৰন্থে তৃপ্তিণীপে (১৫৬ সংখ্যক প্লোকে ) 
উদ্ধত হইয়াছে । ইহার বুল অনুসন্ধাব করিয়া! পাই নাই। পুঞ্চদশী গ্রন্থে 
বিন্তা্ণা যূনি যে তাবে এই শ্লোফটি ব্যবহার করিয়াছেন, তাহাতে ইহার এইরূপ অর্থ 
ঠাড়ায় বে, নঙ্গ রাম ও যুবিডির-_ ইহারা জ্ঞানবান্‌ হইয়াও এ স্ব প্রকৃতির অনুবর্তন 
করা ( দবাতত্রীড়ার প্রবৃত্ত হইয়া, মায়াববগ্ের অনুসরণ করিয়া) ছাথে পতিত 
হায়ছিলেন--প্রারন্ত এইরূপ অপরিছাধা । সেই স্থলে তীব্রষেগ প্রারকের অপরিহার্যাতব 
পরর্শন ফরিতে এই গোকের প্রয়োগ হইয়াছিল । এই সবলে মৃছবেগ-প্রারনের পরিংাযাত 
গ্রর্ণন করিতে সেই স্লোকই ব্যবহাত হইরাছে। 


৯৮ | জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


তাহা হইলে দেখ! গেল, বাসনাক্ষর ও মনোনাশ, জীবদ্মুক্তির সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে সাধন বলিয়। ইহাদের মুধ্যত্ব, এবং তত্বজ্ঞান উক্ত হুই সাধনের 
উৎপাদক বলিয়! দূরবর্তী হওয়াতে উহার গৌপস্থ । তত্বজ্ঞান যে বাসনা- 
ক্ষয়ের কারণ, তাহ! শ্রুতিতে বারবার কথিত হুইয়াছে। বথা,-_ 

গ্ঞ্রাত্ব।দেবং সর্বপাশাপহানিঃ” *-(শ্বেতাশ্বতর উপ, ১১১) 
বপ্রকাশ পরমাত্মাকে জানিলে অর্থাৎ “আমিই সেই” এইকপ উপলৰি 
করিলে, সকল পাশ বা বন্ধনের ( অথাৎ অবিস্তাদির এবং তজ্জনিত জন্- 
মরণা্ছির অথব! অষ্টপাশের ) নিবৃত্তি হয়। 

'অধ্যাত্বযো গাধিগমেন দেব, মত! ধীরে! হর্ষশোকো। জহাতি। (কঠ ২1১২) 
আত্মাতে চিত্ত সনাধানরূপ অধ্যাত্মযোগ ( বা নিদিধ্যাসন ) লাভ করিয়া 
সাক্ষাৎকারাত্তে বুদ্ধিমান্‌ ( সাধক ) হর্যশে।করহিত্ত হন। 

‘তয়তি শোকমাত্মবিৎ ॥। (ছান্দোগ্য উপ, ৭১1৩) 
ধিনি আত্মাকে অবগত হইয়াছেন, তিনি ( অক্বতার্থবুদ্ধিতারূপ ) মনস্তাপ 
অতিক্রম কয়েন। 

‘তত্ৰ কো মোঃ কঃ শোক একত্বমমুপশ্ুুতঃ’ ( ঈশাবান্ত উপ ৭) 
সেই কালে অথবা সেই পুরুষে ( যিনি ঈশ্বরাত্ম! ও বিজ্ঞাতৃত্বন্ূপের অভের 
বুঝিয়াছেন ) সর্বত্র একাত্মজান লাভ হইবার পর, আত্মাবরণরূপ মোহই 
বা কি বা বিক্ষেপাত্মক শোকই বাকি? অর্থাৎ সৃলাবিস্ভার নিবৃত্তি ইজ, 
অবিস্তাকাধ্য শোক-মোহাদিয়ও আত্যন্তিক নিযৃত্তি ঘটে। 


ভাত) দেবং যুচ্যতে সর্বপাশৈঃ' ( শ্বেতাশ্বতর উপ ১1৮১ ২১৫ 
৪1১৬) ৫1১৩, ৬1১৩) 


+ কুজাখবতত্ে, পঞ্চহখণ্ডে fl 
“বণ! লজ্জা ভয়ং শোকে! ভুত্তব্সা চেতি পঞ্চমী । 


কুলং শীলং তথা জা (তিরঙো। পাশাঃ প্রকীন্তিতাঃ ৫» 


জীবস্মুক্তি-বিষেফ। ৯ 
বিদ্যা ও তৎকার্ধোর দ্বার! অসংশ্পৃষ্ট পরমাত্মাকে জানিলে, লোকে অবিদ্য- 
কাম-কর্ম্মক্নপ পাশ ( অথবা অষ্টপাশ ) হইতে বিষমুক্ত হন। ৰ 

এই সকল শ্রুতিবাক্য হইতে প্রতিপন্ন হইতেছে যে, তত্বঞ্জানই 
যনোনাশের হেতু । তবজ্ঞান লাভ হইবার পর যে অবস্থা হয়, নেই 
অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়। শ্রুতি বলিতেছেন-_ 

“ধর তব সর্ধমাক্ৈবাভৃন্তং কেন কং পশ্যোৎ কেন কং ক্গিদ্রেৎ ইত্যাদি 
(বৃছধারণাক উপ ২৪1১৪, 81৫1১৫ ) 

কিন্তু বে(বিদিততবাবস্থায়) এই ( ত্রঙ্মবিদের ) কর্তৃকর্ম্মক্রিয্না- 
ফলাদি সমণ্তই প্রভ্যগাত্মার স্বরূপবিজ্ঞান হার! প্রবিশুপ্ত হই! আ.স্মস্বরূপ 
হয়, তখন সেই অবস্থায় কোন্‌ ইন্সি দ্বার কোন্‌ কর্তা কোন্‌ বিষয় 
ধর্শন করিবে বা আ.স্রাণ করিবে; ইত্যাদি। 

পৃজ্যপাদ গৌড়পানীচার্ধাও বলিয়াছেনঃ 

«আত্মতত্বান্থুবোধেন * ন সংকর্নয়তে হদা। 
অমনশন্তাং তদ! যাতি গ্রাহাভাবে তগ্রহঃ ॥'” ইতি 
( মাণ্জুক্যকারিক! ৩৩২) 

* আনন্দাভ্রম হইতে যুক্রিত মাও,কা-কারকার পাঠ (১৪১ পৃ ) এইরূপ: 
“জাস্থলত্যান্থঝোথেন ন সঙ্কজয়তে যর!। অযনত্তাং তদা যা গ্রাহাজাবে 
জপ্রহম্‌।?। এ৩২। সেইঙ্বলে বুস্ত্রিত শাঙ্কর ভাষে'র অনুবাদ_-'আচ্ছ। এই (৩১ 
ঞোফে বর্নিত) অমনীঘাষ কি প্রকারে হয়? যলিতেছি। আত্মাই সত্য 
গন্বসন্তা, ( ঘটশরাবাদিতে ) বৃত্তিকার চায়; কেনন।| শ্রুতি বলিতেছেন 
(ছান্দোগা উ ৬১1৪) মৃত্তিকাই সত্য পা, বিকার (কার্য পদার্থ) কেবল শঙ্বায্মক 
নাষধাত্র " শাস্ত্র ও আচার্ধষের উপদেশের পর সেই আসত্মমত্যের অববোধ, 
আছপত্যহ্ুবোধ। সেই বোধ হইলে সঙ্কগ্য ( সঙ্কম দ্বার! এছনীয়) বস্তর অভাব 
হত্রাতে (মন ) আর সম্বল করে না, যেমন দাহবন্তর অভাব হইলে অগ্নির গন 
ব্ৰিত্ত হয় সেইরপ। বে সময়ে এইরাপ হয় (মন) তখন অমনত্তা অযনোভাব 
প্রাপ্ত হর। অরহনীয় বন্তর অভাবে যন তখন অগ্রহ অর্থাৎ এহপবিকল্পনাবন্জিত হয়। 


১০০ | জীবন্মুক্ষি-বিষেক। 


পাঠাত্তর-_আত্মসত্তান্থবোধেন--....তগ্রহম্‌। 

শাত্বোপদেশ এবং আচার্ষোপদেশের গ্রহণের পর “আত্মাই একমাত্র 
তত বা সত্য বস্তা? এইরূপ জান হইলে মন যখন (সঙ্কল্পের বিষয় ন! 
থাকাতে ) আর সঙ্কল্প করেনা, তখন মন অমনোভাব গাও হয় এবং 
গ্হণীয় বস্তয় ভাব হওয়াতে মন গ্রহণের কল্পনা ত্যাগ করে। 
( 'তদঞ্হম্* এই পাঠ ধরিয় অর্থ করা হইল )। 

ভ্বীংমৃত্তির পক্ষে বাঁসনাহ্ুয় ও মনোনাশ সাক্ষাৎসাধন বলিয়া 
যেমন ইহাদের প্রাধান্ত, সেইরূপ বিদেহমুর্তর পক্ষে জ্ঞান সাক্ষাৎ 
সাধন বক্িয়। জ্ঞানের প্রাধান্ত। কেননা স্থৃতি শাস্ত্রে অ'ছে--“জ্ঞানাছেব 
তু কৈবলাং গাঁপ্যতে যেন মুচ্যতে' ইতি”- ‘কিন্তু জ্ঞানকাত ছইলেই 
কৈবল্যলাভ হয় এবং তাহা ছারা ভীব মুক্ত হয়’ । 

কৈবল্য শবের অর্থ কেবল আত্মার ভাৰ অর্থাৎ ঢেহাদ্বিযাহিত্য। 
ভাহ। বেবল জ্ঞানের দ্বারাই লাভ করা যায়; কেননা, জীব অজ্ঞান 
বশতঃই আপনাকে সদেহ বলিয়| কল্পনা! করে ) হুতরাং একমাত্র জ্ঞানের 
দ্বারাই সেই সদেহ ভাবের নিবৃতি হইয়া! থাকে । উক্ত স্মতিবাকো যে ‘এব 
("জ্ঞানাদেব’’ ) শব্দের প্রয়োগ হইয়াছে, জন্বারা এই বুবিতে হুইবে যে 
কৰ্ম্ম তার! ৫কবল্যলাভ হয় না। বেননা শ্রতিতে ( কৈবল্য উপ ২ 
ফহানারাযণ উপ ১০৫) জাছে পন কর্ণ্মণ। ন প্রজয়।--কর্ের ঘায় 
বা প্রভার হারা ( অমৃতত্ব লাভ করা যায় না)। সেই হেতু, যিনি জ্ঞান- 
শান্তের অভ্যাস না করিয়া, যথাসস্ভব বাসনংক্ষয় ও মনোনাশ অভ্যাহ 
করিয়া সগুণ ত্রদ্বের উপাষনা করেল, তাহার কৈবলালাভ হয় না। 
কেনন। ( তদ্বার! ) লিনিদেহের ক্ষয় হয় না। অতএব প্এব এই শক 
দ্বারা এই £ইটি অর্থাৎ বর্ম ও উপাসনা পরিম্ৃত হইতেছে। “এবং 
তাহার দারা (ভীব)মুক্ত হয়? ইহার অর্থ-- জ্ঞানঘার! থে কেবল্ব বা 


জীবন্ুক্তি-বিষেক। ' ১০১ 


দেহাদ্িরাহিত্যের প্রাণ্ডি ঘটে, তদ্ব।রাই সমুদায় সমন্ধ হইতে বিষুক্ত 
হ্য। 
বন্ধন অনেক প্রকারের, কেনন। বন্ধন শ্রুতির অনেক প্রপিদ্ধ স্থলে 
"বিদ্যা গ্রন্থি” “অবন্মত্ব? “হৃদ গ্রন্থ” “নংশয়+ “কর্ন” “সর্বকা মত্বা? 
“তু” “পুনর্জন্ম” এই সকল শব্দের দ্বার! সুচিত হুইয়াছে। অজ্ঞান 
হইতে এই সকল বন্ধনের উৎপত্তি, এবং (একমাত্র ) জন দ্বারাই 
সকলগুলির নিবৃত্তি হয়। সেই অর্থে নিয়লিখিত শ্ৰুতবচনগুলি প্রঘাণ £-- 
“এতো বেদ নিছিতং গুছায়াং দোহংবিদ্তা গ্রন্থিং বিকিরতীহ সোম্য” 
মুক ২.১৯)। j 
হে প্রিয়দর্শন ! সর্ব প্রাণীর ভৃদয়গুচায় অবস্থিত এই সর্বাত্মক 
বন্ধুকে, যে অধিকারী পুরুষ আপনারই স্বরূপ বলিয়া জানেন, সেই 
বিদ্বান ‘অবিস্তাগ্রন্থি’ অর্থাৎ “আমি অজ্ঞ এইন্প অজ্ঞানের সহিত যে 
তাধাত্থামস্বপ্ধ, ভাহ1 এই শরীরে অবস্থানকালেই বিনাশ করেন। 
(যঃহ তৎ পরমং ) “ক্রপ্ধ বেছ বরদ্ধেব ভবতি’ ( মুণ্ডক উপ ৩।২৯) 
থে পুরুষ সেই পরম ব্রহ্মকে 'আমিই সেই' এইন্ধপে নিঃদন্দেহভাবে 
অবগত হন, সেই ব্রহ্ধবিদ্‌ পুরুষ ব্রচ্ছই হন। 
“ভিন্ততে হতয়গ্রদ্থিশ্ছিগ্তত্তে সর্ববলংশদাঃ । 
ক্ষীয়ত্তে চান্ত কর্মাণি তন্থিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে |” (মুণ্ডক উপ, ২২৮) 
“কার্যা-_অবর ও কারণ-_পর, এই উভয়ন্প অর্থাৎ সর্ধস্বরূপ সেই 
পরহাত্মার সাক্ষাৎকার লাভ হইলে পর, চিৎ এবং অহঙ্কারের পরম্পর 
তাছাস্থযাধামরূপ হদয়গ্রস্থি বিনষ্ট হয়, ষাবতীপ সংশয় বিচ্ছিন্ন হয় এবং 
অনারন্বফলক সঞ্চিত ও আগামী কর্ণ্মদমৃহ নাশপ্রাধ হয়”। 
“থে বে নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌ পোহহুতে সর্ধান্‌ ' 
কামান্‌ সহ” ( তৈত্তিরীয় উপ, ২১।১ 
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হে হার্ধীকাশ পরমত্রদ্ধের স্থিতিস্থান বলিয়া উৎকৃষ্,সেই ছার্দীকাশে যে 
বুদ্ধিরপ! গুহ! আছে, তাহাতে স্থিত অর্থাৎ অভিব্ক্ত ব্ৰহ্মকে যে 
অধিকারী পুরুষ “আমিই সেই” এইরূপ জানেন, তিনি যাবতীয় বানী 
ভোগ একক'লেই উপভোগ করেন, অর্থাৎ যিনি সকল আনন্দের রাশি- 
স্বরূপ ব্ৰহ্মানন্দ উপভোগ করেন, তিনি বঙ্গানন্দের লেশত্বরপ লক 
কাষ্যবস্তুর ভোগজনিত আনন্দ এককালেই উপভোগ করেন। 
“তমেব বিদি ত্বাতিমৃত্যুমেতি” ( শ্বেতাশ্বতর উপ, ৩৮, ৬১৫) 
সেই অজ্ঞানের পরপারে অবস্থিত জ্যোতিঃস্বরূপ পরমপুরুষডে 
জানিয়াই মৃত্যুকে ( জন্মমৃত্যুকে ) অতিক্রম কর! যায়। 
“ষন্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবৃতি সমনম্কঃ * সদা শুচিঃ। 
লস তু তৎপদমাপ্রোডি যন্মাদ্‌ ভূয়ে। ন জায়তে ॥” (কঠ, উপ, ৩৯) 
কিন্তু যিনি বাহবিষয়ে ইন্জিয় প্রবৃত্তি নিবারণের সাধন স্বরূপ জ্ঞানলাত 
করিয়া নিগৃহীতমনোবিশিষ্ট, অতএব সর্বদ। পবিত্র বা দ্বচ্ছান্তঃকরৎ 
হইয়াছেন, তিনিই সেই ব্রচ্জরূপ পদ প্রাপ্ত হন, যে বহ্ধপদ হইতে প্রচাত 
হইয়া তাহাকে আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় ন!। 
“্ষ এবং বেদাহং ব্রহ্ধাম্থীতি স ইদং সর্ববং ভবতি" 
(বৃহ উপ, ১/৪।১,) 
যে কেহ এইক্লপে বাহৌৎসুকে)র নিবৃত্তি কারিয়। আপনাকে ই'মই 
(সবল ধ্মাতীৎ) বহ’ এই রূপে অনুসন্ধান করেন, তিনি (বামদ্ধেবের স্তায' 
এই জগ্তই ( আর্থ(ৎ মন্ত, সুৰ্য্য ভূতি সকল.বস্তুই ) হয়েন।-_ এই প্রকার 
অসর্বজতা প্রভৃতি বন্ধনের নিবৃত্তির গ্রতিপা্ক শ্রুতিবাকা সমূহ এনে 
উদ্ধাহরণ স্বরূপ উদ্ধত কর! যাইতে পারে। 


রা 


* আনন্থাশ্রংমর টকাহীন দ্বিতীয় সংস্করণের “অমনন্ব$ পাঠ অমাত্বক। সটক 
সংস্করণের 'নহনপ্কঃ, প্রঠই সঙ্গত । 
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পূর্বোক্ত এই বিদেহমুক্তি গ্ডানোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গেই ল্ধ হইয়া থাকে 

বুঝিতে হইবে। কেনন। অবিদ্ভাবশতঃ ব্রহ্মে আরোপিত এই সকল বন্ধন, 

তবজ্ঞান দ্বার! বিন হইলে পর তাহাদের পুনরুংপত্তি সম্তবে না, এবং 

তাহার! অন্ুতৃতও হয় না । তত্বজ্ঞানলীভের সহিত এককালেই যে বিদ্বে- 

- সুর লাভ ঘটা থাকে, একথা ভাষাকার ( ভগবান্‌ শঙ্কর ) সমন্বয় সুত্রের 
রঃ ভান মীরার বিচায় করিয়াছেন - 


“তদ্ধিগমে উত্তরপূর্বাাঘয়োরশ্েষবিনাশে ত্।পদেশাৎ+, 


( ব্ৰহ্মস্থয ৪1১১৩ ) 
সেই বন্ধের সাক্ষাৎকার লাভ হইলে পর, ভাবী পাপের অলেপ এবং 
সঞ্চিত পাপের বিনাশ ঘটে। কেন না, শ্রুতি সেই মর্দেই উপদেশ 
করিয়াছেন। * এস্থলে এক আশঙ্কা উঠিতেছে যে, বর্তযান দেহের 
বিনাশের পর বিদ্বেহ মুক্তিলাভ হইয়া থাকে__একথ| অনেকেই 
বলিয়া থাকেন। 
শ্ৰুতি বলেন 


তশ্ত ভাবদেব চিরং ঘাবন্্র বিমোক্ষে অথ সম্পংস্তে ইতি 
(চান্দোগ্য, ৬৷১৪৷২ ) 
সেই আচার্ধাবান্‌ পণ্ডিত মেধাবী অবিষ্াবন্ধবিনি্মুক্ত পুরুষের 
(মোক্ষপ্রাপ্তি বিষয়ে ) সেই পৰ্ধ্যন্তই বিলম্ব, যাবৎ ন! (প্রারবূকর্ম ভোগ 


বাক বিনষ্ট হইয়া! ) ছ্েহপাত হয়) তখন ( দেহপাতের সঙ্গে সঙ্গেই ) 
বিছ্বেহমুক্ত হন। 


* শকাঁলীবর বেঘান্ববাগীশ বরফ জমুণ্দত বেদাস্তদর্শনের চতুর্থ অধায়ে, 
৪৮ হইতে ৫৪ পৃষ্ঠায় । 
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বাক্যবৃত্তি গ্রন্থে তাষাকার ( শঙ্করাচার্য) ) কর্তৃক উক্ত হইয়াছে :-- 
প্রারক্ধকর্ম্মবেগেন জীবমুক্তো যদ! তবেখ। 
কঞ্চিৎ কালমথারন্ধকর্ম্মবন্ধন্ত সংক্ষয়ে * 0৫২ 
নিরন্ডাতিশয়ানন্দং বৈষ্ণবং পরমং পদম্‌। 
পুনরাবৃত্তিরহিতং ৈবল্যং প্রতিপত্যতে ॥ ৫৩ 
(সাধক ) যখন জীবন্মুক্ত হন, তখন প্রারককণ্মের বেগ বশতঃ (শরীরে 
কিছুকাল অবস্থান করেন। পরিশেষে প্রারন্বকর্ণজনিত বন্ধন সম্যগপে 
ক্ষয়প্ৰাপ্ত হইলে, তিনি ব্যাপক পরমাত্মার কৈবল্য নামক পয়মপদ লাভ 
করেন। কোন আনন্দই সেই পরমপদ্ধের আনন্দের সমকক্ষ নছে এবং 
সেই পর্মপ্ছছ লাভ করিলে পুনর্বার সংসারে ফিরিয়া আসিতে 
হয়না । 
হক্ষসূত্রকার (ব্যাস )-ও বলিয়াছেন ।-্ 


“ভোগেন ত্বিতরে ক্রপয়িত্বা সম্পস্ততে” ॥ ( ব্রহ্মহুত্জ, 51১১৯) 


"সস 


* বাঝাবৃতি টাধাকার বিশ্বেশ্বর-ধৃত পাঠ কিস্ত এইযপ। ( আনন্দাশ্রম গ্রস্থাবলী-_ 
ষাকাববতি ) :-- 
“কফ্চিৎকালমনারন্ধকন্দবন্ধন্ত সংক্ষয়ে ইত্য।(ধ, 
এই প্লোধে র টীকার অবতরানিকায় বা আতষে তান লিথিগ্লাছেন £-_( তাব্যকার) 
এইকরূপে ( ইহার পূর্বববণতী লোকে ) বিদেহযুক্তির নিষ্ঠ! বলিয়া এক্ষণে (এই শ্লোকে) 
বলিতেছেন হে, ব্রক্ষর অপরোক্ষজ্ঞান হইবামাত্রই পুরুষের সমস্ত অজ্ঞান একেংায়ে 
বিদুরিত্ত হইয়া যাওয়া অসম্ভব সেই হেতু সঞ্চিত কর্ণ্দের ্ষছেই ভীবন্বৃক্তি হয় এবং 
কারটী লিখিয়াছেন-__“পৃক্কধো হদানারজকর্ দ্ধ সংক্ষয়ে জীবন্ত! ভবে প্রভৃতি 
প্রাঃন্ধকর্পবেগেন সহ কনুফলহতু-ভোগহেতুদুত-রাগাদিসংসায়বাসনালেশেন লহ 
কফিৎকাজ্ষবতিষ্ঠতে-_ ইত্য বস: ।৮ 
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(জ্ঞানী ) অপর অর্থাৎ আরন্ধফল পুণ্য-পাঁপ ভোগের দ্বারা ক্ষয় 
পাওয়াইয়া বিদ্বেহ কৈবল্য প্রাপ্ত হনঞ। 

বসিষ্ঠও বলিয়াছেন $-- 

জীবনুকপদ্ং ত্যক্ত।। স্বদ্দেহে কালসাৎকৃতে । 
বিশত্যদেহমুক্তত্বং পবনোহম্পন্দতামিব ॥ (মু, ব্য, প্রকরণ, ৯1১৪) 

জ্ঞানীর দেহ কালকবণিত হইলে, তিনি জীবন্মুক্তের অবস্থা পরিত্যাগ 
করিয়। বায়ু॥ ম্পন্দহীনতা প্রাপ্তির ন্যায় বিদেহমুক্তের অবস্থা প্রাপ্ত হয়েন। 

(সমাধান )--ইহ! দোষ নহে। কেননা ধাছ।র। 'বিদেহমুক্তি' এই পদটি 
কাবহার করিয়া থাকেন, তাহারা এ পদের অন্তর্গত ‘দেহ’ শব্দের দ্বারা 
ধটি ভিন্ন ভিন্ন বস্তু লক্ষ্য করিয়া, উক্ত ‘বিদ্েহমুক্তি' পদ ব্যবহার করায়, 
উহার অর্থ সম্বন্ধে যে ছইটি মত উৎপন্ন হইয়াছে, তাহারা পরস্পর বিরোধী 
ন:হ। 'বিদ্েহমুক্তি+ এই (সমাসের) মধ্যে যে ‘হেহ’ শব্দ রহিয়াছে, তদ্বার| 
ঘনেকেই ( বর্তম'ন ও ভাবা) সকল প্রকার শরীর সমূহকেই বুঝাইবর 
উদ্দেশ্যে উর পদ্ধ ব্যবহার করেন। আমর! কিন্তু কেবল ভাবী দেহ- 
দাত্রকে (অর্থাৎ বর্তমান দেহনাশের পরবর্তী দেহসমৃগ্কে ) লক্ষ্য করিয়। 
খঁ শব্দের ব)বহার করিতেছি | কেনন!, সেই সকল শরীরই যাহাতে রচিত 
নাহয়, সেই উদ্দেণ্ডেই জ্ঞানার্জন কর! হয়। পক্ষান্তরে বর্তমান দেহ 
পূর্বেই আরন্ধ হইম। গিয়াছে, এই হেতু জ্ঞানের দ্বারাও তাহার আরম্ভ 
নিবারণ করিতে পার! যায় না। আর এই বর্তমান দেহের নিবৃত্তি 
করাও জ্ঞানার্জনের ফল বা উদ্দেপ্ত নহে । কেননা, প্রারন্ধ কর্মের ক্রয়ের 
হায়! অজ্ঞানীদ্বিগেরও বর্ধমান দেহ নিবৃত হইয়া থাকে | ( যদি বলা যায়) 
তাহা হইলে বর্তমান লিঙ্গদেছের নিবৃত্তিকেই জ্ঞানার্জনের ফল বল ন। 

* নফকিভকশ্থ জানে দ্ধ হইয়া বার) প্রানে কন্ম তোগথার ক্রয় পাইন থাকে। 
অনন্তর তহারশেষ হইলেই অর্থাৎ দেংপাত হইলেই পরমমোক্ষ কৈবল্য লাভ হয়। 
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কেন? কেননা, জ্ঞান ব্যতীত দেই লিঙ্গদেছের নিবৃত্তি হয় না।-(তছতরে 
আমর! বলি, ) এরূপ বলিতে পার না; কেননা ( দেখ! যায়) জীবন্ূক- 
পুরুষেধ জ্ঞান হইলেও লিঙ্গদেহের নিবৃত্তি হয় না। যদি বল প্রারবকর্ণ 
কিছুকাল ধরিয়া! জ্ঞানের প্রতিকূলঙ1 করিম! জ্ঞানকে লিজদেছনিববি- 
বিষয়ে বাধা দ্বিলেও নেই প্রতিবন্ধ বিনষ্ট হইলে পর জ্ঞান লিঙ্গছেছে 
নিষৃত্তি সাধন করিতে সমর্থ হইবে ।-_তহ্ত্তরে বলি, না, তাহা ঠিক নছে। 
কেননা পঞ্চপা ছ্গিকা গ্রন্থের স্বাচার্য। (পদ্ম পার্ধা চার্ধ্য) পতিপাদন কয়িয়াছে২ 
“(ষেঠেতৃ) জ্ঞান কেবল অজ্ঞনেরই নিবৃত্তি করিয়! থাকে” ইত্যাদি। * 
বদি জিন্ঞাস| কর “তাহ হইলে লিঙ্গদেহ নিবৃত্তির কি উপায় 1”-_-জ্ছ্তরে 
বলি, যে করণ উপাদান প্রভৃতি সামগ্রী দ্বার! লিঙ্গদেহ নির্শিত, তাহাদের 
নিবৃত্তি হইলেই লিঙ্গদেহের নিবৃত্তি হয়। কোনও কাধের ( কৃত বন্ধুর ) 
নিবৃত্ত কারবার ছইপ্রকার উপায় আছে? এক প্রতিকূল বস্তুর _সন্ভাব বা 
উপস্থিতি ; দ্বিভীয়--করুণ, উপাদান প্রভৃতি সামগ্রীর নিবৃতি। যে 
বান্ুন্ণপ প্রতিকূল বস্তুর আবির্ত।বে কিং! তৈলবপ্তিগ্রভৃতি নাহগ্রীঃ 


* পদ্ঘপাদাচ,ধাকৃত পঞ্চপাদিকা, ১ম পৃষ্ঠা ২২শ পতি (বিজযবগরস্‌ লহ 
গ্রন্থাবল৷ ) “বন্ধআানং ছি 'পুত্রিতমনথহেতুনিবৰ্হ্ণম্‌ । অনৰ্ধশ্চ প্রমাতৃতাওবুৰ 
কর্তৃতবভোভতদ্‌। তঘ্যদি বন্তুক্ৃতং, ন ভ্ঞানেন লিবহণীয়দ, বভোজ্ঞ নমজ্ঞাবক 
নিবি্তকৰ্‌ । তদ্যদ্বি বর্তৃতভে ক্তত্বযজ্ঞানছেতুকং ন্তাৎ ততে। ব্রজ্ধ্ানমনখছেতুবিব 
যুচ্যফানমৃপপন্তেত।” ব্রহ্ষজ্ঞানই অনর্থহেতুশনবারণের উপায় বলিয়া পুতে বি 
হইয়াছে। প্রষাতৃত্বজনিত কর্তৃত্ব তোক্রুতবই সেই অনর্থ। তাহা বদি বস্তুর ( আজ্তবে 
ববভাবগত হয়, তাং! হইলে তাহ! জান হবার নিবারিত হইতে পারে না; হেসে 
জ্ঞান কেবল মাত্র অজ্ঞানেরই নিবৃত্তি করিতে পারে। সেই কর্তৃত্ব তো হব 
অজ্ঞানজনিত হয়, তাহা হইজেই ব্রচ্ধজ্ঞানকে অনর্থহেতৃ-বিবারক বলিলে ডাহা 
ঘুদ্তিসদত হয়। 
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গ্তাবে দীপ নিবৃত্ত হইয়া থাকে, সেইরূপ । লিগদেহের সাক্ষাৎ প্রতকৃল 
বধ জামর! দেখিতে পাই না। আর লিঙ্গদেহের সামগ্রী ছুই প্রকারের ) 
ধৰ'_-প্ৰারূতজুকৰ্শ্ম ও অনার কর্ম্ম । সেট ছুই গ্রকার কর্মাবশতঃ অজ্জানী- 
দিগের লিঙ্গদ্েহ ইহলোকে ও পরলোফে অবস্থান করে। জ্ঞানীদিগের 
অনাযন্ধ বা সঞ্চিতকর্্ম জ্ঞানের ছার! নিবৃত্ত হয় এবং প্রারন্ধ কর্ণ্ম ভোগের 
ধার| নিবৃত্ত হয়; সেইছেতু যেমন তৈলবর্তির অভাবে দীপ নিবৃত্ত হয়, 
মেইরূপ সামগ্রীর অভাবে জ্ঞানীদিগের লিঙ্গদেহ নিবৃত্ত হয়। অতএব 
দেই ( লিঙ্গম্বেহের নিবৃত্তি ) জ্ঞানের ফল নহে। 

আশঙ্কা আচ্ছা, এই যুক্তি অনুসারে ত বল! যায় যে, ভাবী দেহের 
ঘারস্ত না হওয়াও জ্ঞানের ফল নহে।৬ যদ্গি তাহাকে জ্ঞানেরই ফল বলেন, 
তবেজিজ্ঞাসা করি-__ভাবী দেহের আরম্তাভাবই কি জ্ঞানের ফল? 
অখব! ভাবী দেহের আরম্তাভীবকে (যাহ! পূর্ব হইতে রহিয়াছে তাহাকে) 
বজায় রাখাই জ্ঞানের ফল? প্রথমটকে আপনি জ্ঞানের ফল বলিতে 
পারেন না; কেননা, ভাবী দেহের আরস্ভাভাব গ্রাগভাববরূপে অনাদিকাল 
হইতে (অর্থাৎ জ্ঞানোৎপত্তির পূর্ব হইতে ) সিদ্ধ হইয়া আছে ( সেইহেতু 
তাহ! জ্ঞানের ফল হইতে পারে না)। আর দ্বিতীয়টিকেও ( অর্থাৎ 
ভাবী দেহের আরভ্ভাভাব বজায় রাখাকেও ) আপনি জ্ঞানের ফল বলিতে 
পারেন না) কেননা, অনারন্ধ কর্মরূপ সামগ্রীর নিবৃত্তি দ্বারাই ভাবী 
দেত্থের যে আরস্তাভাব প্রাগভীবরূপে রহিয়াছে, তাহাকে বজায় রাখা 
যাইতে পারে। আরও দেখুন, ভাবী দ্বেহের আরম্তনিবৃত্তি জ্ঞানের 
ফল হইতে পারে না; কেনন! অবিস্তাপ্বৃত্তিই জ্ঞানের ফল ( বনিয়। 
পদ্পান্ধাচার্ধ্য কর্তৃক সিদ্ধ হইয়াছে )। 


+ “ন জ্ঞানফনম্‌--ই€। আনন্বাষের সচীক সংস্করণের পাঠ ॥ এই পাঠাবজ্ঘনেই 
অনবাদ প্রদত্ত হইল । 


১০৮ ৰ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


এই আশঙ্কার উত্তরে বলি--ইছা দোষ নছে। কেননা, ভাবী জহ্বেঃ 
আরভভাভাব প্রভৃতিকেই জ্ঞানের ফল বলিষ! শ্রুত্যাদ্দিশান্ত্র শির্ণ করিস 
ছেন। সুতরাং এই মত প্রামাণিক । “ষন্মাড়ূয়ো ন জাতে” ( কঠ, 
৩৮ )--যে বন্ধরূপ পদ হইতে গ্রচ্যাত হইয়া সেই ৰিজ্ঞানযান্‌ ব্যককে 
আর জন্মিতে হয় ন!। &-__ইত্যাদি যে সকল শ্রুতি বাক্য ইদ্বাদচ 
হইয়াছে, তাহারাহ এই বিষয়ে প্রমাণ । আর জ্ঞান অজ্ঞানের়ই নিবর্বক 
এই ( পঞ্চপাদিকাচার্য্যের ) দিদ্ধান্তের সাহত যে বিরোধের বর 
বলিতেছেন, তাছ। হয় ন1)--কেননা, পঞ্চপাদি কাচার্ধোর অন্যান শে 
অজ্ঞানেয় অব্যতিচারী সহচর অব্রহ্মত্বাদিকেও বুঝান উদ্দেশ্ব। কেননা, 
তাছ না হইলে, অমুভণের সহিত বিরোধ হয়) যেহেতু অঞ্ঞাননিববরি। 
স্তায় অবন্ধত্বাদিনিবৃত্তি ও তৎসঙ্গে অনুভূত হয়। 

অতএব ভাবিদেহনিবৃত্তিন্প বিদেহমুক্তি জ্ঞানের সহিত এককাদে। 
লব্ধ হইয়া থাকে । এই মর্মে যাজ্তবন্ধোর বচন শ্রুতিতে উক্ত হইয়াছে। 
বথা-__“অভম্ং বৈ জনক প্রাপ্তো২পি' ( বৃহদা, উপ, 81২1৪ )--ছে জনক, 
তুমি জন্মমরণনপ ভয়রাহিত্য নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হইয়াছ ; এবং “এতাবজর 
বহমৃততম্ঠ (বৃহ্দা, উপ, ৪1৫1১৫)--অরে মৈজ্রেযি। সন্রাসের সহিষ্ 
(ইহ! আত্মা নহে, “ইহা! আত্ম! নহে’ এইরূপে ) থে জন্মজান উট 
হইয়াছে, সেই জআত্মগ্তানই অমৃতত্ব লাভের উপান্ধ। অন্ত শ্রুভিতেঃ 
আছে-__'তমেবং বিদ্বানমৃত ইহ ভবতি’ ইতি--( নৃলিংহপূর্বতাপনীহ উদ 
১৬ )--তীহাকে এইরূপ জানিয়। জ্ঞানী এই শরীরে অবস্থান কাছেই 
অমৃত হুয়েন। বদি বল যায় ঘে, তত্বজ্ঞান উৎপন্ন হইলেও, দোঁ 
তবজ্ঞানের ফলত যে বিদেহমুক্তি, তাহ! তৎকালে উৎপন্ন না হই 
কাকান্তরে উৎপয্ন হয়, তাহা হইলে ঘেমন প্যোভিষ্টোযা্ি কর্ধাুষ্ঠাবে 

* অর্থাং বিজ্ঞানই তাযীধ্রস্মের অনারভ্তের কারণ । 
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(কর্থাবলানে ফলগ্রাপ্ডি পর্য্যন্ত ) কর্মজনিত এক অপূর্ষের কল্পনা করা 
হা, সেইরূপ জ্ঞানজনিতও এক অপূর্ব কল্পনা কঠিতে হয়। সেইরূপ 
করিলে কিন্ত জ্ঞানশাস্তর কর্মশাস্ত্রের অস্তর্ভূ ত হইয়া পড়ে। 

আর য'দ বলেন ষে, যেমন অগ্নিয় দি কাশক্তি মন্্রাদি দ্বার! প্রতিবন্ধ 
থাকিয়া কালাস্তরে ফলদ্বায়ক হয়, সেইরূপ জ্ঞানও প্রারক্ককর্ম্বারা গ্রতিবন্ধ 
থাকয়! কালাস্তরে বিদ্বেহমুক্তি প্রদান করিবে ;-- তাহ! হইলে বলি, 
এইরূপ বলিতে পারেন না; কেন না, এই স্থলে ( সেইরূপ) বিরোধ নাই। 
তাবিষ্বেহের অত্যন্তাভাবন্বক্বপ বিদ্দেহমুক্তি যাহ! আমাদিগের অভিপ্রেত 
তাহার সহিত প্রারক্ধের ( যাহ! কেবল মাত্র বর্তমান শরীরকে বজায় রাখে, 
তাহার) যদ্বি বিরোধ থাকিত, তাহ! হইলে গারকদ্বারা জ্ঞানের প্রতিবন্ধ 
ইওয়। সম্ভব হইত । অধিকন্তু (আপনার মতে জ্ঞান ক্ষণিক হইয়। পড়ে 
এবং) সময়াসন্তরে নিজে থাকে ন! বলিয়। এইরূপ জ্ঞান কি প্রকারে (নিত) 
মুক্তি দিতে সমর্থ হইতে পারে? ইহার উত্তরে যদ বলেন,চরম সাক্ষাৎকার- 
র্লপ অপর এক জ্ঞান উৎপল হইবে,আ।মর! বলি তাহ! বহিতে পারেন ন1) 
কেননা, সেইরূপ জ্ঞানের কোনও সাধন পাওয়া! যায় না! যেগ্রারন্ধ 
প্রতিবন্ধ ঘটায়, সেই প্রারাঝর নিবৃতির সঙ্গে সঙ্গেই গুরু, শাস্ত্র, দেহ, ইন্দ্রিয় 
প্রত্বতি অশেষ সংসার বিকাশের নিবৃতি হওয়াতে, কি আপনার সাধন 
হইবে? তাহ! হইলে যদি বলেন, “ভুয়স্চান্তে বিশ্বমায়া নিবৃত্তিঃ” (শ্বেতা ্বঃ, 
১১* )-_-এবং পরিশেষে আবার বিশ্বমায়ার নিবৃদ্ধি হয়--এই শ্রুতিবাক্যের 
ভু কি 7 তঙত্তরে বলি--উক্ত শ্রুতির অর্থ এই ঘে, প্রারন্ধকর্ণের ক্ষয়ে, 
দেহ ইঞ্জিয় প্রভৃতি শেন কার্যের কারণ ন! থাকাতে তাছার। নিবৃত্ত হয়, 
আর উৎপন্ন হয় না,-ইহাই শ্রুতির অর্থ। 

এই ক্েতু আপনি বাহাকে বিয্বহমুক্তি বলেন অর্থাৎ বর্তমান-ছেছের 
অভ]বরূপ-বিষেহ্যুকি, তাহ! পরে অর্থাৎ বর্তমান দেহনাশের পরে হয় 
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হউক, আমর! কি যাহাকে বিদেহমুক্তি বলি, তাহা জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গেই 
লব্ধ হয়। এই উদ্বেশ্তেই ভগবান্‌ শেষ বলিয়াছেন-_( পরমার্ধসার, ৮১ 
সংখাক শ্লোক ) 

তীৰ্থে শ্বপচগৃহে ব। নষ্টম্থতিরপি পরিত্যজন্দেহম্‌ । 

জ্ঞানসমকা লমুক্তঃ ঠকবল্যং যাতি হতশোক:॥ & 
__তীর্ঘস্থানেই হউক, অথবা! চণ্ডালগৃছেই হউক, স্বৃতিযুক্ত থাকিয়াই হউক 
অথবা লুপুত্বতিক হুইয়াই হউক ( অর্থাৎ সজ্ঞানেই হউক অথবা অজ্ঞানেই 
হউক ) তিনি দেহত্যাগ করিলেও (পূর্বে ) জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গে মুক্ত ৫ 
ছতশোক হইয়া কৈবল্যলাভ করেন। 


* টিজেন্ড্রযধু সংস্কৃত প্রস্থাবলী, ধাদশগ্রস্থ শেষাচার্ধাপ্রণীত পরমার্থসাহ 

৮১ সখ্যক শ্লোক, (এই গ্রন্থ জার্ধাপঞাশীতি নামেও পরিচিত) এই গ্রোষে৷ 
ঘ্াঘবানদ্কৃত টীকায় অনুবাদ--''কোন্‌ স্থানে কি প্রকায়ে তত্বজ্ঞানীর থেছপাত হল 
এই আশঙ্কায় উত্ত:র বলিতেছেন :_-সেই "৫তশোক!' অর্থাৎ শোকবিনিমু'ক পুন 
জ্রীবদ্ধশাতেই মুক্ত; কেননা, তিনি “জ্ঞানসমকালমুক্ত::' জানো৷ কাছেই হু 
হইয়াছেন, অর্থাৎ বিলোমক্রমে ডাহায় দিও ( দেহ) অও্ডে ( বহ্মাণ্ডে ), সেই অও, ভাছা? 
কারণডূত ক্ষিডিত। সেই ক্ষিতি তাহার কারণডূত জলে, দেই জল তৎকারণতৃঃ 
জাতিতে, সেই জ্যোতি তাহার কারণতূড বায়তে সেই বায়ু আকাশে, সেই আকা 
তাহস অহংতত্বে, একাঘশ ইন্সিয় রাজদ অহংতত্বে এবং ইন্রিয়ের অধিষ্ঠাত্রী দেহ 
সাত্বিক অহংতত্বে, এই ভ্রিবিধ ভহ:তত্ব মহতব্বে, সহত্তত্ব অধ্যক্ে, অব্যক্ত তাং 
অধিষ্টা তা পুষে এবং পৃক্থব স্বকীয় মহিমায় পরষ পুরুষে_এইয়পে, বিলোষক্রমে )তাছার 
দেহ ও হৈছিকপ্ৰাঁকচ বকীয় জ্যেতিতে সংহত হইয়াছে। এই হেতু গঙ্গার তীর্থে ₹ 
ত্বপচগৃছে (কোন নাচ ব্যক্তির আবাসে ) নষ্টন্বৃতি ( বিলুপ্তস্থতি ) অথবা প্রবৃদ্ধ হই 
ঘেহপ্রিত্যাগ করিছেও তিনি কৈবল্য প্রাপ্ত হন । এই হেতু কথিত হইদ্বাছে ঃ -- 

“ৰ যত্ৰ হৃতে। জ্ঞানী যেন ব! কেন মৃত্যুনা। 

যধ! সর্বগত, ব্রচ্চ তত তত্র লয়ং গ্রতঃ ॥* 
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সেইহেতু বিদেহমুক্তি বিষয়ে, তাহার সাক্ষাৎমাধন তবজানকেই _ 
প্রধান বল! যুকিসদত। বাসনাক্ষর এবং মনোনাশ, জ্ঞানের সাধন বলিয়! 
অর্থাৎ ৷ (বিদ্নেহ যুক্তির) বাব ব্যবহিতদাধন ব বলিয়া, তাহারা গৌণ | । দৈবসংস্কারের 
(গীতোক্ত ধৈবীসম্পৎ ) দ্বার| আম্মুর সংস্কারের ক্ষয় হয় বলিয়া দৈ বসংস্কার 
জানের সাধন, ইহু। শ্রুতি ও স্মৃতি শাস্ত্রে প্রাপ্ত হওয়! যায়। 
শাস্তে। দান্ত উপরতন্তিতিক্ষুঃ সমাহিতে। ভূত্বাত্মন্তেবাত্মানং পশ্তেৎ’ 
ইতি ক্রতিঃ। (বৃহদা, উপ, 818২৩). ( মূলে ‘পশ্যতি’ )। 
(সেই হেতু যিনি আত্মাকে কর্ম্মাদি সন্বন্ধশূপ্ত বলির! বুঝিয়াছেন, তিনি 
প্রথমে দান্ত হইয়। অর্থাৎ বাহেন্দ্রিয়সমূহকে সংযত করিয়। এবং তদনস্তর 
শান্ত হইয়| অর্থাৎ অক ॥ণে তৃষ্ণাসমূহ হইতে নিবৃত্ত হইয়া, (পরে) উপরত 
হইয়া অর্থাৎ এষণাত্রয়বি‘নম্মুক্ত হইয়া, বিধিপুর্ব্বক সর্বকর্ম্মত্যাগ করিয়া, 
ভিতিক্ষু হইয়া অর্থাৎ যাহাতে প্রাণবিয়োগ ন! হয়, এইরূপ শীতোষ্ণাি 
ধৰ সহন করিতে অভ্যাস করিয়া, সমাহিত হুইয়! অর্থাৎ আত্মাতে সম্যক্‌- 
প্রকারে চিত্তনিবেশ করিয়া, আত্মাতেই অর্থাৎ নিজের দেহেন্দিয়া দিতেই 
আত্মাকে অর্থাৎ যিনি অভ্যন্তরে থাকিয়। চেতন! ছিতেছেন তাহার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিবেন, অর্থাৎ তাহাই আমার স্বরূপ এইরূপ উপলব্ধি 
করিবেন। 
শ্বৃতিও বলিয়াছেন -_ 
অমানিত্বমদভিত্বমহিংসা ক্ষান্তিরার্জ্জবম্‌ । 
আচার্ধ্যোপাসনং শৌচং স্থৈর্যযমাত্ববিনিগ্রহঃ॥ 
ইন্তরিয়ার্থেবু বৈরাগ্যমনহস্কার এব চ। 
জন্মমৃত্যুজরা ব্যাধিহঃখদোযাহুদরশনম্‌ ॥ 
অস্‌ক্তিয়নভিঘঙ্গঃ, পুত্রদারগৃহা ছিতু 
নিত্যঞ্চ সমচিত্তত্বমিষ্টা নিষ্টোপপত্তিযু ॥ 


১১২ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


ময়ি চানস্যষোগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী। 
বিবিক্তদেশসেবিত্বমরতির্জনসংসদি ॥ 
অধ্যাত্বজ্ঞাননিত্যত্বং তবজ্ঞা নার্থদর্শনম্‌। 
এতজজ্ঞানমিতি প্রোক্তমঞ্জানং যদ্ৃতোহন্তথা ৷ 
( গীতা, ১৩/৮--১২)। ইতি 
অর্থ_এই কুড়িটি গুণ জ্ঞানের সাধন বলিয়া গীতায় উক্ত হইয়াছে। 
১। অমানিত্বম_যে ব্যক্তি বিদ্যমান বা অবিদ্ধমান পুণের হুর 
আত্ধক্লাঘ| করে, তাহাকে মানী বলে। সেইরূপ স্বভাব না ধাকার নাং 
অমানিত্ব। ূ 
২। অদভ্তিত্মম্__যে ব্যক্তি লাভ, পুজা ব! খ্যাতির উদ্দেশ্যে নিজের 
ধর্ম প্রকটন করে, তাহাকে দস্তী বলে। সেইক্লপ স্বভাব ন! থাক! 


অহস্ভিত। 

৩। অহিংসাঁ_কায়, মন ও বাক্যের দ্বারা পর-পীড়াবর্জ্জনের না 
অছিংস।। 

৪1 ক্ষান্তি:--অপরে অপকার করিলেও চিত্তের যে নির্বিকার 
তাহার নাম ক্ষান্তি। 


«| আাৰ্জ্জবম্_কুটিলতা-রাহিত্য। 

৬। আচাধ্যোপাসনম্--ধিনি মোক্ষের উপধেশ করেন, তাহার সেবা। 

৭। শৌচদ্‌__মুত্তিক! জল প্রভৃতির দ্বার! বাঁহুশৌচ এবং ভাবগুদ্ধি 
সবার! অর্থাৎ ছেযাসক্তি প্রভৃতি বর্জপহা রা আত্তরশৌচ। 

৮। স্থৈরধ্যম--মোক্ষসাথন প্ৰবৃত্ত হইলে যে সফল বিশ্ব আইনে, 
তাহাদিগকে গণনা ন! কর! । 

»। আত্মবিনিগ্রহ:- দেহ ইন্সিয মন প্রভৃতির প্রচার-সক্কোচ অর্থাৎ 
লক্ষ্যের প্রতিকূলে তাহাদিগের চেষ্টার নিবারণ। 
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১*। ইন্জিার্েু বৈরাগাম্--লৌকিক বা বৈদিক (খর্গাদিস্থানে লদ্য) 
রপ॥দাদি ভোগ্যবন্থীতে স্পৃহাভাব । | 

১১। অনহগ্কারঃ--দর্পরাহিত্য । 

১২। জন্মমৃতাজরাব্যাধিহ্ঃখবোষানুদর্শনম্-স্জন্স মৃত্যু জর! ব্যাধি 
প্রভৃতি হইতে যে সকল বেদনা ও দৈন্তাদি দোষ জন্মে, তাহা বিচারপূর্কাক 
ইশন করা। 

১৩/১3। পুত্রদারগৃহাদিযু অপক্তিঃ, অনতিথগঃ -_সক্তিঃ শবে 
হনতামাৰ, অভিঘদঃ অর্থে তাদাত্যাভিমান। পুত্র পত্বী গৃহপ্রভৃতিতে 
ফতাত্রাহুতা এবং তাহাদের স্থখদ্িতে আপনাকে স্থখী এবং হংখার্দিতে 
ভাপনাকে ছুঃবী মনে ন| করা। 

১৫। ই্টানিষ্টোপপত্তিযু নিতাং লমচিততবম্--দমচিত শবে হৰ্ষবিষাদ্ৰ- 
বাহিতা: ইষ্ট প্রাপ্তিতে সর্বদ। হর্ষাভাব এবং অনিষ্ট প্রাপ্তিতে সর্বদা 
বিষাধাভাব। 

১৬। অনপ্ধযোগেন ময়ি অবাভিচারিনী ভক্তি: _-তগবান্‌ বাস্থদের 
ইত পরে আর কিছুই নাঃ ; অভএব তিনিই আমার গতি--পমেস্বরে 
এইর প অবিচ্ছিন্। নিশ্চয্নাত্মিক! বুদ্ধি । | 

১৭। বিবিজ্তদেশসেবিত্বম-_স্বভাবতঃ গুদু কিংবা অশুচি-সর্পব্যাঙ্গাদি 
»ছতস্থানে অবস্থান। অরণ্য, নদীপুলিন, দেবগৃহ প্রভৃতি স্থানে চিত্ত 
প্র হয় এবং আত্মারিতাবন! উপস্থিত হয় বলি! জ্ঞানিগণ সেইবপন্থলে 
জবন্বান করেন। 

১৮। অনসংসদি অরতিঃ-_ প্রাকৃত (শান্রীয় সংস্কারশূন্ত ) অবিনীত, 
হলছানুবচিত ব্যক্তিগণের দহবায়ে অবস্থানে অপ্রবৃত্তি। 

১৯ অধ্যাম্মভ্ঞান নিত্য হম্‌-_অধ্যাত্বশা ন্জ জ্ঞানে নিত্যতাব বা নিষ্ঠ।। 

২*। তত্বজ্ঞ নার্থর্শনম্‌-_তন্বজ।নের প্রয়োজন যে সংসারনিবৃত্তি, , 
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তথিযয়ে আলোচন! । সেইরূপ আলোচনা দ্বার! ভাঙার সাধনানষ্ঠাণ 
প্রবৃত্তি জন্মে 0৯ পাটা নিউটন "শা ২১টি ৮২ 
এই কুড়িটি, জ্ঞানের সাধন বলিয়! জ্ঞান শব্দ দ্বারা অভিহিত হইছে । 
এই কুড়িটি ভিন্ন, যাহ! কচু জ্ঞানের বিরোধা, তাহ! “অজ্ঞান' শব্বাচা। 
অক্ঠবস্তত্ডে অহংবুদ্ধির নাম অভিথঙ্গ । শেষোক্ত ক্লোকের তৃতীয় চরণ 
যে ‘জ্ঞান' শব্দ আছে, তাগর বুৎপত্তি এইরূপ-_জ্ঞা-ধাতুর উত্তর 
করণবাচো অনটু প্রতায় কার জ্ঞ।ন শব্দে, যা! দ্বারা জানা যায় অর্থাং 
জ্ঞানের সাধন,- - এইরূপ অথ পাও“ গেল। 
মনোনাশ জানের সাধন এই কথা বে স্বতি খ্রতৃ' ততে প্রসিদ্ধ আত 
ষখ।-7 "তত্ব | তং পঞ্ঠাত * * নিদ্কলং ধ্যায়মান;"” “তি শ্রুতিঃ 
(মুগ্ডক উপ ৩৷১৮' 
_ সেই হেতু ( বৰহ্মদশনযোগ্যত| লাভতেতু ) কেই নিরবয়ব আত্মাকে 
একাগ্রচিত্তে ধান করিতে করিতে অপররোক্ষরূ.প জানতে পারেন। 
“অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং মত্বা ধারে হর্যশোকে জহাতি |” 
(কঠ উপ ২1১২) 
--আত্মাতে চিত্ত সমাধানন্ধপ অধ্যাত্মবাগ লাভ কারুমা, আত্ম 
সাক্ষাংকাএ লাভ করিয়া, বুদ্ধিমান ৰাক্তি হযশোকরছিত হয়েন। 
অধ্যাত্যেপাধগমেন-_ এর্থাৎ প্রত্যগাত্মাতে সমাধিপ্রাপ্তি বার, 
(হেব অর্থাৎ আথাকে জানয় । 
“যং বিন্দ্রাঃ জিডশ্বাসাঃ সম্ত্াঃ সংযতেঞজিয়াঃ । 
ভোতিঃ পশ্ুস্তি যুঞ্জানাশ্তুস্থৈ বিস্যাত্মনে নমঃ ৪৮ ইতি শ্থতিঃ । 
(মহাভারত, শাস্িপর্ব রাজধন্ধু, ০:দস্তবরাজ, ৪৭1৫৪) । 1 


* গাঠান্তরূপদ্ধতে। + 'ঙযাসা সংস্করণ ১৪২৭ পৃষ্ঠা, তথায় "দত 
স্থলে “সত্বস্থাঃ” "বিভ্ঞাতনে” প্বলে 'যোগাতূনে এইরূপ পাঠান্তর ঘেধা! বায়। 
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ন্দ্রাত্যাগ ;করিয, প্রাণায়াম দ্বার! শ্বাসকে জর করিনা, সন্তোধ 
অব-স্বন কগিয়া, এবং ইন্দরিঘ-দমুছকে সংযত করিথা, ফোগিগণ যে 
স্বধকাশক্যোঠিংস্বজপ বস্তু দর্শন করেন, সেই জ্ঞানদ্বরূপ পরমাত্মীকে 
নমর | 

অতএব, এই প্রহারে জীবমুক্তি ও বিদেহমুক্তির প্রয়োজ্ন'নুসারে, 
তবজ্ঞান গ্রভৃতি ( মনোনাশ, বাসনাক্ষয় ও তত্বক্জান) এই তিনটি 
সাধনের মুখ্যত্ব ও গৌণত্বের ব্যবহ! সিদ্ধ হয়। ( অর্থাৎ জীবনুক্তিতে 
মনোনাশ ও বাসনাক্ষয়ের প্রাধান্ত এবং বিদ্বেহমুকিতে তত্বজ্ঞা; নেয় 


——— aos SE 


প্রধান ।) এন্থলে আঁশঙ্ক! উপস্থিত হইতেছে ঘে--বিবিদিষা-সন্্রযাসী উক্ত 


ED 


(নট (দাধন) অভ্যাস কিয়! বিদ্বৎ-সন্ন্যাস গ্রহণ করিলে, উক্ত সাধনত্রক 
“+ পুর্ধাত]াসক্রমেই চলিতে থাকিবে ? অথব! উক্ত সাধনত্রয়ের অভ্যাণে 
পুন্বাং (নৃতন) সম্পাপন-প্রযত্বের অপেক্ষা আছে? এম্থলে গুথম 
করট বগিতে পাঁর না, অর্থাৎ পূর্ব চলিতে থাকিবে একথা বলিতে 
পার 5) কেননা তবজ্ঞানের স্তায় অপর দুইটি অধত্রসিদ্ধ বলিয়| ( বিদ্বৎ- 
সহ্যাপ কালে) তাহাদিগকে প্রধান বলিয়া ভাবতে পারা যাইবে না; 
হুতর'ং তাহাদের প্রতি প্রাধান্ত জনিত আদরও হইবে না। আর নূতন 
প্রধত্বর অপেক্ষা! আছে,--এক থাও বলিতে পার না; কেননা অপর হুই 
কা হবজ্ঞা নকেও যত্রদাপেক্ষ বলিলে, তাহাকে অপ্রধান ভাবিয়া তৎ প্রতি 
দান ও আপিবে না । 

এই আপত্তির উত্ত:র আমর! বলি--এইরূপ দোষ উঠিতে পারে না) 
কেননা আমর! অঙ্গীকার করিতেছি যে (বিৎৎসন্নাস কালে ) তত্বজ্ঞানের 
ছনুত্বমাত্র থাকিবে অর্থাৎ অভ্যাসবশতঃ পূর্ববৎ চলিতে থাকিবে এবং 
অপর হুইটি সম্বন্ধে প্রযত্র করতে হইবে । কথা এই যে, তবজ্ঞানাধিকাএী 
ই প্রকার; এক প্রকার কতোপান্তি অর্থাৎ যাহারা উপাসনারূপ-দাধন- 
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সম্পন্ন এবং অপর প্রকার অক্কতোপান্তি অর্থাৎ বাহার! তত্ঞপ সাধনসম্পনন 
নহে। তন্মধো যদি প্রথম প্রকারের অধিকারী উপাসন! ছায়া 
উপান্ত সাক্ষাৎকার করিয়া, পরে তবজ্ঞান লাভে প্রবৃত্ত হয়, তবে 
বাসনাক্ষয় ও মনোনাশ, (উপাপনার দ্বারা ) দৃঢ়তর হইয়া থাকাতে, 
তত্বজ্ঞান লাভের পর বিষ্ৎসন্াম ওজীবনুক্ষি আপন! হইতেই 
সিদ্ধ হুইয়া থাকে । সেই প্রকার তবজ্ঞানাধিকারীই শাস্রমন্মত মুখা 
অধিকারী । বিহৎসন্্রাস ও বিবিদিষ।-সন্্লাস স্বরূপতঃ পুথক্‌ হইলেও 
পূর্বোক্ত প্রকারের অধিকারীকে লক্ষা করিয়াই শাস্ত্রে উভয় প্রকার 
সন্যাস একত্র উক্ত হওয়াতেই উহ “সংকীর্ণ, বা মিশ্রিতের স্তায 
প্রতীয়মান হয়। 

আজকাল যে সকল ( তবজ্ঞানলিপ্প.) অধিকারী দেখিতে পারা 
যায়, তাহাদের অধিকাংশই অকতোপান্তি অর্থাৎ উপালনাসম্পন্ন নছে। 
তাহারা কেবল ওৎস্থকাবশতঃই সহসা তব্জ্ঞান লাতে প্রবৃত্ত হা 
এবং ভাৎকালিক বাদনাক্ষয় ও মনোনাশ সম্পাদন করিয়া থাকে এবং 
ইতোমধ্যে (সঙ্গে সঙ্গে) শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন নিল্পাদ্িত হইব! থাকে! 
এই সকল সাধন দৃড়তাবে অত্যান্ত হইলে, অজ্ঞান সংশয় ও বিপর্ধা! 
দূরীভূত হুইয়! তবজ্ঞান সম্যক ভাবে উদ্বিত হুইয়া থাকে । তত্বজান 
একবার উদ্দিত হইলে, তাহার বাধক প্রমাণ না থাকাতে এবং থে 
অবিস্বা একবায় নিষৃত হুইয়াছে তাহার পুনকৎপত্তির কারণ না 
থাকাতে, নেই ততজ্ঞান শিথিল হই] পড়ে ন! বটে, কিন্তু বাসনাক্ষয় ৫ 
মনোনাশের অভ্যাস দৃঢ়ভাবে সম্পাদিত ন! হওয়াতে, ভোগপ্র প্রায় 
আঙিয়! তাহাদিগকে সময়ে সময়ে বাধা দিলে, সেই বাসনাক্ষয় ও 
মনোনাশ সবাভ-প্রদেশস্থ দীপের ভ্ভায হঠাৎ নিবৃত্ত হুইয়! থাকে। 
বাসনাক্ষয় বিষয়ে বসিষ্ঠ বলিতেছেন; = 
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পূর্বেত্ন্ত প্রযত্রেত্যো। বিষমোহ্যং হি সংমতঃ। * 
হঃলাধ্ো। বাসনাত্যাগঃ সুমেরন্স লনাদপি ॥ (উৈপশমগ্রকরণ ৯২১) 
পূর্বোক্ত উপায়সমূের মধ্যে এই বাসনাত্যাগরূপ উপায় অতি কঠিন; 
পণ্ডিতের! এরূপ মনে করিয়া! থাকেন যে, স্থুমেক পর্বতের সমূলে 
উৎপাটন অপেক্ষা ও বাসনাত্যাগ ছঃসাধ্য। 
(মনোনাশ বিষয়ে ) অঞ্জনও বলিতেছেন; -- 
চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্ৰমাথি বলবদ্ঢ়ম্‌ । 
তঙ্তাহং নিগ্রহং মন্তে বায়োরিব স্থহক্ধরম্‌ ॥ (গীতা, ৬৷৩৪ ) 

(৫ ভক্ত্নপাপাদিদ্বোষাকর্ষণ অীক্বষ্চ। হে এহিক-পারত্রিক 
সর্কসম্পদাকর্ষণ কৃষ্য! মন যে কেবল স্বভাবত চঞ্চল, তাহ! নহে; মন 
ধেচেক্রিয়াদবির বিক্ষোভকর ; প্রবল বিচার দ্বারাও ইহাকে সংঘত কর৷ 
যর না, এবং বিষয়বাসনাবিজড়িত থাকাতে উহ! সহজে ভেদ করাও যায় 
না। আকাশে দোধুংমান বায়ু যেরূপ কুস্তাদির দার। রোধ কর! অসাধ্য, 
বনের নিরোধ করাও সেইরূপ অসাধ্য মনে করি। 

এইছেতু ইদ্নানীস্তন বিহংসয্্যাসীদিগের পক্ষে জ্ঞ'নের অনুবুতিমাত্র 
চলিবে এবং বাসনাক্ষয় ও মনোনাশ বিষয়ে প্রযত্র কারতে হইবে--ইহাই 
সিদ্ধান্ত । এ স্থলে প্রশ্ন হইতেছে__-আচ্ছ! যে বাননার ক্ষয় করিবার জন্ত 
যত্র করিবার উপদেশ দেওয়| হইতে.ছ, সেই 'বাসনা, শব্দে কি বুঝিতে 
হইবে? এই হেতু বসিষ্ঠ সেই বাসনার স্বরূপ নির্দেশ করিতেছেন: 

দৃঢ়ভাবনয়া ত্যক্তপূর্বাপরবিচারণম্‌। 
বঙ্গাদানং পদ্ধার্থন্ড বাসনা স। প্রকীর্ভিত। ॥ (উপশম প্রঃ, ৯১৷২৯) 
পূর্বাপর বিচার পরিত্যাগ পূর্বক ( আমি আমার এই প্রকার ) 


মরার ৪ 
* হুলের পাঠ--সংস্মতঃ। 


১৮ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


দূঢ়দংস্বারের সহিত যে ( দেহাদি ) পদার্থের গ্রহণ হয়, তাহাকে বাদন' 
বলে । ৫ 
ভাবিতং তীব্রমংবেগাগাত্মন৷ যত্তদেব সঃ। 
ভবত্যান্ড মহাবাছে! বিগতেতরসংস্বতিঃ ॥ ( এ, ৯।৩০ ) 
ছে মংাবাহে। | তীব্রদংবেগসংস্কার-বশতঃ লোকে যাহাই ভাৰ”। 


করে, অবিহনে তাহাই হইয়া য'য়। এবং তাহার অন্ত সকল প্রকার স্ব 
বিলুগু হইয়া যায়। 1 


তাদ৪ পোছি পুরুষে! বাদনাবিবশীক্বৃতঃ । 
সংগন্ঠাতি যদৈবৈতৎ সদ্বাস্বতি বিমুহ্বতি ৷ (এ, ৩১) 
লোকে আপনার ভাবিতকপ প্রাপ্ত হইলে, বাসনা ছারা আ]ততভৃত 


* অথাৎ 'আ।ম' ‘আমার’ ইক” পুববাজ্জি < চুঢ়দংস্কারের বশত হইয়া। লোকে বে 
কারণ ফল ইতাদি হিচিার কারবার অহসর :1 পাই! দেহ ইত্যাদিকে '৩|)-' বাল 
মনে কণে, তাহাকেই বাসন বলে । রামায়ণের টাকার ডে ন:--বা৮৮(৩-- 
(দেহংাদ্বিভ'বে আক্মাফে তদ্রুপ কর দয়- ৩ইকলূপ বু]ৎ ও দ্ব রা ২ সম ৯1১৯ 
হহয়'ছে | 

জীবস্মু্ভ %৭ পূ র (ব্ারধীল; সইছে (দই,সঙ্কার বসনা নহে; ক'গ 
সেই ».ন্ধা?, ("75,৫ 'র মার] ইমত প্র থাব তে হিহ। ভাহাদগক ৫ ছিতাৰ 
বাসত কাঁরতে পারে ন। 

+ মুলে শাহি: *ঠ তে | তত টাকাবার হলেন জানের সত 
উক্ত চ্ছোদিম'স্বা.'রর [বাকা না পাক, তত্রস' বেঙ্গবিশ্ষ্ট ভাবনার চচত বশ ২:, 
(সেই ধেংচিসস্ধার আঞ্ঞানী!ক ) ভ্বেহাদিভাবে--ৰাছেভ কমতি পাছে, ইংাং 
ঢ্লোকের নর্শ্ম । 
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হইয়া থাকাতে যখনই বিচার কবে তথনই “ইহাই উতর) এই ভাবিয়া 
বিদুদ্ধ ছয়। * 


বালনাব্গেবৈব্ঠাৎ শ্বরূপং প্রঙ্মচাতি তৎ। 
ভ্রাজং পশাতি ছদ টিং সৰ্ব্বং ম্দবশাদব ॥ ( এ, ৩২) 
বাসনাবেগে অভিদ্ভৃত হইয়াছে বলিয়া লেই ঝ/কি সেই বস্তুর প্রকৃত 
স্বরূপ ব্ঝিতে পারে না। মাদকদ্রব্য সেবন চেতু লোকে যেমন 
বিল্পৃবিচারশক্রি হয়, দেও সেইরূপ চইয়! সঙ্গল বস্তুই,_-বাসনা দ্বার! 
ইপদ্থাপিত জগদ্ূপ সকল বস্তুই, ল্রান্তভাবে দেখিয়া থাকে । 
লোকের নিঙ্ক নিজ দেশাচার, কুলধর্ম্ম, ভামা এবং তদন্সর্গত অপশক 
শ্বশ্্য প্রতৃতিতে যে অতাস্ম'সক্তি দেখা যায়, তাচা্ট এবিষয়ে সাধারণ 
ভাবে দ্টান্ত হইতে পারে। পরে বাসনার প্রকারভেদ উল্লেখ করিয়া 
বিশ্যেডাবে দৃ্াস্ত দেওষা যাইবে। এইপ্রকীর বাঁসনাকে লক্ষ্য 
করিচ্াই বুদারণ্যক উপনিষদে কথিত হুয়াছে £_ 
স যথা ক্ামে। ভবঁত ভতক্রতর্তংতি ষংক্রতুঠবতি তৎকর্ম্ম কুকুতে 
হংতর্শ কুরুতে তদভিসম্পণ্যতে ৪ ইতি ( বুহদা, উ* ৪৪৫) 
সেই আত্মা, যিনি সাধারণ =? কামময়, (তিনি) ষে প্রকার কামনা- 
বিশিষ্ট তয়েন, তদনরূপ ব্ধাবসায়বি'শষ্ট হং থাকেন এবং সেই 
অধাবসায় যে প্রকার কর্ণের অনুকূপ হয়, তিনি লেঃ প্রকার কর্ম্দমের 
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ঈকাকার বাধ্য! করেন:--বানন| যেমন দেগাখিকে আত্মা বলিয়া বুঝাইয়। দেয়, 
সেষ্টগপ বাহবন্তকেও সাবান বলির (বন্তহঃ আছে বলির] ) দেখাইয়া দেয়। বদভীতি 
স্-বছ। আছে, তাহাই বন্য । তাছ,ও আন্ম-সব! দ্বার লোককে বাদিত কৰে বলিয়া 
দল শন্বের বাৎপত্বি ভাহাতেও খাটিতে পাবে । 


১২ . জীবন্থুক্তি বিবেক । 


অনুষ্ঠান করিয় থাকেন; এবং বে প্রকার কর্ছের অন্তুষ্ঠান করেন, সেই 
গ্রকার ফলগ্রাপ্ত হুইয়! থাকেন। 


বাসনার প্রকারভেঙ্গ বাল্মীকি এই প্রকারে দেখাইয়াছেন :-- 
বাসনা দ্বিবিধ! প্রোক্তা শুদ্ধ! চ মলিন! তথা। 
মলিন। ভম্মহেতুঃ সতাচ্ছুদ্ধা জন্ম'বনাশিনী ॥ 
( বাসিষ্ঠ রামায়ণ, বৈরাগা গ্রক রণ, ৩১১ 
সন্ধা ও মলিন ভেদে বাসন! ছুই প্রকান বলিয়া কথিত হইয়া থাকে 
“মিনা বানা” পুনর্ভস্ম লাভের কারণ এবং *শুদ্ধা বাসনা” পুনর্জম্মবিনাশে; 
কায়ণ। 
অজ্ঞাননুঘলাকার! ঘনাহংকারশালিনী। 
পুনর্জন্মক 2 প্রোক্ত। মলিন! বাসন! বুধৈই ॥ ( এ, ১২) 
পণ্ডিতগণ বলেন যে মঙ্নি বাসনা অজ্ঞান দ্বারা ঘণীভূতাক্কৃতি ৷ 


এবং ৩:২! ছুঁঢ়াহঙ্কারসঘথলিত। এই বাসনাই পুনর্জন্মলাভের হে; 
হয়। ও 


পুনর্ন্মা্থুরং ত্যক্ত,! স্থিতং সংভৃষ্টবীঞ্জবৎ । 
দেছাৰ্থং খ্রিয়তে জ্ঞাতজ্ঞেয়। শুদ্ধেতি চোচ্যতে ॥ ( এ, ১৩) 


( তাহারা বলেন যে) যে বাসনা জ্ঞাতব্য ( আত্মতত্ব ) অবসত হই 
সঃ জের স্তায় পুনর্জন্মের অঙ্কুর বিনষ্ট করিয়। ( জ্ঞানিগণ কর্তৃক ) কেক 


* রামানণের টীকাকার কেন বাসনা-বীঞ্ অভুয়ত হইবার পক্ষে আজান, 


সুন্দর ক্ষেত্র । সেই ক্ষেত্রে পুথনাকায। বিবরানুসন্ধানাত্যাসছারা-পরিপুষ্টাকৃতি_ 
বসন ই বীজ, কেনা! বাসনা রাগছেহাদি দ্বারা পরিপুষ্ট হইয়া থাফে। নিবিড়াহন্ধণ 
সেই ক্ষেত্রের উপসেচক ক্ষেত্রিক, তাহার দ্বারাই সেই বাসনা বর্ধিত ও বিদ্তানি 
হইয়া শোভা পান্থ। 


জীবনুক্তি বিষেক। . ১২১, 


দেহধারণ নির্ধাহ জন্ত রক্ষিত হইয়া থাকে, তাহাকে 'গ্ুদ্ধা বাসন। 
ৰূলে। * 

‘অন্ঞাননুখনাকার’_-অজ্ঞ।ন, দ্বেহাদি প্চকোশ এবং দেই দেহাদির 
সাক্ষী চিন্নাত্খা এতদুভয়ের ভেদকে আবরণ করিয়া রাখে অথাৎ বুঝিতে 
দেয় ন|। নেই অজ্ঞান দ্বার! যাহার আকার সম্াক্‌ প্রকারে ঘনীভূত 
হইয়াছে, তাহাকেই “অজ্ঞানহৃঘনাকারা' বলা হইতেছে। যেমন দধির 
সহিত মিলিত হইলে দুগ্ধ ঘনীভূত হইয়া যায়, অথবা যেমন তরল ঘ্বৃত 
অত্যন্ত শীতল স্থানে দীর্ঘকাল ধরিয়া রক্ষিত হইলে অত্যন্ত খন হইয়া যায়, 
( অজ্ঞান দ্বারা ) বানাও সেইরূপ ঘনীভূত হুইয়। যায় বুঝিতে হুইবে। 
এস্থগে খনীভাব শব্দে ভ্রমপরম্পর! বুঝিতে হইবে। ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ 
সীতায় যোড়খাধ্যায়ে আন্মরসম্পৎ বর্ণনা করিবার কালে সেই মলিন 
বাসনা এইরূপে বণনা করিয়াছেন 

প্রবৃত্তিঞ্ণ নিবৃত্তিঞ্চ জনা ন বিদুরাস্থরাঃ | 
ন শৌচং নাপি চাচারে! ন সত্যং তেষু বিদ্যাতে ] গীতা,১৬৭) 


আহ্ুরন্থভাব ব্যক্তিগণ (ধর্মে প্রবর্তক ) বিধ্বাকা ও সনর্থ হইতে 


* এই ব্লোকের বাধ্যায় রাসাপপণের কাকার বঙ্গেন:-_যেমন বীজের অভ্যান্তরে 
অনুর সফল নৃদ্্তাবে থাকে, এবং কাল ও অলানিসন্বদ্ধহেভু আবিভ'চ হয়, সেইরূপ 
(সাৰ ) জন্মসযূহ বাসনার অভ্যন্তরে বাস করে এবং কামকর্ণ্মীদিনিহ্তিবংশ আবিষ্ঠত 
হয়; কারণ ধ'হ| একান্ত অসৎ ভাছার উৎপত্তি সন্তৰেন{। পরে তত্বন্তাম যধন 
অবিস্াক্ষেতর দ্ধ করিয়| দেয়, তখন সেই অধিস্বাক্ষোত্রর অন্তর্গত জন্ম'ঙ্কুরসমূহ বিনষ্ট 
ইইলেও বাসন| স্বকীয় ও পরক্ষীয় প্রারন্ধ দ্বার প্রতিবদ্ধ হইয়া! ভৃষ্টবীজের ( বৈ প্রভৃতির ) 
স্টার কেবলহাত্র দেংধাযণরূপ প্রশ্নোজন নির্বাহ করিবার জন্য অবশিষ্ট থাকে। 
ভাহাকেই "শুদ্ধ বাসনা, বলে। | 


১২২ | জীবনুক্তি বিবেক । 


নিবর্তক নিমেধবাকা জানে না। এসকল বান্তিতে গুচিতা, আঁচার বা 
সভানিষ্ঠা থাক না। 

অসত্যমপ্রতিষ্ঠ' তে জগদাহরনীশ্বরম্‌ । 

অপরম্পরনভৃতং কিমন্তৎ কামহেতৃকম ৷ (এ, ৮) 

সেই আন্্রস্বভাব বাভিগণ বলিয়। থাকে যে, আমর! যেরূপ অঙহা- 

বুল, এই £.গংও ওদ্রপ ; ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম বলিয়া কগতের কোনও প্রচি্ঠা 
নাই। এই অ‘তের ঈশ্বর বলিয়া কোনও ব্যবস্থাপক নাই। এই জগৎ 
স্ত্রী পুরুষের সংযোগ হইতে নিরস্তর উৎপন্ন হই:তছে ; কামই জগতের 
ভেতু, এতদ্বাতীত অন্ত [৫ জগতের কারণ হইতে পারে? 


এড দৃষ্টিমবষ্টভ) নষ্টাত্মানোহল্লবন্ধয়: । 
প্রভ্তবস্থাএ্রকরল্মাণ: ক্রয়ায় ুগতোইহগ্িতা: ॥ ( এ, 2) 
এই মচ অবলব্বন কয় নষ্টাত্ম! শ্বদ্পবুদ্ধি ক্ৰ, বকৰ্ল্মা ব্যক্তিগণ জগতে 
বিনাশের নিমিত্ত ভগ(১২ শত্ররূণে উত্থিত হয়। 


কামমাশ্রিত্য হপ্প,২ং দস্ডমা.মদ।স্বিতাঃ 
মোহাদ্‌গৃহ!ত্বাংসদ্গ্রাহান্‌ প্রবর্তশেহজ্ত চত্রতাঃ ॥ ( 3,১০ । 
যে সকল কামনার পূরণ হওয়। অসম্ভব, এই প্রকার কামলা আশ্রয় 
কয় এবং কাপটা, গর্ষ ও গুদ্ধতাযুকত হইয!, তাহা, মোছবশতঃ অণ্ডত 
মত সকল অবলম্বন করে এবং মগ্তমাংসাধি অশ্ু'চজ্ব্য সাপেক্ষ নি মারি 
পালন ₹ৎপরু হইয়া কঙ্ছে প্রবৃত্ত হর। 
চিন্ত/মপ::মেখ্াঞ্চ প্রলয়াস্তামুপা শ্রিতাঃ। 
কামোপভোগপ মা এতাব্িতিনিশ্চিতাঃ ॥ ( এ, ১১) 
তাহা?! মৎণান্ত আপরিহেছ চিন্তা হর! আক্রান্ত হইয়। কামোপভোগই 
পরম পুরুষার্থ এবং তাহা: একমাত্র কর্তব্য এইন্ধপ লংস্কারাপন্র হইয়া 


তো 


জীবনুক্তি বিবেক। | ১২৩ 


আশাপাশশতৈবদ্ধাঃ কামক্রোধপরায়ণাঁঃ 
ঈহত্তে কামভো গার্থমন্তায়েনার্থনঞ্চ়ান্‌ ॥ ( ও, ১২) 
এনং শত শত আশারূপ রজ্জ,ঘার। আবদ্ধ হইয়া এবং কামক্রোধের 
বতৃত হইয়। কামোপভোগের নিমিত্ত অসদুপায়ে প্রচুরপরিমাণ 
অর্ধোপার্জনের ইচ্ছ। করে। 
লোকে অব্ঙ্কারপরবশ হইয়া কি প্রকার চিন্তা করে, তাহা সেই 
সথচ্ই বর্ণিত হইয়াছে । 


ইদমন্ত ময়! হুকমিমং প্রান্স্যে মনোরথম্‌। 
ইদমন্তী্মপি মে ভব্ষ্যিতি পুনর্ধনম্‌ ॥ (গীত:-১৬.১৩-১৬) 
অন্ধ আমার এই লাভ হইল, এবং এই অভিলধিত প্রিয়বস্ত পরে 
পাইব; আর আমার এই ধন আছে এবং পুনরায় এ ধন আমার 
হইবে। 


অপৌ ময়া হতঃ শত্র্থনিষো চাপরানপি। 
ঈশ্বরোহহমহং ভোগী সিদ্ধোহহং বলবান্‌ হী ৷ 
এ শক্ত আমি বিনাশ করিয়া ছ এবং অপর ষে সকল শক্ত আছে, 
তাহাদিগকেও আম বিনাশ করিব, আর আমি কর্তা, আমি ভোগী, 
আমি কতকৃতা, আম বক্বান্‌ এবং আমি সুখী । 


আচ্যোভিজনবানস্মি কোহন্তোহন্তি সদৃশে! ময়।। 
বক্ষ্যে দান্তামি মোদিষ্য ইত্যজ্ঞানবিমোহিতাঃ ॥ 
আমি ধনবান্‌ কুলীন; আমার তুল্য আর কে আছে? আনম যজ্ঞ 
করিব, আমি দান করিব, আমি আনন্দ করিব, এই প্রকারে অজ্ঞান 
ধায় বিমোহিত হইয়া খাকে। 


১১৪ : জীবন্যুক্তি বিবেক । 


অনেক চিত্তবিস্রাস্তা মোহজালসমা বৃতাঃ। 
প্রসক্তা: কামভোগেধু পতন্তি নরকেহস্চৌ ॥ 
বিবিধ প্রকারের অভিলাষবশতঃ বিক্ষেপপ্রাপ্ত হুইয়। এবং মোহম 
জালঘার! মনের ন্তার সমাবুত হইয়া এবং কামোপভোগে অভিনিকি 
হইয়1 তাহার! অণ্ডচি নরকে পতিত হয়। 
ইহ! দ্বারা এইরূপ অহঙ্কার যে পুনর্জন্মলাতের কারণ, তাহা বর্ধিচ 
হইল। তাহা আবার সবিস্তার বাখ্যা করিয়াছেন 
আত্মসস্তাবিতা স্তন্ধা ধনমানমদান্রিতাঃ। 
যজন্তে নামযজৈপ্তে দম্ভেনাবধিপূর্কাকম্‌ ॥ গীতা! ১৬।১৭ -১৯। 
তাহার। ( লাধুদ্দিগের কর্তৃক পূজিত ন! হইয়া) আপনাদিগের ঘারা 
বিবিধগুণোপেত বলিয়া পূজিত হয়। তাহার। অনত্রন্থভাব, এবং 
খনাগিজানত মান ও আহঙ্ক!রবিশিষ্ট হয়। তাহারা কপটত| বা বাছিক 
আড়ঘরযুক্ত নামমাত্র ঘ:্রর অনুষ্ঠান করে, এবং সেই সকল অনুষ্ঠান$ 
শ.স্রবিহিত প্রণালীতে সম্পাণন করে না। 
অহক্কারং বং দপং কামং ক্রোধঞ্চ সংশ্রিতাঃ। 
মামাত্মপরদেছ্যু প্রথ্ষি োইভাশ্থঃকাঃ ॥ 
তাহার! অহৃক্কার, বল, দর্প কাম ও ক্রোধবিশিঃ হইয়| এবং পরে 
ছ্বোষাবিষ্কা-পরাযর়ণ হয়া স্বদেহে ও পংদেহে ( ততৎতৎ বুদ্ধি ও কের 
সাক্ষীতভৃত ) আমাকে দ্বেঘ ক,ডাথাকে। 
তান: ভ্বিষতঃ ক্রবান্‌ সংসারেষু সর।ধমান্‌। 
ক্ষপাম্যজশ্র-্ডভানামুরীঘেব ফে'নিবু। 
সেই মন্বিদ্থেষী ক্র,রস্বভাব পাপকর্ত্বকারী নয়াধমন্থিগকে আমি পুন: 
পুনঃ সংসারে অভিক্রুর ব্যাস্্াদি যোনিতেই নিক্ষেপ করিছ! থাকি । 
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আস্ুগীং যোনিমাপক্ন! সুড়। জন্মনি জন্মনি | 
মামপ্রাট্যব কোঁত্তেয ততো যাস্তাধমাং গতি ইতি 
হে কৌন্তেয়, সেই মুঢ় ব্যক্তিগণ জন্মে জন্মে আম্রী যোনিতে জন্মলাভ 
করিয়। আমাকে ন! পাইয়! তদপেক্ষ। অধিকতর নিরুষ্টগতি প্রাণ্ড হইয়া! 
থাকে। 
পক্ষান্তরে ধাহাকে “শুদ্ধবাসন1” বলে, তাহাতে জ্ঞাতব্য বস্তুর জ্ঞান 
থাকে অর্থাৎ জ্ঞাতব্য বস্তুর জ্ঞানই শুদ্ধ বাপনার লক্ষণ। সেই জ্ঞাতব্য 
বস্তু কি প্রকার, তাহ! ভগবান্‌ গীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বলিতেছেন । 
জেয়ং যত্তৎ প্রবক্ষ্যামি যজ্দ জ্ঞাত্বামৃতমশ্লতে । 
অনাদিমৎ পরং ব্রহ্ম ন সত্ন্লাসহচ্যতে ॥ 
(১৩1১২--১৭।) 
থে বস্তুকে জানিতে হইবে, তাহ! আমি প্রন্নষ্ট রূপে বর্ণনা করিব । 
তাহাকে অবগত হইয়া লোকে অমৃতলাভ করে; তাহ! আদিহীন পরব্রহ্ধ, 
ভাহাকফে পণ্ডিতগণ ন। সৎ ন! অসৎ এইরূপ বর্ণন| করেন। 
সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ সর্বতোক্ষিশিগোমুবদ্‌। 
সর্বতঃ শ্রুতিমলোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ 
সর্কত্রই তাহার হন্ত পদ, সর্বত্রই তাহার চক্ষু, মন্তক ও মুখ, সর্বত্রই 
তিনি শ্রবণশক্তি-সম্পন্ন, তিনি সকল বস্তু ব্যাপিয়। অবস্থান করিতেছেন। 
সর্বেন্তিয়গুপাভাসং সর্কেঞ্জিয়বিবর্জ্জিতম্‌ । 
অসক্তং সর্ধসূচ্চৈব নিগু ৭ং গুপভোত্ক চ॥ 
তিনি ইন্জিঃগণের রূপরসাকারাদিবৃতিতে প্রকাশমান হইয়াও 
সর্ষে্তিযবিবর্জিত, তিনি সর্বসংশ্লেষ রহিত হুইয়াও নকলের ধারক 


এবং সন্বাছিগুণ-রহিত হুইয়াও স্থখহঃবাদিরূপে পরিণত গুণসমূহের 
উপলব্বিকর্ত। | 


১২৬ ৃ জীবন্ুক্তি বিবেক । 
বহিরস্তশ্চ ভূতানামচরং চরমেব চ। 
হুক্স্বাতদাবিজ্ঞেকং দুরস্থং চাস্তিকে চ তৎ॥ 

তিনি ( চরাচর ) তৃতগণের অন্তরে ও বাহিরে অবস্থিত আছেন, তিনি 
চলিফু ও অচল, তিনি হুক্ষ অর্থাৎ ইন্দ্রের অগোচব বলিয়| ছরধিগমা। 
যতদিন অবিদিত থাকেন, “তদ্নি তান সুদৃৱে অবস্থিত এবং বিদ্বিত 
হইলে অভি নকটবন্ী ( আজ্মা)। 

অবিভক্তঞ্চ ভৃতেযু বিভক্তমিব চ স্থিতম্‌। 
ভূতভর্ত 5 তজ.জ্ঞেংং গ্রসিষ্ণু প্রভ!বধুঃ চ॥ 

তিনি অবিভক্ত হঃয়াৎ সর্বভুতে বিশুক্ের ন্যায় অবস্থিত আছেন। 
সেই জ্ঞেম বস্তুই ভূ তসমূহের অবস্থিতিকালে তাহাদের ধারক, প্রলয়কালে 
তাঁহাদের ভক্ষক, এবং উংপত্তিকালে তাহাদের উৎপাদক । 

জ্যোত্ফামপি তজ্দ্যোতিশ্তমসঃ পরমুচ তে। 

যিনি হূর্যযা্গি জ্যোতিশ্বান্‌ পদ্দার্থেরও জ্যোতিঃস্বরূপ, ষিনি অজ্ঞান 
হইতে দূরে অবস্থিত বলিয| কথি* হইয়া থকেন। 

এ স্থলে তটস্থ লক্ষণ ও স্বরূপ লক্ষণ এই উভয় প্রকার লক্ষণ দ্বায। 
যাহাতে পরমাত্মাকে অবগত হইতে পারা যায়, এই নিমিত্ত পরমাঘ্ধার 
সোপাধিক ও নিরুপাধক এই উভয় প্রকার স্বরূপই বর্ণিত হইয়াছে। 
ষাহ। কোনও সমছ্ধে ( অর্থাৎ আগন্তক বে) ( লক্ষহিতব্য বস্তুর সহিত ) 
সন্বন্ধ প্রাপ্ত হইয়া, তাহাকে লক্ষিত করে তাহার নাম *ভটস্থ লক্ষণ । 
যথা দেবদত্বনামক বা'ক্রবিশেষকে বুবাইতে হহলে তাহার গৃহ তাহার 
তটন্থ লঙ্গণ' * যাং! তিন কালেহ (ভূত, বৰ্তমান ও ভবিষ্যতে ) 
লক্ষয়িতব্য বস্তুর সহিত সন্বন্ববিশ্ষ্ট থাকিয়া তাহাকে লক্ষিত করে 


* ‘দেব দৃতকে 1, এই প্রশ্রর উত্তরে বাথ বলা যায় ''এই গৃহ ধার তিন দেবধস্' 
ভাং হইলে গৃহ দেষৰত্তের তটস্থ লক্ষণ হইল । 
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ভাহা “স্বরূপ লক্ষণ” । যেমন চজ্রকে বুঝাতে হইলে ‘প্রকৃষ্ট প্রকাশ’ 
তাহার স্বরূপ লক্ষণ । 

{ এস্থলে একটি আপত্তি উঠিতেছে_ ) 

আচ্ছা, বাসনার লক্ষণ ক্রিবার কালে “পূর্বাপর বিচার ত্যাগন্ধপ 
স্বত'ব ধরিয়| বাসনার লক্ষণ কর! হইয়াছে (১১৮পৃষ্ঠ। দ্রষ্টব্য) । জ্ঞাতব্য বস্তুর 
জ্ঞানই শুৎবাসনার লক্ষণ এইরূপ বল৷ হইয়াছে এবং সেই জ্ঞান, বিচার 
হইতে জন্ম । সুতরাং বিচার শূন্ভ ন! হইলে যদি “বাসনা না হয় 
তবে এহ শুদ্ধবাসন! !বচারযুক্ত হইয়া! কিরূপে বাসন।পদবাচ্য হইল? 
গুক্ধবাসনার লক্ষণত+ খাটিতেছে না। 

উতর--এক্ূপ আপত্তি হইতে পারে না, কেন ন! বাসনার লক্ষণ 
করিবার কাঁলে ( ১১৮পৃষঠ। দ্রষ্টব্য ) “দৃঢ় সংস্কারের সহিত” এই শব্দগুলি 
লক্ষণে সংযোজিত হইয়াছে । ষেমন অহঙ্কা;, মম”, কাম ক্রোধ এভৃতি 
মলিন বাগনা (পূৰ্ব্ব পূৰ্ব্ব ) বহুজন্মে দৃঢ়রূ-প ভাবিত *ওয়াতে এই জন্মে 
পরের উপদেশ বিনাই উৎপন্ন হইয়! থাকে, সেইরূপ তত্বে। প্রথমোৎপন্ন 
জান বিচারক হইলেও সেই তত্ব দীর্ঘকাল ধগিমা নিরস্তর আদরের 
স5ত ভাবিত হওয়াতে পঃবস্তিকালে সম্মুববন্ী ঘটের সায় বাক্য, 
যুক্তি পরামর্শ বিনাই একবারে স্ক/রিত হইয়া থাকে । জ্ঞানের সেই 
প্রকার অনুবৃত্তির সহিত মিলিত ফে ইন্ত্িয়ব্যবহার, তাহারই নীম 
সগ্তবাসনা এবং সেই শুদ্ধবাসন। কেবল দেহধারণ ও ভীবন রক্ষার 
নিত উপযোগী হয়; তাহ] দত্ত, দৰ্প প্রভৃতি আন্রীসম্পৎ কিংব। 
অন্ান্তরের হেতু ধর্খ ও অধর্শ্ম উংপাদন কারতে সমর্থ তয় ন।। যেরূপ 
ব্রা প্রভৃতির বীজ ভাজ! হইলে, ভদ্বারা কেবল শস্তাগ:র ( মরাই ) 
পূর্ণ করা চলিতে পারে; তদ্বার৷ রুচিকর অন্ন কিংবা! (নূতন) শঙ্ত 
উৎপাছিত হইতে পারে ন৷ সেইরূপ । 
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মলিন বাসন! তিন প্রকার বখা-লোকবাসনা, শান্্ববাস না, দেহ বাসনা। 

সকণ লোকে যাহাতে আমার নিন্দা না করে বা! আমাকে স্তুতি করে, 
আমি সর্বদ সেইরূপ আচরণ করিব এইরূপ প্রবল ইচ্ছার নাম লোক- 
বাসনা । সেইরূপ ইচ্ছা কার্যে পরিণত কর! অসাধ্য বলিয়া উক্ত বাসনা 
মলিন বলিয়া পরিগণিত হুইয়! থাকে । দেখ বাল্মীকি (নারদকে) 
“কোন্িন্‌ সাম্প্রতং লোকে গুণবান্‌ কম্চ বীর্ধবান্‌” ( রামায়ণ বালকাও 
১1১) অধুনা (এই) সংসারে কোন্‌ ব্যক্তি গুণবান্‌ বীর্ধাবান্‌ ইত্যাদি 
( বিশেষণ ₹মুছের ) দ্বার! নানাপ্রকারে প্রশ্ন করিলেন। নারদ সেই প্রপ্নেধ 
উত্তর দিলেন__“ইক্ষাকুবংশ = ভবে! রামে! নাম জনৈঃ শ্রতঃ:1' ইক্ষাকু 
ংশসস্ভূত সর্বজনবিদিত রামই সেইরূপ ব্যক্তি । সেইরূপ রাঘচন্ত্রেরৎ 
এবং পতিত্রতাশিরোমশিস্ৃত! জগন্মাত! সীতারও একধপ লোকাপবাদ রটল, 
ষে তাহা কানে শুনা ষায় না, অন্তের কথা কি বপ্িব? অ'র ৭ দেখ বিশেষ 
বিশেষ দেশের মধ্যে পরম্পর প্রচুর নিন্দাবাদৎ শুন ষ'য়। দা স্ণাতা 
ত্রাঙ্মণগণ উত্তর দেশীয় (আর্য্যাবর্ত বাসী) বেদ্‌বিদ ব্রাহ্মণ গকেও মাংসাহারা 
বলিয়া নিন্দা করিয়া থাকেন এবং তীতারাও আবার দাক্ষিপাত্য-ব্রা্ব- 
দ্বিগকে মাতৃলকন্টাঁবিবাহ করে এবং যাত্রাকালে মৃত্তিকানিশ্মিভ ( রন্ধন 
কার্ধে বাব্ধত 1) পাত্রাদি বহন করে বলিয়। নিন্ন' করিয়া থাকেন। 
আবার হেব প্খেদীয়সণ কহশাখা ছপেক্ষা আশ্বলায়নশর্টি উৎকৃষ্ট 
ব'লয়| মনে করিয়া থাকেন; কিন্তু বাজলনেয়িসণ ( শুক্রুধজুবে দ্বিগণ) 
তাহার বিপরীত মনে করেন। 

এইরূপ, নিজ নিজ কুল, গোত্র, বন্ধ বর্গ, ইষ্টৰেবঙ। প্রভৃতির প্রশংসা 
এবং পর্কীয়ের নিন্দা, বিদ্বান :হইতে আরম্ভ করিয়া স্ত্রী্াতি ও 
রাখাল পর্যযত্ত সকলের মধ্যেই প্রচলিত আছে। 

ইহাকেই লক্ষ্য করিয়! পণ্ডিতগণ বলিয়াছেন: 
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' গুচিঃ পিশাচে! বিচলো। বিচক্ষণঃ 
ক্ষমোঘপ্যশক্তে! বলবাংশ্চ ছু্টঃ 1. 
নিশ্চিতচোরঃ স্ুভগোহপি কামী 
কো লোকমারাধয়িতুং সমর্থ: ? ইতি, 

লোকে শুচিব্যক্তির, পিশাচ ( বা যক্ষ) নাম রটাইয়া থাকে, বিচক্ষণ 
বাকিকে গর্বিত বলিয়। নিন্দা করে, ক্ষমাশীল ব্যক্তিকে ( প্রতীকারে ) 
অক্ষম বলে, বলবান্‌ ব্যক্তিকে দুষ্ট ( নিঠুর ) বলে, চিত্তহীন (আত্মানমাহিত) 
বাক্তিকে চোর বলে এবং সুদর্শন ব্যক্তিকে কামী বলে। সংসারে কোন্‌ 
বাক্তি সকল লোককে তুষ্ট করিতে পারে? 

“বিভাতে ন খলু কশ্চিছপায়ঃ, সর্বলোকপরিতোধকরে। ষঃ।” 

নর্ধথ| গ্রহিতমাচরণীয়ং, কিং করিষ্যতি জনে! বহুজল্পঃ।২॥ ইতি চ, 

ঘন্দুরা সংদারের সকল লোককেই তুষ্ট কর! যাইতে পারে, এইরূপ. 
কোনও উপায় নাই। সেইহেতু সর্বপ্রকারে নিজের কল্যাণদাধন করিবে। 
(সংসারের ) লোক নান। কথাই কিয়! থাকে? তাহার। তোমার কি 
করিবে? 

এইছেতৃ, লৌক বাসন! একটি মঙ্গিন বাসন!) উহাই বুঝা ইবাঁর উদেণে, 
ঘোক্ষশান্্দমূছে বর্ণিত হুইয়াছে যে যিনি, যোগিশ্রেষ্ঠ, তিনি নিন্দা ও 
স্ব হতে নির্বিকার থাকেন। 

শান্তর বাসনা তিন প্রকার ( ধথ! )_ 

পঃ সন (পাঠাসক্তি ), শাস্ত্রব্যসন ( বিবিধ বিদ্য!সক্কি ) ও অনুষ্ঠান্‌- 
ব্যলল। 

ভরছান্ডে পাঠব্যসন দ্বেখিতে পাওয়া যায়। নেই ভরদাজ তন জন্মে 
সম পুরুষাযৃক্ধাল ধরিয়া! বহু বেদ অধ্যয়ন করিয়াও চতুর্থ জম্মে ইন্দকর্তৃক 
প্রলোভিত হইয়া, লেই জন্মে অবশিষ্ট বেঙগসমূহ অধ্যয়ন করিতে উদ্যন 
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ফরিয়াছিলেন। সেই পাঠও অসাধ্য বলিয়! তত্বিষয়ক বাসন! মলিনবাননা। 
ইন্ তাহাকে সেই উদ্যমের অনাধাতা| বুঝাইয়া দিলেন এবং পাঠ হইতে 
তাহাকে নিবৃত্ত করিখ, তদ্বপেক্ষা উৎকৃষ্ট পুরুযার্থদিদ্ধির অন্ত সপ্ত 
ব্ৰহ্মবিত্য। উপদেশ করিলেন। এই সমস্ত বৃত্তান্ত তৈত্তিরীয় ব্রাহ্মণে দেধিতে 
পাওয়া! যাইবে ।৪ 

সেইরূপ বছ শান্ত্রপাঠে আসক্তিও মলিন বাসনা; কেননা তাহাতে 
চরম পুরুষার্থ লাভ হয় না। কাবষেয়+ গীতায় ইহা দেখিতে পাওয়া ধায় :_ 

প্কশ্চিমুনিহব্বাস! বহুবিধশান্পুত্তকভারৈঃ সহ মছাদেবং নম্র. 
মাগতশ্ুৎমভায়াং নারছেন মুনিন! ভারবাহিগর্ছভসাম্যমাপাদ্িতঃ কোপাং 
ধুক্বকানি লবপার্ণবে পরিত্যজ্য মহাদ্ধেবেনাত্ববিদ্ভায়াং প্রবর্তিতঃ ইতি। 

ছুর্বাসা নামে কোনও মুনি বহুবিধশান্ত্রপুস্তকের বোঝ| লয়! মহ" 
দ্বেবকে নমস্কার করিতে আলিয়াছিসেন। লেঃ সভায় নারদমুনি তাহাকে 
ভারবাহী গর্দভের লহত তুজনা করিয়াছিলেন। ভাহাতে ভুদ্ধ হইয়া 
চর্কাসা পুস্তকের বোঝা লবণসমুদে ফেলিয়| দিলেন। তদনস্তর মাছের 
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+ এট গ্রন্থের অভ প্রতিপি্িতে__তৈতিটীর ব্রাহ্মণের এই অংশ উদং 
হইয়াছে তাহার অনুবাদ :--কথিঃ আছে, ভরহু'জ তিন আমুক্ষাল ধরিয়া (কেংল। 
বক্ষচধ্যব্রত পালন করিঘাছিতেন। তিনি জীর্ণন্ধায় ও বৃদ্ধ হইয়া] শয়ান আছেন, এমন সহয়ে 
ইত্্র ঠাছার নিষ্ট গমন করি কছিলন।_তরছ'আ. বদি তোমাকে চতুখ আচুডাল পাৰ 
করি, তষে তুমি তাহা পাইলে কি কর? তিনি বলিলেন, “তাহাতে ব্রক্ষতধারত পাচ্ছ 
ক'র"। তখন ইন্্র ঠহাকে তিনটি পর্বত-স্বৃুশ অপটিতপ্রস্থরাশি বেখাইৰ। 
সেই ভিন প্রস্থরাশি হইতে এক এক মুষ্টি জইয়। ভরঘাজের সন্নিকটে গিয়া ৫ 
মনোষোগ আকর্ষণ কঘিতা কছিলেন, রত ইহাদের সকলগুলিই বেদ জানিও। 

1 এই কাবষের দীতারও কোন সান পাই নাই 
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২} গুচকৃপায় বঞ্চিত, তাহার কেবল বেদশাস্বাধ্যয়নের দ্বারা আত্মবিপ্যা. 
রন নী। এই মর্ে ক্র'তবচন আছে ( কঠ ২৷২৩, মুণ্ডক ৩1২৩) 

“নাহমাতা| প্রবচনেন লভ্যে| ন মেধয়! ন বহন! শ্রুতেন” ইতি 

এই প্রত্যগভিন্ন ব্হ্মন্বক্ূপ, বেদাধ্যঘনের ঘারা লাভ কর! বায় না, 
: এস্ব্ঘ্ধারণশক্তিবূপ) মেধ! দ্বারাও নহে, ( উপনিষধিচারব্যতিরিক্ত ) 
জনক শান অবণের দ্বারাও নহছে। 

সথানাস্তরেও কথিত হইয়াছে £-_- 

“বহুশান্ত্রকথাকন্থ। রোমন্বেন বুথৈব কিম্‌ । 
অনেষ্টব্যং প্রযত্রেন তবজৈর্জেযোতিরাস্তরম্‌॥ ইতি 
(মুক্তিকোপনিষৎ ২৬৩) 

গোছাগাঁণি যেরূপ কম্বা ভোজন করিঘ্বা, তাহা রোমস্থন করে, সেইরূপ 
বহুশানু-বচন সংগ্রহ করিয়। বৃথা আবৃত্তি করিলে কি হইবে? ( গুরু 
শাস্থোপদেশ হইতে ) তত্ব অবগত হইয়া, প্রত সহকারে সেই হদয়ন্থ 
ছন্জ্যোতির অন্বেষণ করাই আবশ্যক । 

অণীত্য চতুরো বেদান্‌ ধর্বশা স্বাণানেকশঃ | 
বদ্ধতত্বং ন জানাতি দবা পাঁকরসং ষথ|। ইতি চ॥ 
মুক্তিকোপনিষৎ ২/৬৫। 

যে ব্যক্তি চারিবেঘ এবং প্রচুর পরিমাণে ধর্মশান্ত্র-সমূহ অধ্যয়ন 
হকি বহ্মতত্ব জানিতে ন! পারে, তাহাকে দব্বার ( বা হাতানামক 
”'ৰধাছুর) মত দুর্ভাগ্য মনে করিতে হইবে; কেননা দব্বী পায়সাদি বন্ধন 
হলে তাহা আস্বাদন করিতে জানে ন|। 

ইাক্গ্যোপনিষঙ্গে আছে-__( সপ্তম অধ্যায়ে) নারদ চৌষটি বিস্তায় 
সরদর্শিভা লাভ করিয়াও আত্মজ্ঞান লা করিতে ন! পারিয়া অনুতপ্ত 
ই, সনতকুমারের শরণাপন্ন হুইয়াছিলেন। 
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জনুটান-ব্যমন বিফুপুরাণে নিদাঘের চরিত্রে ( বিষ্ণুপুরাণ, দবিতীয়াংশ, 
১৫শ ও ১৬শ অধ্যায়) এবং বাসিষ্ঠ রামায়ণে দাশুর চরিত্রে ( স্থিতি প্রকরণ 
৪৮শ হইতে--৫১শ অধ্যায়ে) দেখিতে পাওয়! যায়| খতু নিদাঘকে পুন! 
পুনঃ বুঝাইলেও, নিদ্ধাঘ কর্ম্মবিষয়ে শ্রদ্ধাজড়তা দীর্ঘকাল পরিত্যাগ করেন 
নাই। ছশুরও অত্যন্ত শ্রদ্ধাজড়তাবশতঃ সমগ্র পৃথিবীতে কোথাও 
অনুষ্ঠানের উপ্যুক্ত গুদ্ধস্থান খুজিয়া পাইলেন না। এই কন্ববাসল 
পুনর্জন্মের কারণ বলিয়া, ইহ! মল্নি। অথর্কবেদিগণ, এই মর্মে পাঃ 
করিয়া থাকেন !-- ( মুণ্ডক ১।২,৭--১৷২৷১০ ) 

পপ্লবাহেতে অদৃঢ়া যন্ঞরূপা 
“অষ্টাদশোক্তমবরং যেষু কর্ম । 
“এতচ্ছে য়! যেইভিননাস্তি মুঢ়।, 
“জরামৃত্যুং তে পুনরেবাতিষস্ত। ৭। 

[ এই মন্ত্রে উপাসনাবর্জিত কেবলকর্শ্বের ফলের ও কর্ছকর্তগণে 
নিন্দা করা হইতেছে ] := 

এই (অর্থাৎ শাস্ত্ৰপ্ৰসিদ্ধ) যজ্জকর্তুগণ--হোতা, অধৰযুণ, বর 
উচ্গণতা, প্রতিপ্রস্থাতা, ব্রাঙ্গগাচ্ছংসী, প্রন্ডোতা, মৈত্ৰ বরুণ, _অচ্ছাব'ঃ 
নে, আগ, প্রহিহর্তা, গ্রাবস্তৎ, নেতা, পোতা, ও সুবন্ধণ- 
এই ঘোল জন এবং যলমান্‌ ও যক্তমানপত্বী', বাহাদের ছারা যন্ত যজ্ঞ নিক পয 
হয় য় বং স্বাহারা উপাসনাবর্জ্জিত কেবল ক্ণ্মের আশ্রয় ফল নিন? 
হইয়াছেন, তাহার! ভেলার ন্যায় ক্ষুদ্র নদী উউতীর্ণ হইবার গং? 
হইতে পারেন, কিন্তু তার! ভবাছিপারে লইয়া যাইতে সমর্থ নঞ্ে . 
কেননা তাহার! অচ্চ় অর্থাৎ স্বমুমাত্র বিদ্রের ছার! প্রতিহত হই 
স্বগঞ্্ধ্যস্তও পাঁওয়াইতে পারেননা। যে অজ্ঞবাক্তিগণ এ 
উপাসন-রছিত কেবল বর্মকে মোন্সাধন মনে করিয়া হর্যপ্রাৎ 
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বেন, তাহারা (কিছুকাল স্বর্গে অবস্থান করিয়া ) পুনর্বার জরানহিত 
দঃ৭ অর্থাৎ পুনর্জন্ম প্রাণ হয়েন। 
“জবিগ্যায়ামস্তরে বর্তমানাঃ 
“স্বয়ং ধীরাঃ পঞ্জিতম্ন্জমানাঃ ॥ 
“জক্স্তমানাঃ পরিয়ন্তি মূঢ় 
“জন্ধেনেব নীয়মানা যথান্ধাঃ ॥ ৮। 
এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত কেবল কন্সিদিগের নিন্দা করিতেছেন_-:লই 
কেবল-কর্দিগণ মূঢ় অর্থাৎ বিবেকশূন্ত এবং অবিস্তার মধ্যে বর্তমান 
ঘর্ধাৎ অবিষ্তাজনিত কর্্মাভিমানী, তাহার! আপন:দিগকে প্রজ্ঞাবান্‌ 
ওবিদ্িততব্‌ মনে করিয়া নানাবিধ ক্রিঘ্বাকলাপ দ্বারা পরিক্রিঃ 
হই! ঘুরিয়। বেড়ায় অর্থাৎ জরামরপরূপ অনর্থ প্রাপ্ত হয়। যেমন 
কয়েকটি অন্ধ, অপর এক অন্ধকর্তৃক পরিচালিত হইয়। কুপথগামী 
হা এবং তাঁহার ফলে গর্তপতনাদিজন্ত নানাবিধ র্লেশ প্রাপ্ত হয়, 
সইস্থপ অন্ধ গুরুকর্তৃক উপদিষ্ট হইয়া, ক'র্ল্মগণ জরামঃণাদ্দি ছুঃখ প্রাপ্ত 
হর 
“অবিদ্বায়াং বধ! বর্তমানাঃ 
“বয়ং কৃতার্থ। ইত্যভিমন্যস্ত বালা; ॥ 
“যং কর্দ্মিণে ন প্রবেদয়স্তি রাগাৎ 
“তেনাতুরাঃ ক্ষীপলোকাশ্চ্যবস্তে ॥ ৯। 
দেই আতজ্ঞানশৃন্ত ব্যক্তিগণ অবিষ্যাকার্ধ্যবিষয়ক 'বিবিধপ্রকারের 
ছতিমানদার! আক্রান্ত হইয়া, আমরা কৃতকৃত্য হইয়াছি এইরূপ অভিমান 
করে। যেহেতু কর্তিগণ কর্ম্মফল্চ্ছো-বশতঃ আত্মতত্ব জানিতে পারে 
শ, সেই হেতু, অর্থাৎ আত্মবিষয়ক অজ্ঞানহেতু ছাংখপ্রাণ্ড ও বিন" 
কর্মকল হইয়া, তাহারা স্বর্গলোক হইতে অধঃপতিত হয়। 
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“ইঠ্াপূর্ভং মন্তমানা বরিষ্টং 
“নাঙ্কচ্ছে যো বেদয়ন্তে প্রযুঢ়াঃ ॥ 
“নাকস্ত পৃষ্ঠে তে সুস্কৃতেনাহুভূত্বা 
“ইমং লোকং হীনতরং বা বিশস্তি | ১০। 
পুজাদিতে প্রসকিবশত; জানহীন সেই কেবল-কর্শিগণ, যাগ'দি- 
বৈদিককম্ম এবং বাপীকৃপতড়াগার্দি নিশ্মীণন্ধপ শ্মর্তকর্শ, শ্রেহঃ সাং: 
বলিয়া মনে করে এবং অপরটিকে অথাৎ আত্ত্রানকে শ্রেয়ঃসাংন বকে 
বুঝে না। তাহারা স্বর্গের উচ্স্থানে পূর্ণ কর্মফল অনুভব করিয়া, এই 
মঙ্গুয্যলোক কিংবা তদপেক্গ। নিকট তির্য্যত, নরকাদিতে প্রবেশ করে। 
ভগবান শুকও ( ভগবদ্গীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে ৪২-৪৬ স্লোফে ) 
বলিয়াছেন £_ 
যামিমাং পুম্পিত1ং বাচং প্রবদ্দস্থয বিপশ্চিতঃ । 
বেদবাদরতাঃ পার্থ নান্তদ্বপ্তীতিবাদিনঃ ৷ 
কামাত্মানঃ শ্বর্গপরা জম্মকর্ফলপ্রধাম্‌। 
ক্রিয়াবিশেষবহুলাং ভে;গৈশ্বর্যসতিং প্রতি | 
ভোগৈষ্ষ্যা প্রসক্তানাং তয়াপন্ৃতচেতদাম্‌ । 
ব্যবসায়াত্মিক! বুদ্ধি সমাধোৌ ন বিধীয়তে ॥ 
ছে পার্থ, স্বম্নবৃদ্ধি ( অবিবেকী ) লোকে (বছ অর্থবাদবিশি্ট এক: 
বহুফল ও বনু সাধনের প্রকাশক ) বেদ্বাক্য সমূহে আসন হইধ! পুশ্পিত 
বৃক্ষের স্তাষ শোভমান অর্থাৎ শ্রবণরমণীয় যে সকল বাকা বলিয়া থাকে, 
(সেই সকল বাকোর মর্ম এই যে) স্বর্গপশ্বাদি-ফলসাধন কর্ম ডি আঃ 
কিছুই নাই। এ সকল লোক কামন্বভাৰ, এবং স্বৰ্গ প্রাধিই তাছাহে। 
এ পএমপুক্যার্থ ; তাহাদের এ সকল বাক্য, ভোগ এবং এশ্বর্ধয প্রাপ্তিবিষচে 
বিশেষ বিশেষ অনেক ক্রিয়াই গ্রতিপাদন করিচ! থাকে ( হুতর ৷ 
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জনুন্প কর্মফল প্রদ্দান করাই এসকল বাকোর একমাত্র ফল। 
যাহারা ভোগ এবং এঁখ্বর্য্যের প্রতি আসক, তাহাদ্বের চিত্ত পূর্বোক্ত 
বাক্যসমূহের প্রতি আক্ষ্ট হওয়াতে, তাহাদের সাংখ্যযোগে বা কর্মষে!গে 
নিশ্চয়াহ্িকা বুদ্ধি অন্তঃকরণে গঠিত হইতেই পারে না। 
“ত্রৈগুপ্যবিষয়! বেদ! নিস্নৈগুণো| ভবার্জুন। 
নিদন্থো নিতাসবস্থো নির্য্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥” 
বেদ সমূহ ( অর্থাৎ কর্মকাণ্ড ), ত্ৰিগুণমন্ৰ সংসারেরই প্রতিপাদক ; 
কে অঙ্ছুন, তুমি নিস্ত্িগুণা অর্থাৎ নিঞ্ধাম হও, এবং (নিষ্কাম হইবার 
নিমিত্ত, অগ্রে) শীতোফ্যান্িৎন্দদহিষ্ণু এবং অর্নরক্ষণবিরত হইয়! 
সর্বদা সবগুণাবলঘী ও সাবধান হইয়া থাক, ( অর্থাৎ ইল্সিয়দিগকে প্রশ্রয় 
ভিওনা)। 
“ঘাবানর্থ উদপানে সর্বতঃ সংগ্রতোদকে । 
তাবান্‌ সর্বেষু বেদেধু ব্রাহ্মণস্ত বিজান্তঃ॥৮ 
কৃপতড়াগান্ধি পরিচ্ছি্র জলাশয়ে ন্নানপানাদিতে ধে সকল প্রয়োজন 
সংসাধিত হইয়। থাকে, সমুদ্রের স্তায় অপরিচ্ছিন্ন এক জলাশয়ে, যাহাতে 
চতু্দিক হটতে জল আগিয়্া পড়ে তাহাতেও, সেই নকল ভিন্ন ভিন্ন কুদ্ 
জলাশ-নিষ্পান্ব প্রয়োজন সংসাধিত হুইয়া থাকে, কেনন! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
জলাশয়গুলি বুঃতের অন্তভূতি হইয়| পড়ে। সেইরূপ বেদোক্ত ভিন্ন ভিন্ন 
কর্শের তারা থে যে প্রয়োজন সংসাধিত হয় তৎসমন্তই পরমা্থতত্বদর্শী, 
( একমাত্র ) বিজ্ঞানের ফলরপে প্রাপ্ত হইচ1 থাকেন অর্থাৎ বেদোক্ত ভিন্ন 
ভিঃ কর্ণের ফলসমস্তই একমাত্র পরমার্থতববিজ্ঞান ফলের অন্তভূতি। 
শান্ববাসনা দৰ্প উৎপাদন করে বলিয়া, তাহা! মপিন। ছান্দোগ্য 
উপনিযদের যষ্ঠ অধ্যায়ে * পাঠ কয়! যায় যে, শ্বেতকেতু স্বল্লকাল মধে।ই 


« ছান্দোগ্য ইপনিহদর ৬ঠ অধ্যায়ের প্রথম খণ্ড হইতে আরস্ত। 
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সমস্ত বেদ অধ্যয়ন করিয়! ঘপবশতঃ পিঙার সমক্ষেই অবিনয় প্রদর্শন 
করিয়াছিলেন। আর কৌধীতকী * ও বাজসনেমী ( বৃহদ্বায়ণাক ) ' 
উপ(নযদে পড়! যায় যে, বালাকি কয়েকটি উপাসনাতহ্ব অবগত ₹ ইয়া 
(এত) গর্বিত হইয়াছিঙ্জেন যে, উশীনর প্রভৃতি বহুদেশে ছিখিজয় করিছা 
অনেক ব্রাহ্মণকে অবজ্ঞা করিচা ( শেষে ) এতদূর ধৃষ্ট হইয়াছিলেন যে, 
কাশীতে আয়! ব্রহ্মবিদ'দগের শিরোমণি অজ1তশক্রকে (ও) উপদেশ 
দিতে প্রস্তুত হইয়াছিলেন। 

দেহ-বাসনাও তিন একার; যথ!--আত্মত্ব-ভ্রম, অর্থাৎ দেহকে আন্ধা 
বলিয়া মনে করা ; গুপাধান-ভ্রম, অর্থাৎ যে সকল গুণ জনসমাজে সমাধৃত 
হইঠ়া থাকে, সেই সকল ওণ অর্জন করবার প্রয়াস; এবং দোযাপনয়ন- 
জম, অথাৎ দেহের রোগ অগুচিত! প্রভৃতি অপনয়ন করিবার প্রয়াস । 
তন্মধ্যে দেহে আত্মবুদ্ধি তগবান্‌ ভাষ্যকার কর্তৃক (শারীরক ভাষে 
১1১1১) বিধৃত হইয়াছে = 
॥দেহমাত্রং চৈতন্কবিশিষ্মাঙ্মেতি প্রাকৃত! লোকায়তিকাশ্চ প্রতিপন্নাঃ’’ ইত 

চৈতন্তবিশিই দেহমাত্ৰই আত্মা, সাধারণ (জ্ঞানচর্চাবিহীন অজ্ঞ ) 
লোকে এবং চা্বাকমতাবলদ্বিপপ এইরূপ বুঝিয়াছেন। সাধারণ অজ্ঞ 
লোকের উক্ত ধারণাটি তৈ'ত্তরীয় উপনিষঙ্গে ল্পষ্টীকৃত হইয়াছে; যথা 
বরহ্ধবন্পী €২।১।১) 


* কৌধীতকি বাহ্মণোপন্বিধর 5তুথ অধ্যা হইতে আঃভ। 

+ বৃংদারণাকের দ্বিতীয় অধ্যায়ের প্রথম ব্রাহ্মণ হইতে আরভ। 

1 *শ্রাকৃতা জনা” এইকপ পাঠও আছে ( কালীষর বেববা্তবাপীশ সম্পাধিত 
বেদাুদর্শন ৫১ পৃঃ) ৷ বেদান্তবাসীশ কৃত টীকা_ চার্ধাকের মতে দেহাতিরিক্ত পৃথক 
চৈতক্ত নাই; সুতরাং জীবদ্দেইই আত্মা বা অহ্যাম্পদ | দেহে যে চৈ টৃষ্ট হয়, তাহ! 
ইহার উপাদানীতূত সৃতনিবহ্র ৬৭ বা ধর্শ। 
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“ন ব| এব পুরুযোহল্্ররসময়ঃ হইতে আরম্ভ করিয়া “তস্বাদয়ং 
তছচাতে” (এই ও দ্বাংশে )। | 

“অর হইতে জাত সেই সর্বঙ্ন প্রসিদ্ধ সর্ববঞ্জনপ্রত্যক্ষ শিরঃ- 
পাণ্যাদিমান্‌ স্থপদেত, অন্নরসের বিকার ১০০০৮০০০ সেই হেতু অর্থাৎ 
ভক্ষ্য ও ভোক্ত! বলিয়া, তাহাকে অথাৎ সেই ভক্ষ্য এবং তোক্তৃকর্তৃক 
ধৃত দেহকে মনীধিগণ অয়ন বলিয়! থাকেন” । আর ছান্দোপা-উপনিষদ্রে, 
অষ্টমাধা।য়ে * পাঠ করা যায় ধে বিরোচন (স্বয়ং) প্রজাপতিকর্তৃক 
(হ্ববিষ্ঠায়) উপদিষ্ট হইয়াও স্বকীয় চিত্রদোষবশতঃ দেহাত্বুদ্ধকে দৃঢ় 
করিয়া অনুরদিগকে ( তদ্রপ ) উপদেশ করিয়াছিলেন । 

গুণাধান দুই প্রকারের, যথ!--লৌকিক ও শাঙ্ত্রীয়। উত্তম (কণ বা 
বাছাদি) শব্ম সম্পাদন শিক্ষা লৌকিক গুণাধানের দৃষ্টা । অনেকে 
কোমলস্বরে গান করিতে ঝ। পাঠ করিতে পারিবে বলিয়া তৈলপান, 
5চ ভক্ষণ প্রভৃতি বিষয়ে যত্ব করিয়া থাকে ; শরীর কোমলপ্পর্শ হইবে 
বলিছ। অনেকে পুষ্টিকর গুঁধধ ও আহার গ্রহণ করিয়া থাকে) লাবপোর 
জক লোকে তৈলাদি, সুগন্ধ চর্ণদ্রব্য, সুন্দর বস্ত্র ও অকক্কার ব্যবহার 
কযা থাকে এবং দেহকে সুগন্ধ করিবার নিমিত্ত পুষ্পমাল্য ও আলেপন 
হরণ করে। 

শাস্ত্রীয় গুধাধানের নিমিত্ত লোকে গঙ্গান্নান, শালগ্ৰাম পূঙ্গা ও 
উ্ঘঘর্শন করিয়া থাকে | 

দোষাপনয়ন ছুই প্রকার_লেকিক ও বৈদিক। চিকিৎসকোক্ত 
উধধ প্রভৃতির দ্বারা মুখাদধি প্রক্ষালন দ্বারা লৌকিক) এবং শৌচ, 
জাচমন প্রভৃতি দ্বার! বৈদিক দোযাপনয়ন সম্পাদিত হইয়া! থাকে । এই 


* জইনাধ্যায়ের সপ্ত থও হইতে আরন্ত । 
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দেহবাসনায় মলিনতা (পরে) বর্ণিত হুইবে। দেহকে আঘ। বলি! 
মনে করা-_অপ্রান্াণিক এবং অশেধ ছ:খের কারণ বলিয়া, নেছাত্মযুদ্ধি_ 
মলিনবাসন1। পূর্বাচার্যযগণ সকলেই এ বিষয়ে ( এই বাসনার মগ্ন 
বুঝাইতে ) সবিশেষ বলপ্রয়োগ করিয়াছেন (অর্থাৎ বছলপরিমাণে 
বলবদ্যুক্ত প্রদর্শন করিয়াছেন )। গুণাধান সম্পাদিত হওয়া প্রায়ই 
আমর! দেখিতে পাই ন!। প্রলিদ্ধ প্রপিদ্ধ অনেক গাদ্ক ও পাঠক 
প্র ঘতু করিয়াও জুমিষ্ট কঠম্বর লাভ করিতে পারে না । শরীরের 
কোমলম্পর্শতা ও পুষ্টিসম্প'দ্বন অব্যভিচারিভাবে ঘটতে দ্বেখ। ধায় না 
(অর্থাৎ কখনও ঘটে কখনও ঘটে না)। লাবণ্য এবং সৌগন্ধঃ 
বস্্মাল্যাছিতে থাকে, তাহাদিগকে দেহে থাকিতে দেখ! যায়না 
এই হেতু বিষ্কপুরাণে কথিত হইয়াছে :-_ 
“যাংসাসুক্পৃযবিন্ম তৰস্নাযুমজ্জা স্থিসংহতে) । 
দেছে চেৎ প্রীতিমান্ম ঢা ভবিতা নরকেইপি সঃ।” 
( বিষ্ণুপুরাণ ১১৭৬৩) 
কোনও অবিবেকী ব্যক্তি যদি মাংস রক্ত পুধ বিহা! মূত্র সনা মঞ্চ 
এবং অস্থির সংধাতরূপ দেহে প্রীতিযুক্ত হয়েন, তবে তিনি নরকেও 
সেইরূপ ( প্রীতিযুক্ত ) হইবেন। 
শ্বদ্েহাশুচিগন্ধেন ন বিরজ্যেত যঃ পরান | 
বিৱাগকারণং তন্ত কিমনছপদিশ্তুতে 1” (মুক্তিকোপনিষং ১1৯৬) 
যে পুরুষ স্ব্বেহের জণ্ডচিগন্ধের দ্বারা (ই) দেহের প্রতি বৈরাগ 
যুক্ত না হয়েন, তাহাকে বৈয়াগ্যের জন্তু আর কি উপদেশ দেও 
যাইতে পারে? 
আর শাক্সে যে গুণাধানের বিধান আছে, তাহ! তদ্বপেক্ষ। প্রবল্তঃ 
= নার পরিত্রাকোপনিব্থে 9 ইহা ১৮ সংখ্যক স্লো” ব! মন্ত্র 
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অন্ত শান্্রবিধান ধারা নিষিদ্ধ হওয়াতে, তাহাকে উপেক্ষা কর! যাইতে 
পারে। যেমন এক শাস্ত্রে আছে--“ম! হিংস্তাৎ সর্ব! হুতানি”, কোন 
কীবের হিংস|বা বধ করিতে নাই; আবার অন্য শাস্ত্রে আছে 
“অগ্নীযোমীয়ং পণ্ডমালভেত* প্যজ্ঞীয় পশু বধ করিবে । শেষোক্ত: 
শাস্ুদবারা যেরূপ পূর্বোক্ত শাস্ত্রের অপবাদ বা নিষেধ হইল, * সেইরূপ 
এই অন্য প্রবল শান্তর আছে )-- 
“যস্তা অববুদ্ধিঃ কুণপে ব্রিধাতুকে 
স্বধীঃ কলত্রাদিযু তৌম ইজ্যধীঃ। 
ষণ্তীর্ঘবুদ্ধিঃ সলিলে ন কহিচিৎ 

জনে্ঘভিজ্ঞেযু স এব গোখরঃ ৷” 
ভাগবত ১০/৮৪1১৩। 
যিনি বায়ু পিত্ত কফ এই ত্রিধাতুনিৰ্ল্মিত - শরীরকে আত্মা বলিয়া 
মনে করেন, পত্নী প্রভৃতিকে অংপনার' বঙ্গিয়। মনে করেন- অর্থাৎ 
তাহাতে মমত! বুদ্ধি করেন, মৃত্প্রস্তরনির্ষিত মুর্তিকেই পৃ্জাহ বলিয়া 
মনে করেন এবং সলিলকেই তীর্থ বলিয়া মনে করেন, ( কিন্তু ) তত্বজ, 
বাক্তিসৃমূুহে সেই সেই বুদ্ধি করেন না, তিনি গবাঁদির (থাগ্া বহন 

যোগ্য ) গর্দাভ, অথবা অভ্যবিবেকী এবিষয়ে সন্দেহ নাই। 

“অত্যন্তমলিনে! দেহে! দেহী চাত্যন্তনিম্লঃ। 

উভয়োরস্তরং জ্ঞাত্বা কম্ত শৌচং বিধীয়তে 7” 1 
দেহ অত্যন্ত মলিন, দেহী (আত্মা) অত্যন্ত নির্ঘল--এতহ্ভয়ের 
এইরূপ প্রন বুঝিলে কাহার শৌচের ব্যবস্থ( কর! যাইতে পারে ? অর্থাৎ 
দেহের শৌ5 হইতেই পারে না এবং দেহীর শৌচের প্রয়োজন নাই :. 


* সাংখ্যতত্ব ফৌমুদীতে, দ্বিতীয় কারিকার ব্যাখ্যানে বাচষ্পতি মিত্রের উক্তি ওযা! 
1 ছুই শ্রেকেরও মুল পাই নাই। 
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যন্তপি এই শান্ত্রবাক[ দ্বারা শরীরের ফ্বোধাপনয়নেরই নিষেধ কর! হইতেছে, 
গুপাধানের নহে, তথাপি প্রবল দোষের প্রতিকূলত! থাকিলে, গুণাধান 
করা সম্ভবপর হয় ন! বলিয়া, তাৎপর্য।দবার! গুণাধানেরই নিষেধ কর! 
হইয়াছে (বুঝিতে হইবে )। (বেদের) মৈত্রায়নী শাখায় এই শরীরের 
অত্যান্ত মলিনত| সমন্ধে এই শ্রুতি আছে: 

“ভগবরস্থিঃররগ।যুমজ্জা মাংসশুক্রশোণিতগ্েম্াশ্রদূষি কাদুধিতে বিশু 
বাতপিতদংঘাতে ছর্গদ্ধে নিঃদারেংশ্মিন শরীরে কিং কামোপভোগ্গৈ" 
ইতি। (মৈতআ্রাযখাপনিষৎ । ১ম প্রপাঠক। এ কিক) 

হে ভগবন্‌ ! এই শরীর, চর্ম, সাযু, মজ্জা, মাংস, শুক্র, শো'ণত, 
শ্লেত্ম, অশ্রু ও পিচুটী (চক্ষুক্লেদ ) দ্বার়| দূষিত, ইহ! বিষ্ঠা-মৃত্রবাযু- 
পিত্তাদির সংঘাত মাত্র_ছূর্গন্ধ ও নিঃলাব। এইরূপ দেহে আবার 
কামাবন্ত পভোগেয় প্রয়োজন কি? 

“শরীরমিদং মৈধুনাদ্বেবোডুতং, স্বিদ্যপেতং নিরয় এব মৃত্রহারেণ 
নিক্ষাস্তমন্থিভি্চতং মাংসেনানুণ্ধিং চর্শ্মনাববনধং বিন্ম ত্রকফপিতমজআ্বামে 
দ্বোবসাভিঃঠ্তৈশ্চানয়ৈৰ্বছভঃ পরিপূর্ণ কোশ ইব বস্ুনেঙি” 
( মৈত্ৰাযুণুপনিষৎ ৩৪ )। 

এই শরীর স্ত্রী-পুং-সংদর্গ হইতে উৎপল্ন হইধাছে) ইহা লব ংশৃনউ, 
অর্থাৎ অচেতন। ইহা (সাক্ষাৎ) নরকম্বরূপ) ইহা মৃত্রার দিয়া 
নির্গত হুইয়াছে। ইহ! অস্থিরাশি দ্বার ব্যাপ্ত ( গঠিত), মাংসে 
ঘায়া অনুলিপ্ত, চর্ঘের হার! আবদ্ধ এবং ধনাগার যেন্ধপ ধনছার' 
পুর্ন থাকে, সেইরূপ ইহ! ( এই অন্রময় কোশ) বিষ্ঠা সূত্র কক পিত্ত মজ্জা 
মেধ বসা প্রভৃতি ( ধন) দ্বারা! এবং বহুপ্রকার রোগ দ্বারা পরিপূর্ণ । 

আর চিকিৎসা! দ্বারা যে রোগশাস্তি হইবেই তাহারও নিশ্চতা নাই। 
জবার নিবৃত্তি হইলেও রোগ কখন কখন দেখ! দ্বেছ। যখন নবন্থার 
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দিয়! নিরন্তর মল নিঃষ্থত হইতেছে এবং অসংখ্য লোমকৃপ দিয়। গ্রন্থের 
নির্গত হইয়া শরীরকে আর্দ্র করিতেছে, তখন কোন্‌ ব্যক্তি এই দেহকে 
প্রঙ্গালন করিয়া শুদ্ধ করিম রাখিতে পারে 1৯ পূর্বাচাধ্যগণ বলিয়াছেন. 
“নবচ্ছিদ্রযুত। দেহ অবন্তি ঘটক। ইব। 
বাহ শৌচৈর্ন শুধ্যস্তি নাস্তঃশৌচং তু বিদ্যতে ॥” 
ছিত্রযুক্ত ঘট হইতে (যাহার ভিতর হাত প্রবেশ করে না) জলের 
টায়, নবছিদ্রযুদ্ত দেহসমূহ হইতে ( সর্বদাই বালুকা পুর্ণ ঘটিকা যন্ত্র হইতে 
বালুকার সপ্তায় ) (মল ) পরিক্রত হইতেছে । বাহাশৌচের দ্বার! তাহাদের 
শুদ্ধি হয় ন! এবং আত্যন্তর শৌচের কোন উপায় নাই। 
এই হেতু দেহবাসন! একটি মলিন বাদন|। ( দেহবাসনার ) এই 
মলিনতাকে লক্ষ্য করিয়াই বসিষ্ঠ বলিতেছেন ১ 
আপাদমস্তক মহং মীতাপিতৃ-বিনি-শ্্বতঃ | 
ইত্যেকে নিশ্চয়ে রাম বন্ধায়াসছ্িগোক নাং 
( বাসিষ্ঠ রামায়ণ উপশমপ্রকরণ ১৭1১৪). 
“চরণ হইতে মন্তক পর্যন্ত আমি পিতামাতা কর্তৃক বিনির্িত 
কইয়াছি” এইরূপ মুখ্য ধারণা, হে রাম! বন্ধনের কারণ হুইয়। থাকে ) 
কেননা ইহা অসম্যগ দর্শন ব| বিচারবিহীন জ্ঞান (অজ্ঞান) হেতুই 
হইয়া খাকে। 
স| কালস্ত্রপদ্থবী স| মহাবীচিবাগুর।। 
সাংসিপত্রবনশ্রেনী যা দ্বেহোংহমিতি স্থিতিঃ॥1 
( বাসিষ্ঠ রামায়ণ, স্থিতি প্রকরণ--৫৬1৪৫-৪৬) 


* স্থলে “কো নাস (ক্েদেন) প্রক্ষালরিতুং শরুরাৎ) এইরূপ পাঠ সদিক। 
(খেধেন) পাঠ করিলে, “পরিশ্রম করিয়া প্রক্ষালন করিতে পারে? এইগ্প অর্থ পাওয়া যায়। 
+ এদুসংহিতার ॥৪র্থ অধ্যায়ে ৮৮৯০ শ্রোকে যে উত্তরোত্তর উপ্রঠাণিক্যানুক্রমে 
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“দেহই আমি” এইরূপ নিশ্চয়, কালহুত্র নামক নরকে পৌছিবার 
পথ) এই নিশ্চয়কূপ ফাদে ধৃত হইলেই মহাবা্চি ন।মক নরকে নীত 
হইতে হয়, এবং ইহাই অসিপত্রবন নামক নরকে নামিবার নিঃশ্রেণ 
বা সোপান স্বরূপ । 

“সা ত্যাজা সর্কযত্রেন দর্বনাশেহপ্যুপস্থিতে। 
শষ্টব্য। স! ন ভব্যেন সশ্বমাংসের পুন্ধসী ৷ * 
(বাঃ রাঃ, স্থিতি প্রকরণ--৫৬1৪৬ ) 
সেই ধারণাকে, সর্বনাশ ঘটলেও সর্ব প্রযত্রে পরিত্যাগ করিডে 
হইবে | নিষাদ্দের রসে শুদ্রকন্তার গর্ভজাত। নারী য্ছি কুকুরের 
হাংস বহন করিহ! লইয়া যায়, গে যেরূপ অন্পৃন্ঠা “আমি দেহ’ এইরূপ 
ধারণাও সেইরূপ সাধুগণের অন্পৃহ। ৷ 

সেই বাসনাত্রঘ় অর্থাৎ লোকবালনা, শান্ত্রবাসনা ও দেহবাসনা অব- 
বেকীদ্দিপের নিকট ‘উপাদেয়’ বা গ্রহণীয় বপিয়। প্রতীয়মান হইলেও, 
বিবিদিষু অর্থাৎ তবজ্ঞানেচ্ছু ব্যক্তির ভন্বজ্রনোদয়ের অন্তরায় বলিহ! 
এবং বিদ্বান্‌ অর্থাৎ তব্বজ্ঞানীর জ্ঞান প্রতিষ্ঠার বিরোধী বলিয়! বিবেকী 
ব্যক্তির নিকট হেয়। 


২১টি নরক উলেখ অ'ছে, ডন্মধো কালসুতর নক তম, মহাৰী চি ৮ম ও অসিপত্রযৰ 
২০শ । শ্ৰেণ শব্দের অথ রাজ বা সমূহ হইলেও, 'নিঃশ্রেনী গ্রহণ করিলেই 'হোকের 
হুসঙ্গত অর্থ পাও! যায়। যানি অর্থ গ্রহণ করিলে, অর্থাং উক্ত নিশ্চরকে অনেকগুলি 
কঝসিপত্রবন নয়ক বলিলে, রাখাহণ টাঞাফার প্রদর্শিত উপায়ে অর্থ বাহির করি হয় 
অর্থাৎ অ'কে মৃত বলিলে ঘেহন অভেদারোপ হেতু সামানাধিকঃপা ঘট :ইন্ডে হয়" 
এখানেও সেইক্লপ করিতে হয়। 

+ মঙুদংহছিত| ১*ম জধ্যা:য়র ১৮য শোকে পুকদীর লক্ষণ উষ্টব্য। বেছে অংং বুদ্ধিও 
কুকুর মাংসের ম্যাথ অশুচি কামাধি উৎপাধন করিয়া থাকে। 
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এই হেতু স্বতিশাস্ত্রে (হুতসংহিতা, যজ্ঞবৈভবব গু-_-পু. 

১৪ অধ্যায়) উক্ত হইয়াছে £-_ 
লোকবাদনয়! জস্তোঃ শাশ্্রবাসনয়াপি চ। % 
দেহবাসনয় জ্ঞানং বথাবমৈব জায়তে ॥* ডে 

লোকবাদনা, শাস্ববাসন| এবং দেছবাসন! বশতঃ লোকের যথোপযুক্ত 
তবজ্ঞান জন্মে না। 

আর ষেদস্ত ঘর্প প্রভৃতিরপ আর সম্পন্স্বরূপ মানস বাসন! আছে, 
তাং! নরকের কারণ বলিয়, তাহার মলিনত! সর্বজনবি্ধিত। অতএব 
থে কোন উপায়ে এই চারিপ্রকার বাসনার বিনাশ সম্পাদন করিতে 
হইবে। 

বাসনার বিনাশ সম্পাদন ধেন্ূপ আবশ্ুক, মনের বিনাশও সেইরূপ 
আবশ্বক। বেদমার্গাবলন্িগণ ( টবদাস্তিকগণ), তার্কিকর্দিগের স্তায় 
বনকে একটি নিত্য ও অণুপরিমাণ দ্রব্য বলিয়া স্বীকার করেন না; তাহা! 
হইলে মনের বিনাশ সম্পাদন দুঃসাধ্য হইত বটে। তবে মন কি প্রকার 
বস্ব? মন সাবয়ব অনিত্য বস্তু, সর্বব্থা ভাতু, সুবর্ণ প্রভৃতি বস্তুর ন্যায় বহুবিধ 
পরিণামের যোগ্য । বাজসনেছিগণ ( বৃদারণযক উপনিষদে ১1৫।৩) মনের 
ৰক্ষণ ও মনের অন্তিজ্ বিষয়ে প্রমাণ এইরূপে পাঠ করিয়া থাকেন £-- 

“কাম: সন্ধল্পে বিচিকিংসা শ্রদ্ধাহশ্রন্ধ। ধৃতিরধৃতি হাঁ ধাঁ-ভাঁ-রিত্যেতৎ 
সৰ্বং মন এব” ইতি 

কাম-্জী প্রভৃতি বিষয়সন্বদ্ধাতিলাষ, সন্কল্প--ইহ1 নীল ইহ! শুরু 
ইত্যাদ্ছি প্রকারের বিশেষ বিশেষ নিশ্চয়) বিচিকিৎসা-_সংশয় জ্ঞান; 
শ্রা--অনৃষ্ট বিষয়ে আন্তিক্য বুদ্ধি) অশ্রন্ধা-_তত্বিপরীতবুদ্ধি ; ধৃতি: 


= এই প্রন্থের ৬১ পৃষ্ঠার টীকা ড্টবা। 
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ধারণ অথাৎ দেহাদি অবসন্ন হইয়া পড়িলে তাহাকে উত্তস্তন করা অর্থাৎ 
চাগাইয়! তোল! ; অধৃতিঃ--তাহার বিপরীত ; হীঃ--লজ্জ! ; ধীঃ- প্রজ্ঞা; 
ভীঃ--ভয় ইত্যাদি সকল মনই ; কেননা, এইগুলি বৃত্তি হইলেও বৃত্তিমান 
মন হইতে ভিন্ন নাহ । ইহা মনের লক্ষণ। ঘটাদি যেক্প চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ 
হয়, সেইরূপ কামাদি বৃত্ত, ক্রমে উৎপন্ন হইয় সা ক্ষিপ্রত্যক্ষ হইয়া অভি 
স্পষ্টভাবে প্রকাশিত হ₹য়। এই সকল বৃত্বির যাহা উপাদান, তাহাই 
মন) ইহাই শ্রুতির তাৎপর্যা। 

প্জন্জত্রমন! অভূবং নাদশমন্জত্রমনা অভূবং নাশ্রৌষমিতি মনসা হেং 
পশ্ুতি মনসা শৃণোতি” ইতি ( বৃহদা উ ১1৫1৩) 

আমি অন্তত্রমন! বা! অন্যমনস্ক হুইয়াছিলাম, এই হেতু দেখি না: 
আস অন্তমনস্ব হইয়াছিলাম অতএব শুনি নাই। যেহেতু লোকে (আত: 
সাক্ষিক ) মনের দ্বারাই দেখিয় থাকে এবং তদ্বারা শ্রবণ করিয়া থাকে! 
ইহাই মনের অণ্ডিন্ব সম্বন্ধে প্রমাণ । চক্ষুর নিকটবর্তী এবং পূর্ণ চট 
বিষচ্বীভূত ঘট এবং কর্ণের সগ্লিকৃষ্ট উচ্চৈঃস্বরে পঠিত বেদ, যে বস্তুর 
সংযোগ না থাকিলে প্রতত হয় না এবং যাহার সংযোগ খুীকিলে 
প্রতীত হয়, সর্ববিধ উপলব্ধির সাধারণ কারণ বলিয়া সেইরূপ একট 
পদার্থ মন--অন্বয়-ব্যতিরেক যুক্তি হার! প্রতিপন্ন হয়৷ ইহাই উক্ত শ্রতির 
জর্থ । “তম্মাদপি পৃষ্ঠত উপস্পৃষ্টো মনল! বিজানা তি+-(বৃছদা! উ ১৷৫৷৩)! 
মন বলিয়৷ যে একট বস্তু আছে বলিয়াছি, কাহাকেও পৃষ্ঠছেশে ( তাহাঃ 
চক্ষুর অগোচরে) স্পর্শ করিলে মে মনের দ্বারা তাহা জানিতে পারে--ইহ 
(উক্ত শ্রুতিবাক্যের) এক উদ্থীহরণ। যেহেতু (শ্রত্যাক্ত ) লক্ষণ € 
প্রমাণ দ্বারা মন বলিয় একটি বস্তু আছে ইহ! সিছ হইল, সেই 
হেতু তাহাকে উপল্ধ করিতে হইলে এইরূপে উদ্দাহরণ দিলেই 
হইবে। দেবদত্কে কেহ পুষ্টভ!গে (অর্থাৎ তাহার দৃষ্টির অগোচরে ? 
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স্পর্ন করিলে, দেবদত্ত বিশেষনূপে জানিতে পারে-ইহ! হস্তঞ্পর্শ, 
ইচা অন্ুলিষ্পর্শ ইত্যাদি । যেহেতু সে স্থলে দৃষ্টি চলে না৷ (অর্থাৎ 
ক্ষ হন্ত ম্পর্শ দেখিতে পায় না) এবং ত্বগিন্দরিয়ের সামর্থ্য কেবন মৃহ্তা ও 
কঠিন উপলব্ধি করা পর্য্যন্ত ( তদধিক আর কিছুই উপলব্ধি করিতে 
পারে না ), সেইছেতু পারিশিষ্র নিয়ম দ্বারা (Law of Elimination) 
ইহাই প্রতিপন্ন হয় ঘে, মন বলিয়া সেই বস্তুটি, সেই হস্তম্পর্শ, অঙ্কুলিষ্পর্শ- 
ব্বপ বিশেষ জ্ঞানের কারণ । মনন করে বলিয়া তাহাকে মন এবং 
চিন্তন * করে বলিয়া তাহাকে চিত্ত বলে। নেই চিত্ত সত্ব, রজঃ, তমঃ 
এই ত্রিপ্তণময় ; কেননা, প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ যাহার! যথাক্রমে 
স্ব রজঃ ও তমোগ্তণের কাধ্য, তাহার! সেইমনে দৃষ্ট হইয়। থাকে। 
প্রকাশ প্রভৃতি যে (সব্বাদি) গুণের কার্যা, তাহা ভগবদগীতার 
(চুর্ঘশ অধ্যায়ে, ২২ স্লোকে ) গুণাতীত লক্ষণ হইতে জান! যায়। 
কেন না 

ভগবান বপিতেছেন__ 

"প্রকাশক প্রবৃত্তি মোহমেব চ পাণ্ডব ।”’ 

সবগুণের কার্ধা প্রকাশ। রজোগুণের কাৰ্য্য প্রবৃত্তি এবং তষো- 
পর কার্য্য মোহ, হে অহ্জু ন, ইত্যাদি । 

সাংব্যশাস্ছ্েও কথিত হইয়াছে = 

প্রকাশ প্রবৃত্তিমোহ। নিয়মার্থাঃ + (সাং te ১২) 

সহগুণ ম্ুবস্বরূপ, রজোগুণ দংখখন্ধপ এবং তমোগুণ মোহম্বরূপ। 


মরার 


* চিনুন শব্দে অন্কুদন্ধান, গ্রতাতিজ্ঞ।, স্তি ও জনুভববৃত্ত বুঝাইতে পারে। 
- সা্যকারিকান্ধ পাঠ (১২ সংখাক ) কিন্ত এইকপ-_“শীতাহী তিবিবত্বাস্্ গাঃ 
হগশপ্রবৃস্থি নিযমার্থ ১ তদনুলারেই জনগন প্রত হইল । 


১৪৬ শী বিবেক 


বা্ডণের প্রচোজন গ্রকাণ, ৰাভাৰ এল রনি একং 
তমোগুণের প্রয়োজন নিমমন, নিয়োধ বা জনিত গতির প্রতিরোধ! 

এহলে ও কাশ শব্দের অর্থ ভত্োদিহবল রূপ নহে দির জ্ঞান; কেননা, 
ভগবদূগীতায় কথিত হইয়াছে 

মত্বাৎ সঞ্জায়তে জ্ঞানং রজসোলোভ এবচ ' 

গ্রযাহমোকে তমসো ভবতোইজানমেবচ ॥ ( গীতা--১৪৷১৭ ) 

সত্বপগুণ হইতে জ্ঞান জন্মে, রজোগুণ হইতে লোভ জন্মে, আর তমো - 
গণ হইতে প্রমাদ মোহ এবং অজ্ঞান জন্মে । 

জাতের হায়, হুখ ও সতগুণ্রে কার্ধা--তাহাও”ক ধিত হইয়াছে । 

সত্য সুখে সপ্জয়তি রঞ্জঃ কর্শ্মণি ভারুত। 

জ্ঞানমাবত্য তু তম প্রমাদে স্গ্রযত্যুত ৷ (গীতা--১৪1৯) 

সত্বগণ ভীংকে হুখের সহিত সংশ্লেষিত করে--অর্থাৎ, ছু 
শোকাঁচির কারণ উপস্থিত থাকিলেও দেহীকে নুখাভিমুখ করে । রঙ্তো- 
গুণ, দুখাদর কারণ উপস্থিত থাকিলেও দেহীকে কর্ণের সহিত যোজিত 
করে, এবং তমে'গুণ, মহতের জজ হইতে সঞ্জাত জ্ঞানকে আচ্ছাদন 
করিঃ! তাঁহাদের উপদেশ সন্ধে অনবধানভায় যোজিত করে এবং 
আলস্তাদিতেও সংযোজিত করে। 

উক্ত গুণত্য় সমুদ্রতরঙজের স্তার সর্কদাই পরিণামপ্রাধ হইতেছে: 
তন্মধ্যে কোন সময়ে কোনটি প্রবল হয় এবং অপর দুইটি তদ্বারা অভিভূত 
হয়। তাহাই সীংায় (১৪১৯) কথিত হইয়াছে £_ 

রত অশ্চাতিভূয় সন্ধং ভবতি ভারত । 
রজঃ সঞ্বং তমশ্চৈৰ তমঃ সবং রুজস্তখা ॥ 


৭৮১ 


হে ভারত, রজঃ ও তমৌগুপকে অভিভূত করি৷! সত্ব বেষন প্রংল 


জীবন্মুজিনবিবেধগী, ২১১8৭ 


হয়, তেমনি আবাক্ট রজোখণ স্ব ও তমোগুপকে অভিভূত করে এবং 
তমোগুণ সব ও রজোগুণকে অভিভূত করে । . 

“বাধ্যবাধকতাং যান্তি কলোলা ইৱ সাগরে ।*” 

সাগরের তরঙ্গসমূঘ যেমন পরম্পর বাধ্যবাধকভাবাপত্র, গুণত্রয়ও 
লেইরপ, অর্থাৎ “ইহারা পরস্পর পরম্পরকে, অভিভূত করে, পরম্পর 
পরম্পরের আশ্রত, পরম্পর পরস্পরের আবিাবহেতু, পরম্পরই 
পরস্পরের নিত্যসঙ্গী” 11 

তন্মধ্যে তমোগুণের উদ্ভব বা প্রাবল্য হইলে আম্মুর সম্পদের উদর 
হয়; রজোগুণের উদ্ভব হইলে লোকবাসনা, শীস্ববাসনা এবং দেছবাসনা 
এই বাসনাত্তয় উদিত হয়; সব্বগুণের প্রবলত! হইলে দৈবীদম্পৎ উৎপন্ন 
হয়। এই অভিপ্রায়ে কথিত হইয়াছে-_ 

সর্ধঘারেযু দেহে২স্মিন্‌ প্রকাশ উপজায়তে । 
জ্ঞানং যদ! তল বিদ্যা দৃবিবৃদ্ধং সব্বমিত্যুত ॥ ইতি (গীত! ১৪1১১) 

এই ভোগায়ভন শরীরে, আত্রাদি সমূদ্য় বাহেন্লিয়ে, এবং অস্তঃ- 
করণে, খন, শব্দাদি নিজ নিজ বিষয়ের আবরণ-বিরোধী পরিপামবিশেষ 
উৎপন্ন হয়, এবং তঙ্দার| শকাদি বিষয়ের প্রকৃত স্বরূপ প্রকাশিত হয়, 
তখন, এবং ( সময়াস্তরে সুখা'দ চিহ্ের দ্বারাও ) বুঝতে হইবে ষে 
সব্গুণ প্রংল হুইয়াছে। 

যদিও অস্তঃকরণ সব রজঃ তমঃ এই ডি মা নিশ্থিভ 
বলিয়। গ্রতীত হয়, তথাপি সত্গুণই মনের মুখ্য উপান্জানকায়ণ। আর 


* অচুতরাহ বলেন, এই (লাকা “ৃহদূ বাসি বচন”; আর বাসি রি রে রর 
বনি এবাবং ভাবার দৃষ্টি গোচর হয় মাই) : 


+ “অন্োনাতিভ বা হয়-জব্ন-নিধুন-বৃতযণ্চ ভপা২”--সাংখ্যকারিকাং ১৭1 


১৪৮ ৃ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


রজঃ ও তম: এই ছইটি গুণ সেই সত্বগুণের উপট্স্তক। যে, উপকরৎ 
উপাদানের সহকরিরূপে থাকে, তাহাকে উপষ্টন্তক বলে *। 

এই হেতু ধোগাভ্যাস দ্বারা জ্ঞানীর রজঃ ও তমোগুণ অপনীত হইবে 
মনের শ্বভাবগত সত্বই অবশিষ্ট থাকে । ইহাই বুঝাইবার আন্ত কথিত 
হইয়াছে 

গ্ঘন্ত ‘চত্তমচিত্তং স্কাজজ্ঞচিত্তং সবমুচ্যতে”__জ্ঞানীর চিত্ত চির 
নহে, জ্ঞানীর চিত্তকে সব্ব বলে এবং সেই সবগুণ, চাঞ্চজ্যের হেতু 
রজোগুণ, তছর্জিত হওয়াতে, (সর্বদাই ) একাগ্র এবং ষে তমোগু' 
ভ্রান্তিকল্লিত অনাত্মন্বক্বপ সুল পদ্ার্থাকারের হেতু, তাছ! তাহাতে ন 
থাকাতে সেই স্ব সুস্থ । এই হেতু সেহ সত্বগুণ আত্মদর্শনের যোগা। 


* গ্রন্থকার সম্ভাত; পরবতী অথাৎ ত্রয়োদশ লাংখ্যকারিক( হইতে এই উল্টা 
শব্দট সংগ্রহ কারয়াছন ; তথায় আহে-_“সত্বং ্ঘু গুকাশকমিষ্টমুপষ্ন্তকং চাঃ 
রঞ্জ:'_-ইহ! এইরূপে বুঝান হয়ে 

‘সৰ্ব লদুঠ'প্রযুক্ত কাহতৎপরতাতুক্ত হইলেও, স্বয়ং ক্রিয়াহীন ; যেমন বড় ₹ 
এতিন, চালাইয়! দাও গুব চালবে, 1+স্ত না চাল'ইলে একবারে আড় । রংজাঙশ গা 
[কয়াশীল এবং প্রবর্তক অর্থাৎ চালক; রদোগু'ণর্ন চালনে সত্বগুণ প্রিচা'লঃ হা 
তখন তাহা কাযা হ£ংপরত! প্রঙ্কাশ পায়। কিন্তু এই ছুই৩৭ লগতে শৃঙ্থল র'ণয 
অসমর্থ ,___ক্রিয়াশীল চালক রজোওগণ এবং কাযা ংৎপর সত্বগুণ উত্তপ্লে 'মলিত হই 
স্বপগ্ধণের সকল ক'ধ্য একবারেই হইর়। পড়ত পারে। মনে কর--+অগগ্রর উহ 
সন্বগুণের কাহা, কিন্ত এই উদ্ধ ঘলনের মীন! হয় কেন ? ছুই হাভদ্রশ হাত পহ্যন্ব জা 
শরৎ! উদ্ধে উচ £য়। কিন্তু অনন্ত আফাশের উন্মুক্তমার্গে অসীম উদ্ধ লন না ॥ 
কেন? এই না ছওয়ার জন্ভহ তনাওণের প্রয়োজন ; গুরুববুঞ্জ তমোগুণ এ ছুই$:1 
কাংাকে নিচ্নিত করে। শুরু কাধযতৎপরতার প্র: তবখক, উদ্ধ গমনে: পুতিধর্ ৪ 
তমোগুণের বাধা বশতঃই উদ্ছ্বলন অসাম হয় ৮11 সত্বঃঞজোওডণেং সকল কাবা 
তমোগুণের এইরূপ বাধা ভাছজানুব। কব বা রঞঃএংল তই লে তমনোড ণর ৰ! 
অতিক্রম কার কাহা কিয়] খাক। এই ৪%ই কট! উষ্জঘলন হয়; নতু হাহ'ঃ 
হইত ন।। এদিক নিক্ৰঃ ভ.মগ:পর কাষ্য হই যার পূর্বে ৪০1৩৭ তাহার সা ঃ।। 
ঃজোগুণ দ্বার। চালভ হইয়াই ৩মোওণ দ্বৎাধ্যলাধনে সক্ষম হয়'--_পকাননতক 
দম্পাদিত সাংখ্য দর্শন, ১০২ পৃষ্ঠ! । 


জীবন্যুক্তি বিবেক। | ১২৯ 


এই তেতু শ্রুতি আছে ( কঠ, উ ৩|১২ )= 
দৃব্তে তবগ্রায়া বৃদ্ধা! সঙ সক্মদর্ণিভিঃ। ইতি 
হৃক্মদশাঁ--অর্থাৎ “ইন্দরিয়গ্রাহ বিষয় সমূহ ইন্দিয়গণ হইতে শ্রেষ্ঠ”, 
ইত্যাদি পূর্বোক্ত ( কঠ, ৩১০) প্রকারে উত্তরোত্তর সুশ্্রবিচার দ্বারা, 
_ স্ঙ্ষতবদর্শনশীল, মহাবাক্জনিভ সুগ্ম পদার্থ ঘহণ-সমর্থ বুদ্ধি বা নিশ্য়া- 
স্িকাবৃত্ত দ্বার, এই আত্মাকে প্রত্যগ রূপে (অর্থাৎ ‘আমিই সেই? 
এইরপে ) সাক্ষাৎকার করা যায় । বায়ু দ্বারা যে প্রদীপ অত্যন্ত কম্পিত 
হইতেছে, তাচার সাহাযো মণিমুক্তাদির লক্ষণসমূছ কৰনই নির্ধারণ করা 
যায়না এবং স্থল খনিত্রের ( বস্তা) দ্বারা, সুচির সায় হৃগ্মবন্ত্র সেলাই 
কয়াও সম্তবপব নহে । ক্মতএব এই প্রকার সব্বগুণই ঘোগীদিগের 
হৃদয়ে, তযমোগুণযুক্ত রজোগুণের সাহাষ্ে বহুবিধ দ্বৈতবিষয়ক সঙ্কল 
করিরা (চঙ়মান হইয়া বা চিন্তনে নিযুক্ত হইয়। চিত্তর্ূপ ধারণ করে। 
তযোগুণের আধিক্য হইলে, সেই চিত্ত আমুরী সম্পদ্‌ সঞ্চয় করিয়! স্ফীত 
হ:। দেই কথাই বসিষ্ঠ কহিতেছেন : - {তাহাদের বর্জনেই চিত্ত ক্ষীণ 
হয) |- 
অনাত্বন্থাজ্মভাবেন দেহভাবনয়| তথা । 
পুত্রদ্ধারৈঃ কুটুত্বৈশ্চ 5েতে! গচ্ছতি পীনতাম্‌ ॥ * 

(উপশম প্ৰ, ৫০ ৫৭) 
অনান্ুু বিষয়ে আত্মভাবনাহেতু এবং 'দেহই আমি” এইরূপ চিন্ত! হেতু 
আর পুল, দাও ও কুটুত্বছেত (অর্থাৎ তাহাদের প্রতি মমতাবশতঃ ) চিত্ত 
লীন (শীত) ভাব ধারণ করে । (তাহাদের বর্জনেই চিত্তক্ষীণ ভয় 1) 


* নগর পাঠ এইরপ__'অনান্বস্তাস্্রতাবেন বাবারা! পুত্রদারকুট্দৈশ্চ 
চেহে। গচ্ছতি পানতাম্‌। (৫৭) 


১০ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


অহঙ্কার বিকারেণ মমতামললীলয়! *। 
ইদংমমেতিভাবেন চেতো গচ্ছতি পীনতাম্‌ ॥ ( এ, ৫৮) 
অহন্কারের বিকাশ এবং মমতারূপ মলে আসক্িবশতঃ, ‘এই শরঃই 
আমার আত্মা বা ভোগায়তন এইরূপ ভাবনা দ্বারা চিত্ত শ্লীতভাৰ 
ধারণ করে। 
আধিবাধি বিঙাসেন স্মাশ্বাসেন সংস্থতভৌ। 
তেয়াহেয় বিভাগেন চেতে! গচ্ছতি পীন্তাষ? ॥ ( এ, ৬৭) 
সংসারের রমাতা ও (চরস্থায়িতাদি বিষয়ে 'বশ্বাস, আধিব্যাধির বিলাগ 
ছুমি। এ বিশ্বাস এবং ‘ইহ! €েয়। ইহা! উপাদের এইরূপ [বভাগপূর্বক 
[নশ্চয় বশতঃ (চত্ স্ফীত ভাব ধারণ করে। 
শ্বেছেন ধনলোভেন লাভেন মণি-ষোষিতাম্‌। 
ক্জাপাত-রমণীয়েন চেক গচ্ছতি পীনতাম্‌ ॥” (এ, ৬১) 
সনে, ধদলোভ এবং আপাত-রমণীয্ কামিনী-কাঞ্চনার্ধি প্রাপ্তি--এই 
সমু্ধায় কারণে চিত্ত শীতাব ধারণ করে। 
ছরাশ-ঙ্গীর-পানেন ভোগানিলবলেন চ। 
আন্কাদানেল চারেণ চিত্তা'হখাতি পীনতাম্‌ ॥ (এ, ৬২) 
চিত্তক্ূপ সপ, ছুরাশারুপ দুগ্ধপান, বিষচবূপ বায়ুর ভক্ষণ, এবং এই 
ভগতে আবাস্গর্ত সংগ্রহাথ হতগতঃ সঞ্চণে দ্বারা ( প্রপঞ্চীকে সভা 
বলিয়া মনে কাযা, তাঁহার গ্রহনের জলন্ত গমনাগমন প্রচাল ছারা) 
স্বীতনভাব ধারণ করে। 


* হু্রে পাঠ “ক্রেলছ)। 
+ মুলের পাঠঁ-"সংসৃতেঃ’ ও 'হেয়াদেরপ্রহ্থেন" । 


জীবন্ুক্তি বিবেক। | ১৫১ 


শ্লোকস্থ ‘আস্থা’ শব্দে প্রপঞ্চে সতাত্ব বুদ্ধি বুঝিতে হইবে, তাহার 
আদান, অর্থে অঙ্গীকার ব| গ্রহণ বুঝতে হইবে; তাহাই “চার” বা 
গমনাগমন ক্রিয।--তদ্দার! (এইরূপ অর্থগ্রন্থকারের অনুমোদিত )। 
অতএব যে বাসনা ও মনের বিনাশ সাধন করিতে হইবে, তাহাদের 
স্বরূপ এইূপে নিরূপিত হইল । 
অনভ্তর বাসনাক্ষম ও মনোনাশ যথাক্রমে নিরূশিত হইতেছে। 
ভন্মধ্ো বাসনাক্ষয কি প্রকার তাঁহ! বলিষ্ঠ বলিতেছেন £- 
বন্ধো হি ঝসনাবন্ধো মোক্ষঃ স্তাদ্বাদনাক্ষয়ঃ। 
বাসনাম্বং পরিতাজা মোক্ষার্থিত্বমপি তাজ ॥” 
(স্থিতি গ্রকরণ,৫৭।১৯ ) 
বাসনার বন্ধনকেই বন্ধন বলে, এবং বাসনাক্ষয়কেই যোক্ষ বলে । তুমি 
বামনাসমূহ পরিত্যাগ করিয়া মোক্ষপ্রার্থীব ভাব অর্থাৎ মোক্ষকামনাও 
পরিত্যাগ কর। 
মানসবাসনাঃ পুর্ববং ত্যক্তু। ব্যি্ববাসনাঃ। 
মৈত্যাদি-ভাবনা-নাস্ী গৃহাপামপবাসনাঃ ॥ (এ, ২*) 
প্রথমে “বিষয়-বাসন!'? পরিত্যাগ করিছা, (পরে ) “মানল-বাসনা”, 
পরিত্যাগ কর এবং মৈত্রী-করুণা-মুদ্দিতা-উপেক্ষার ভাবনা নামক অমল 
বাসনা গ্রহণ কর। 
ত' অপ্যন্তঃ পরিত্যজ্য তাভির্বযবহরন্লপি । 
অন্তঃ শরাস্ততমন্সেছে! ভব চিন্মাত্রবাঙগনঃ ॥ (ওঁ, ২১) 
উক্ত মৈত্রী প্রভৃতি অমল বাসনা লঃয়া বাহতঃ ব্যবহার করিতে 
থাকিলেও, অন্তরে তাহাদিগকে ও পরিত্যাগ করিয়া) হৃদয় হইতে সকল 
প্রকার আমক্তিকে একেবারে উচ্ছিন্ন করিয়া, কেবলমাত্র চিদ্বাসনা 
লইয়া থাক। 


১৫২ া জীবনুক্তি বিবেক। 


তামপাস্তঃ পরিত্যজয মনোবুদ্ধিনমদ্িতাহ্‌। 
শেষেস্থিরসমাধানো যেন ত্যজলি তং ত্যজ ৪৯ ( এ, ২২) 
মন ও বুদ্ধির সহিত সেই চিদ্বালনাকেও অন্তরে পরিত্যাগ করিব 
অবশিষ্ট ষাহ। থাকে, তাহাতে (অর্থাৎ কেবল চিন্মাত্রে ) স্থির ভাবে 
(অর্থাৎ বিন। প্রধত্বে) সমাহিত হুহয়1, যাহার ভ্বা? ( অর্থাৎ হে 
অহঙ্কার হার!) তাগ করিতেহিলে, তাচাকেও ত্যাগ কর। ই'ত। 
এস্থলে (দ্বিতী£ ক্লোকে ) ঘে “মানস বাসনা, শব্দের প্রয়োগ আছে, 
তদ্বার!, পুব্বোক্ত তিনটি অর্থাৎ লে।কবাসনা, শান্ত্রবাসনা, ও দেছ্বাস্নাই 
উদ্দি হইয়াছে । বিষয়বালনা শব্দে দত্ত, দর্প প্রভৃতি আহ্রী সম্পদই 
উদ্দিই হইয়াছে। হহাদিগকে পৃথক করিয়া উল্লেখ করিবার অভিপ্রা 
এই ষে, মানস বাদনা গুলি অপেক্ষাকৃত মৃদু এবং বিষয়বাসন| ভর পেক্ষা 
তীর । কিংবা বিষয় শবে কূপ, র”, শব্দ, স্পর্শ, গন্ধ বুঝ যাইতে পানে! 
সেই সকল বিষয়কে যখন কামন| করা হইতে'ছ, সেই অবস্থায় ঘে যে 


* উক্ত চারিটি মোকের মূলের পা এইরূপ ২ 
ৰন্ধোহ বাদনাবাত্বা মোক্ষ: হটাৎ বাসন'ক্ষয়: । 
বাসনাং ত্বং পরিচাজা র্োক্ষ'র্থত্মপি ভা 1১১ 
তামসীর্ববাসণাহ পূব ভাজ বিষয়ৰাসিতাঃ । 
মৈত্রাদিভাবন'নামীং গৃহাণামলবাসনাস্‌ ॥ ২৭ 
তাম সন্ত: পরিভাজ ভাভিরশাবহরন্রপি। 
জন্তু: শাভুসযাত্তহে| তং চিন্বাত্রবাসনঃ ॥ ২১ 
ভাষপধ পত্রিভাণ্ত। মলোতৃদ্ধিসম। স্ব ভান্‌ 
শেষ স্বর সম.ব'নে| যেন তালাল ভংত্যন্র ॥ ২২ 
হল ও টীকার অহ্ৃবাদ-_ 
এখনে বছ ও স্বোক্ষের রছল্ত উন্বটন করিয়া, কি কি উপান্ত পরম্পরা] ছায়া কান 


উচ্ছেদ সংধন করিতে হইবে তাহাই বলিতে:্দ--“ষে বাসনার দ্বার! আবদ্ধ, সেই বাই 
প্রকৃত বদ্ধ, বাসনা-ক্ষয়কেই মোক্ষ বলে। তুমি বাদন! পরিত্যাগ করিয়! যোক্ষার্থিতাও 


জীবন্মুক্তি বিবেক । | ১৫৩ 


সংস্কার জন্মে তাহার নাম মানসবাসনা। আর যে অবস্থার তাহাদের 
ভোগ চলিতেছে, সেই অবস্থায় যে যে সংস্কার জন্মে, তাহাদিগকে বিষয়- 
বাসনা বলে। এইরূপ অর্থ করিলে প্রথমোক্ত চারিটি বাসনা শেষোক্ত 
ছুইট বাসনার অন্তভূতি হইয়! পড়ে । কেননা, অন্তঃ (অর্থাৎ চিত্তগত ) 
এবং বাহ ( বহিবিষয়গত ) বাসন! বাতিরিক্ত, অপর কোন প্রকারের 
বামন] ত হইতেই পারে না।* এসলে এক সংশয় উঠিতেছে £_ আচ্ছা, 
বাসনার পরিত্যাগ কি প্রকারে সম্ভবপর হয়? বাসনার ত মূর্তি নাই 
ধেঝাটার দ্বারা রাশীকৃত করি৷! ধূলিতৃণের সায় হস্তের দ্বারা উঠাইয়া 
তাহাদিগকে বাহিরে ফেলিয়। দিব! সেই সংশয় নিরাকরণের জন্ত 
বলিতেছেন :_এরূপ সংশয় উঠিতে পারে না। উপবাস ও জাগরণ বিষয়ে 
যেরূপ ভাগ উপপন্ন অর্থাৎ সম্ভবপর হয়, এন্লেও সেইরূপ হইবে। 
তাগকর। ১১1 সেই বাসনাক্ষর় (ববায়, বৈধাগোর দুঢভাই প্রথম সোপান ; তাহাই 
ধলিতেছেন__'বিবয়ভোগ দ্বার চিত্তে নি'হত তমঃপ্রধান বাননাদমুহকে ( অর্থাৎ যে 
সকল তা*নিক বাদন] থাকিলে তিঘাকযোনিততে অন্মঠীভ হয়, এবং সেই সঙ্গে যে সকল 
যাজসিক বাদন। থাকলে, মনুষাদ অন্মলাভ হয়, তাঁহাদিগিকেও ) প্রথম পরিত্যাগ 
করিয়!। তুমি মৈতী, করুণা, যুদিত| ও উপেশ্ষ! এই চারি প্রক্কার ভাবনার নির্শল ( চিত্ত- 
শুদ্ধ সম্পাদক ) বাদন! গ্রহণ কর; (নিগ্গে ১২১পৃঠায় বাবত ১।৩৩ সংখাজ পাতঞ্রলসুত্র 


জবা )। ২০। অন্তরে কেবলমাত্র চিদ্বাতরে,ক চৈহ্রাংনিও নাই, ইহ। বুঝিয় 
বাহিরে মৈত্রী প্রভৃতি ভাবন। দ্বার বাবহারশর হইরাও, অন্তরে সমুদয় কর্মুচ্ইে; পরিত্যাগ 
কৰিয়া, একনাত চৈতন্তেরউ বানশা-স্রায়ণ হও; অর্থাৎ আনি কেবলনাআ চিত 
তিন আর কিছুই নাই, এরূপ দশ্প্রগাত সমাধির অহ্য'স দ্বারা দেই স'ক্কারকে দৃঢ় 
কর।২১। তাঁহার পর মন ওবুর্র নহিড সেই টিন্দাত্র বসনাও পত্শ্যাগ করিয়|, 
পরিশিষ্ট একনাত্র আাস্রচব্বে স্থির সনাহিত হই, যে অহঙ্কারের দাহাযা এই ?মন্ত 
স্যাগ করিলে, তাহাকেও ত্যাগ করিবে ২২। 

* এনিবধ্ এই বিংশ :হাকের, বৃ'লর উদ্ধত পাঠ লা পাইয়'ই এইরূপ ৰাখা! 
করিতে বাধ্য হইগ্বা:ছন। 


১৫৪ '  জীবনুক্তি বিবেক। 


শরীরের স্বভাবগত ভোজন ক্রিয়া ও নিদ্রা, মুর্তিহীন হইলেও, তদ্বর্জনকূপ 
উপবাস ও জাগর:ধ্ুর অনুষ্ঠান ত সকলেই করিয়া থাকে; এস্থলেও 
সেইরূপ হইবে । “অগ্থস্থতা নিরাহাব:৮ (আজ নিরাহার থাক!) 
ইত্যাদি মন্ত্রের দ্বার! সঙ্কল্প করিয়া সাবধান ভাবে থাকিলে যদি তাহা 
“ত্য।গ” হয়, তবে এস্থলেও ত সেইরূপ ত্যাগের অনুষ্ঠানকে বাধা দিবার 
নিমিত্ত কেহ লাঠী হাতে করিয়া খাড়া নাই। কেননা, প্রৈষ নত 
উচ্চারণপূর্ববক সঙ্কল্প করিয়' সাবধান হইয়! থাকা ত অসাধ্য নয়। হাহা 
দিগের বৈদিক মন্ত্রোচ্চারণে অধিকার নাই, তীহাদ্রের পক্ষে নিজের 
মাতৃভাষাতেই সঙ্কল্প হইতে পারে। যদি প্রথমোক্তস্থলে, অয়, বাজন 
সুপ প্রভৃতির সম্পর্ক ত্যাগ কর! চলে, তাহা হইলে এস্থলেও সুগন্ধিমালা, 
চন্দন, বশিত প্রভৃতির সম্পর্কত্যাগ কেন না চলিবে ? আর যদ বল, 
উক্তম্থলে ক্ষুধা, নিদ্রা, আলম্ত প্রসৃতিকে তুলাইবার জন্তু পুরাণ শ্রবণ, 
দেবপূজ!, নৃত্যগীত বগ্য প্রসৃতির দ্বার! চিত্তকে উপলালন করিবার বাবস্থ: 
আছে, তাহা হইলে এম্থলেও তৈরী প্রভৃতির দ্বার লেইরূপ চিত্তের 
উপলালন করিবার ব্যবস্থা আছে। মৈত্রা প্রভৃতি পতঞ্জলি খষি স্বরুত 
যষোগহুত্রে এইরূপ বুঝা ইঘাছেন-- 

“টমত্রাকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং হুৰহংৰ পুণ্যাপুণ্যবিষছাণাং ভাবনাত 
শ্চিত প্রসাদ "মঠ ইতি । (পাহঞ্রল দর্শন, ১৩৩) 

স্থৃখিতেব প্রত মৈত্রী (সেহাদ্ধ ), 5ঃৰিতের প্রতি করুণা, পুণ্য'স্বার 
প্রতি দুদ্দিত1 ( হর্ষ ) এবং অপুণ্যাত্থার প্রতি উপেক্ষা ( ওরাস!ন্ত ) ভাবল 
করিলে চিত্ত £সন্প হয় ( এবং একাগ্র হইয়। স্থিতিপ্ লাভ করে )। 

ত্বকে রাগ, ছেষ, পুণ্য ও পাপই কলুষিত করিম্বা থাকে । রাগ 
এবং হছেষ পত্তঞ্জলি ধ্রযি যোগস্থত্রে এইরূপে বুঝা ইয়াছেন-__ 

“মৃধা হৃশহী রাগঃ ৪) পহখানুশদী দেষঃ ॥” পোতঙ্ইলহৃত্র ২৭-৮) । 
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বদ্ধর এক প্রকার বুধ, যাহ! সুখ অনুভব করিলে, তাহার প্রতি 
আস‘ বশতঃ অত্যন্ত আকৃষ্ট তয় এবং আমার যেন'এই লমন্ত সুখই 
হয়, (এইরূপ আকার ধারণ করে, তাহাকে “রাগ” বলে) এবং সেই 
সংস্ত সুৰ, দৃষ্ট ও অষ্ট সুখ-সামগ্রীর (তহুপকরণের ) অভাববশতঃ 
সম্পদন কর। অসাধা বলিয়া, সেই রাগ, চিত্তকে কলুধিত করে। যখন 
কেহ সুখী লোকদিগকে দেখিলে, “এই স্থখিগণ সকলেই আমার 
( অজীয় ) এইরূপে মৈত্রী ভাবনা করে, তখন সেই সুৰ তাচার নিজেরই 
বইছে এইরূপ চিন্তা করিয়া সেই স্থুখবিষয়ে তাহার রাগ ( আসক্তি ) 
ন্তিভ হয়। যেমন কাহারও নিভেক রাজ্য না থাকিলেও নিজের পুত্র 
প্রভৃতির রাজাকে স্বকীয় রাজ্য ঝলিয়। মনে করে, সেইরূপ ; এবং রাগ 
নিকৃত হলে, বর্ধাপগমে শরৎ৭ লীন নদীর ন্যায় চিত্ত প্রসন্ন ( নির্শ্মল ) 
ৰ্য। 
সেইরূপ, কোন প্রত্যয় বা চিত্তবৃত্তি, হঃত্রে অনুশায়িনী হঞ অর্থাৎ 
‘এংরপ দুঃখ যেন আমার কোন প্রকারে ন! ঘটে (এইরূপ আকার 
ধারণ করে)_তাহার নান ছেষ। সেই দ্বেষ শক্র, ব্যাত্র প্রভৃতি 
থা'কতে কোনও প্রকারে নিবারণ করা যায় না। আর ছুঃবের সকল 
হেতুকেই |নম্মল করা কাহারও সাধ্যায়স্ত নহে। সেই হেতু, সেই দ্বেষ 
সর্বধ। হৃদয়কে ছগ্ধ কয়ে । “ছুঃৰ আমার নিকট যেরূপ হেয়, অপর 
কলের নকিটেও সেইরূপ হেয়, তাহ যেন তাহাদিগের ন! ঘটে'--ধখন 
হইঞ্ধপে ছুধা জীবের প্রতি করুণা ভাবনা করা যায়, তখন টরাদি- 
পোষের নিবৃত্তি হওয়ায় চিত্ত প্রসন্ন হয় । এই হেতু শ্বতিশাস্ত্রে আছে ₹__ 
“প্রাণ বথাত্মনোইভাষ্ট। ভৃতানামপি তে তথ|। 
আম্বৌপম্যেন ভূভানাং ছয়াং কুর্বস্তি সাধবঃ ॥ ( মহাভারত) 
আমার প্রাণ যেরূপ আমার নিকট প্রিয়, সর্বজীবের প্রাণও 
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তাহাদ্িগের নিকট সেইরূপ প্রিয়। বিচারশীল ব্যক্তিগণ, এইরূপ 
আপনার সহিত তুলনা করিয়া জীবগণের প্রতি দয়! করিয়া থাকেন! 
কি প্রকারে তাহা করিতে হয়, সাধুগণ তাহা দেখাইতেছেন, যথা, 
সর্বত্র হ্থখিলঃ সন্ত সর্কে সঙ্ত নিরাময়াঃ। 
সর্কে ভদ্রাণি পশ্রন্ত মা কশ্চিদ :ৰমাপ্লয়াৎ॥ 

এই সংসারে সকলেই সুপী হউক, সকলেই নীরোগ হউক, সঙ্লেই 
নিজ নিজ শ্রে:ঃ উপলব্ধি করুক, ( এবং তদ্দারা পুণ্যকর্শে রত হউক), 
কেহ যেন দু না পায়। 

কেননা দেখ, লোকে শ্বভাবতঃ পুণোব অনুষ্ঠান করে না বটে, কিন্ত 
পাপের অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । কথিত আছে :_ 

প্রণান্ত ফলমিচ্ছন্ডি পুণাং নেচ্ছন্তি মানবা:। 
ন পাপফলমিক্ষাস্ত পাপং কুর্বস্তি বত্বুতঃ ॥৯ 

লোকে পুণাফল পাইরার ইচ্ছা রাখে, কিন্তু পুণানুষ্ঠান করিতে ইচ্ছা 
করে না; এদিকে লোকে পাপের ফল ভোগ করিতে ইচ্ছা করেন 
বটে, কিন ষ্বুপূর্বক পাপের অনুষ্ঠান করিয়া খাকে। আর সেই 
পুণাপাপ পশ্চান্তাপ উৎপাদন করি থাকে । শ্রুতি ( তেত্তিঃ'ঃ, 
শরক্ষবলী, ৯১) সেইরূপ পশ্চাত্তাপকারীর বকোর অনুবাদ করোতিছেন_ 

“কিমহং সাধু নাকরবম্। বিমহং পাপমকরবমিতি | (তৈ, ই, 
২৯১) ‘ক হেতু আন পুণাক্মের অনুষ্ঠান করি নাই? কি ছেড 
আমি পাপ কর্মের অনুচান ক'রয়াছিলাম ? 

ষন্ সেট ব্যক্তি পুণ্যবান্‌ লোকদিগকে দেৰ তীহাদিগের চ্ধ্ধে 
“মুদিত” ভাবনা করে, তাহা হইলে, তাঁহাদের সেই পুণোর বান 
(সংস্কার ) দ্বেখিয়) নিজেও সাবধান হইয়। পুণ্যকর্থে প্রবৃত্ত হয । 
EE এই শ্রোকের ও পরবর্তী শ্রোকের মুল পাই নাই। 
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সেইরূপ, পাপী লোকদিগের প্রতি “উপেক্ষা” ভাবনা করিয়া নিজেও 
পাপকর্ম হইতে নিবৃত্ত হইতে পারে।--এই কারণে .পশ্াাতাপ না 
থাকায়, চিত্তপ্রসন্ন হয়। হুখী লোক্দিগকে দেখিয়া মৈত্রী ভাবনা 
করিলে যে কেবল আসক্তির নিবৃত্তি হয়, তাহা নকে; কিন্তু সয়! এবং 
ঈর্যাও নিবৃত্ত হয়। অপরের গুণ সহ করিতে ন| পারার নাম ঈর্ষা 
এবং অপরের প্রণসমুতে দোষাবিছ্ুণের নাম অন্বয়া। যখন 
মৈত্রবশত: অপরের সুখ নিজের বলিয়া অনুভূত হয়, তখন পরের 
গুণ দর্শন করিয়া কি প্রকারে তাহাতে অসুর প্রভৃতি জন্মিতে পারে? 
এই প্রকারে অপরাপর দ্রোষের [নবৃত্তি ঘটতে পারে; তাহ! যথা যোগার্ূপে 
বুঝিয়া লইতে হইবে। যে দ্বেষধশতঃ লোকে শক্রবধা দিতে প্রবৃত্ত হয়, 
ছুঃখী দগের প্রতি করুণ ভাবনা করিলে দেই দ্বেষ যেমন তিরোহিত 
হয়| যায়, সেইরূপ যে স্বথাবস্থ। ঘটলে, তথ্িরুদ্ধ ছঃখাবস্থ। আসিতেই 
পারে না, সেই নুখাবন্থ। প্রাপ্ত হইলে (সাধারণতঃ ) স্থথি ভাব হইতে 
যের্প উৎপন্ন হয়, তাহ! শিবু হইয়! ষায়। পুর্বে আসর সম্পদের 
বর্ণনাকালে অহঙ্কারের কথা বলিতে গিয়া সেই পর্পের বর্ণন! কর! হইয়াছে। 
'দীশ্বরোহহমহং ভোগী সিদ্ধো২হং বলবান্‌ সুখী ।” 
“আট্যো২ভিজনবানশ্বি কোংস্তোইন্ডি সদৃশে। ময়! ।” 
(গীতা ১৬1১৪-১৫ ) 

আমি কর্তা, আমি ভোগ, আমি কৃতকৃত্য, আমি বলবান্, আমি 
সুখী, আমি ধনবান্‌ কুলীন--আমার তুল্য আর কে আছে? 

( শঙ্ক! )--আচ্ছ, পুণ্যাত্ম! ব্যক্তিদিগের প্রতি মু'দ্বতা ভাবনা 
করিলে, তাঁহার ফলরূপে পুণ্যপ্রবৃত্তি জন্মে এই কথা৷ বল হুইল । নেই 
পৃপ্যপ্রবৃত্ত ত যোগীর উপষেগী নহে; কেননা পূর্বেই সেই পুণ্যকে 
লিন শান্ত্রবাগনার অগ্ততূতি করিয়া বর্ণন! কর! হইয়াছে। 
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(সমাধান )--এরূপ আশঙ্কা উঠিতে পারে না। থে হেতু 
কামা উষ্টাপৃ্তাদি কর্ণ, যাহ! পুনর্জন্ম উৎপাদন করে, তাহাই 
মলিন বলিদ। বর্ণিত হুইয়াছে। কিস এন্থলে যোশাভ্যাস বশতঃ, 
বেলকলছ্ পুণাকর্খ অগুক্ল, কৃষ্ণ * হুইচা যাওয়াতে যোগিছিগের 
পুনর্জন্ম উৎপাদন করে না, তাহাদিগকে লক্ষ্য করিয়াই সেই কথা বঙ্গ 
হইয়াছে। কর্ণের এই অপুর পহঞ্জলি নিম্নলিখিত সুত্রে বর্ণনা 
করিয়াছেন ২ ১ 
একরাশ কষ যোগিনস্ত্রিবিধ মতর্ষোম্?। 

(কৈবল্যপান, ৭ম |) 

“যোগিদগের চিবের সভার, যোগিদিগের কর্ম্মও অনন্তসাধারণ, এই 
কথ;ই উদ্ভ সুত্রে বুঝাইবার জন্য বলিডেছেন £-_ 
তপ্র্থধ শীল বাত্তিগণের শুক্রুকর্দ হইয়া থাকে, তাহা বাকা ও মনের 
হার নিষ্পান্ত এবং কেবল সুথপ্রদ। কেবল ছুঃখপ্রদ কষ কর্ণ, হযাত্মাহিগের; 
গুখভুখ-মিশ্রফলঞ্দ বহিঃলাধনসাধা গুরুক্বষ্চকর্শ, সোমব'গাঘির 
বাক্তিদিগের ; কেননা--পোমযাগার্ছিতে (এক পক্ষে ঘেমন) ব্রীহি 
প্রভৃতির বিনাশ দ্বাব! পিপীলিকান্বির পরিপীড়ন করিতে হয়, ( তেমনি 
অপর পক্ষে) দগ্গিণাপ্রদান প্রভৃতি পরাহ্ছগ্রছেরও সংযোগ রহিয়াছে! 
এই (শুরু, কৃষ্ণ ও গুরুক্ব্য) ভ্রিবিধ কর্ম আফোপিছ্িগের । কিন্ত 
যোগিগণ বাহ সাঁধনসাধ্য-কর্ম্মত্যাগী সন্যাসী বলিয়।, তাহছের শক্ুকবর্খ 
নাই; তাহারা ক্ষ'ণরেশ হইয়াছেন বলিয়| তীহানের কৃষ্ণকর্ছ নাই; 
এবং ধোগজধর্শা, ফলা'ভসদ্ধি ভাগপূর্ববক ঈশ্বরে অর্পত হওয়ায় তীছাহের 
শুক্লবর্ম্মও নাই । এই হেতু যে অশুক্লাকৃষ্ণকর্শ্ম, চত্তগুদ্ধি, বিবেকথ্যান্ধি 


ডি 


* এস্বলে, আনদ্যান্রমের উভ সংস্বরণেই পাঠের ভুল। 


জীবদ্ুক্তি বিবেক। ১৫৯. 
উৎপাদন করিয়া কেবলমাত্র মোক্ষকপ প্রদান করে, নেই কৰ্ম্মই 
যোগিদিগের | ( যোগমণিপ্রভাবৃতি )। ॥ 

কাম্যকৰ্ম্ম শাস্ত্রবিহিত বলিয়। শুরু; নিধি কর্ম, কৃষ্ণ ; মিশ্কর্দ 
গুরুক্কষ্চ। এই তিন প্রকার কর্ম্ম অপর অর্থাৎ যোগিভিন্র ব্যক্তিগণের 
জন্মে। দেই তিন প্রকার কর্ম তিন প্রকার জন্ম প্রন কর) বিশ্ব 
রপাচার্য্য ( সুরেশ্বরাচার্য্য ) পেই কথ বলিতেছেন, 
পগুভৈরাপ্লোতি দেবত্বং নিধিদধৈ নাঁরকীং গতিম্‌ ।: 
উভা হ্যাং পুণাপাপাভ্যাং মাঙ্ুধ্যং লভতেইনশঃ ॥+ | 
( নৈন্ধৰ্্য সিদ্ধিং ১1৪১ ) 
শুভ্র দ্বারা লোকে দেবত্ব প্রাপ্ত হয়, নিষিদ্ধ কর্খের দ্বার! নারকী 
গতি লাভ করে, এবং পুণ্য ও পাপ এই উভয়েই দার! জীব অবশ 
হইয়া (অর্থাৎ কাম, কৰ্ম্ম ও অবিষ্বার অধীন হইয়।) মন্ুধ্যের জন্ম 
লাভ করে। | 
(শঙ্কা )--আচ্ছা, যোগ ত শাস্ত্রে নিষিদ্ধ হয় নাই, সেই হেতু অবুষ্ণ 
(কর্থ), এবং শাস্ত্রে বিহিত হইয়াছে বলিয়! শুরু ( কর্ম্ম)। তবে 
যোগকে অপুরু!কৃষ্ণ কেন বলা হইল? 
(সমাধান )এইরূপ আশঙ্কা ঘটতে পারে না; যেহেতু যোগ 
(যোগীর নিকট) অকাম্য ( ফলাভিসন্ধিরহিত ) কর্ম্ম। সেই 


আত 


ঙ নৈক্ব্যসিদ্ধি-টীকা কার আ:নোৰম বলেনঁ__এই লোকে গ্রন্থকার “পুপোন পুণাং 
দোকংজয় ত ( নয়তি 1) পাপেন পাপধুতান্তানের মনুব্যলোকষ্ ( দান বাবু জীবকে 
পুণাৰশ ২: পুধালাকে আর পাপবশত: পাপলোক - নরকে _লইয়। যায়, এবং উতর দারা 
অর্থাৎ তুল্যবল পুণ্য ও পাপ দ্বার। যনুষ্যলোকে লই?! যায )--প্রশ্র উপ, ৩।৭_-এই শ্রুতি 

ৰ্যবে।ঃই অর্থ প',স্ছুট কঃরাছেন। অবশ--কাদকর্ম্মারি পরতস্। 


১৬৪ জীবম্ুুক্তি বিবেক । 


অফকামাতাকেই লক্ষ্য করিয়। ( যোগকে ) অশ্রু বল হইয়াছে। এই 
হেতু ( সুখতুঃৰ মিশ্ৰফলপ্রদ সোমঘ!গাদি রূপ ) শুয্ুকষ। পুণ্য প্রবৃত্তিকে, 
যোগী উপেক্ষা করিয়া থাকেন। * 

( শঙ্ক। )-_-আচ্ছা, এই যুক্ত অনুলারেই যোগিগণও, পুণ্যাস্মা বাক্তি- 
দিগের প্রতি যথোচিত ভাবে মুদিতা ভাবনা করিয়া, পুণ্যকর্শে প্রবৃ্ 
হইতে পারেন ত? 

(সমাধান )--( ধদি এইরূপ আশঙ্কা কর, তবে বলি_) তাহার 
প্রবৃত্ত হউন =| কেন। বাহার মৈত্রাদর ছার। চিত্তের নির্খলতা 
সম্পাদন করেন তাহাব'ই ত যোগী। 

মৈত্রাদি চতুষ্টঘ উপলক্ষণমাত্র। (অর্থাৎ তজ্জাতীশ্নব আরও অনেক 
বস্তুর বোধক )। দেই চাবিউ, গীতার ( যোড়শাধ্যায়োক্ত ) অহা, 
সব্সংশুদ্ধি প্রভূত দৈবীদম্পদকে এবং ( ত্রয়োদশাধ্যায়োক্ত ) অম নিষ্ব, 
অদ'স্তত্, প্রভৃতি জ্ঞানের সাধন সমুচকে, এবং জীবন ক, স্থিভগ্রঞ্জ, 
প্রভূত অবস্থার নির্ণায়ক প্র ম অধ্যায়ের শেষভাগে উদ্ধত শ্লোক সমূহ 
যে সকল ধ ন উল্লিখিত ছইয়াডে, তাহাদের সকলগুলেকে অস্তুতৃ ত করি: 
হৃচনা! করতেছে; কেননা ইহাদিগের দ্বার! ( শান্্রবিহিত শ্ুভক?দক 
কম্মানু্টানকূপ ) শুভবাসলা এবং (শান্্রশিষদ্ধা অণ্ডভ ফলদ্বাচক 
কর্বানুষ্টানকূপ ) অশুভ ঝলনা, যে সকল বাসনাকে মলিন বলা হইয়াছে. 
সকলই বিহুতিভ ভয়? 

(শঙ্কা! ১ ক্গাচ্ছা। শুভ বাসনা ত অনন্ত, এক ব্যক্তির ছার 
ভাঙা'দগের সঞ্লণ্ডলর অজ্ঞান করা অস্তব। সেই হেতু সেহ সক 
শুভ বাসনা জভ]াল করবার নিনিত টেষ্টা কর ত নিরর্থক । 


1 উদ্ধত “যোগাৰ প্রতহডি” জষ্টংয । 


জীবন্মুক্তি বিবেক । : ১৬১ 


( সমাধান )--না, এরূপ আশঙ্ক! হইতে পাঁরে না, কেনন! উক্ত শুভ 
ৰাদনা সমূহ যে সকল অশুভ বাসনার উচ্ছেদ সাধন করিতে পারে, তাহা ও 
অনন্ত, এবং তাহাদের সকলগুলি একই মনুব্যে থাকা অসম্ভব । ঘথ! 
আমুর্বেদে বত প্রকার বধের নামোল্লেখ অংছে, তাহাদের সকলগুনিঃ 
ত একই মন্ুযোর পক্ষে সেবন করা সম্মনপ্র হম না । আর সেই সকল 
ওমধ ধার। ষে সকল রোগ বিনষ্ট জয়, তাহা একই ব্যক্তির দেহে থাকিতে ও 
পাবে না। তাহা হইলে, প্রথমে নিঙ্জের চিৱকে পরীক্ষা করিস 
তাহাতে, ঘধন, ষতগুলি, মসিস্বাসনা পরিরক্ষিত হইবে, ভখন, তাহাদের 
বিরোধী ‘ উচ্ছেদক ) ততওল শুভবারনার অভ্যাল করিতে হইবে | 
যেমন কেহ, পু, মিহ্ কগত্ত্ প্রভৃতির দ্বারা গ্রীড়িচ হইয়া, তাহার 
প্রতি বৈরাগ্যবশত:, সেই পীড়া বধ স্বক্রপ, ন্যাপ গ্রহণ করে, সেই, 
বিদ্বান, ধনমদ, কুলাচারম* প্তৃতি যলিন বাসনার দ্বা4 প্রপীড়িত 
হইয়া লোকে ত'ছাদের উচ্ছেদ %,_-বিবেক অভ্যাস করিবে! জনক হে 
বিবেক বর্ণনা! করিয়াছেন ১ কোসিই রানাজণ, উপশম প্রকরণ) ৯ম অধ্যায়) 

অন্য যে মহতাং মঞ্ছে, তে দিনে নিপহতাধঃ। 
হস্ত চিত মহত্তায়াঃ কৈষা বিশ্ব এত! তব ৷ * ১. 
আক য'হাদিগের স্থান, মহন্বার্ডিপিগের মস্তকের উপর, কয়েক 
হধাই তাহাদের ক্দধঃপতন হইবে। চাপ চিত্ত, মধঃত্তার (রাজ্যারি 
বৈহবোৎকর্ষের) প্রত তোমার এই বিশ্বাস স্থাপন কি প্রকার? 
ক ধনানি মহীপান বন্ধা: ক জগাস্ত বা। 
প্রাক্তনানি £যাতালি, কেছং বিশ্বস্ততা তব | ২২ 
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* যু'লঃ পাঠ এইজপ--“হহচত্ত নংস্তা্া: কৈৰ| বিহন্তত| বচ’ এৰ পোড়া নৰ, 
বাক রিবৈভবোৎকণে, হাহ তোর (এইকপ ) বিশাণ স্ব "ন $ প্রকার? 
+ যুলর শ'$-“ডব' স্ব: ‘মব'। 


১৬২ | জীবদ্কুকি-বিবেকণ 

যহীপতিিগের ধন (রাশি আজ) কোথায় ? বন্ধার ধে জগত্যৃন্ণ পূর্বে 
ছিল, তাহারাই বা কোথায় গিয়াছে? (হে চিত্ত) তোষার এ বিশ্বস্ততা 
কি প্রকার? 

('এদ্ষার--পূর্বাবন্ধী হিরপ্যগর্তের। তোমার এ বিশ্বন্ততা--আমি 
ময়িব না এইরূপ বিশ্বাস। ) | 

/ কোটয়ে| বৰহ্মণো বতা গতাঃ সর্গপরম্পরাঃ। 
_ প্রযাতা: পাংস্ববড়ূপাঃ কা ঘৃতির্ষম জীবিতে। * ২৪ । 

কোটি কোটি বহ্ধ। চলিয়। গিয়াছে, কত অষ্টিরাজি চনিয়। গিয়াছে, 
কত মহীপান ধুলির ভার উড়িয়া গিয়াছে । আমার এই জীবনের উপর 

আক! কি প্রকার ? 
| যেধাং নিষেষণোন্মেযৌ জগতাং প্রলয়োছযো । 
তাদৃশাঃ পুরুষ! নঃ! মাদৃশাং গণনৈব কা ॥ 1 ৪৪ 
[ মূলের পাঠানুলারে অর্থ এই প্রফার-_ 

(আভাস) আচ্ছা! জনক, তুমি ত রাজা, তুমি পুক্ষযোত্তম, তৃষি 
সকলকেই স্ববশে রাখিতে পার, তোমার এপ্রকার অবিশ্বাসের কার 
কি? তহত্তরে বলিতেছেন,_-ধাহাহের নিষেষ ও উদ্দেষ ছারা জগতের 
প্রলয় ও চার্ট হয়, সেইরূপ পুরুষগণ থাকিতে আমার সায় ( ক্ষুজ জীব) ও 
গণনার মধ্যেই আলিকে পায়ে না|] 

ধাহাদের চক্ষু উদ্বীলনে জগৎসমূহের প্রলয় ও উৎর ( হুর ) হয 
সেইরূপ পুরুষগণও বিলুপ্ত হুইস্বাছেন। আমার ভায় সুত্রজীবের আবার 
গণন। কি? ইতি। | 

(শন! )স্আদ্ষা, এইরূপ বিবেক ত তত্জানের উদয় হবার পূর্ত 


* হুজের পাঠ _প্রদ্ষশাং কোটরো” । 
+ মূলের পাঠ “বেবাং নিমেধণো দে বৈ”) ও ভা তশাঃ পুরুষ অতি’ । 


জীধগুক্তি-বিরষেকে। ' ১৩৩ 
উদিত হয়; কেনন।, নিত্যানিত্যবস্তবিবেক প্রভৃতি সাধন ব্যতিরেকে 
ব্বজান হওয়া অসন্ভব। আয় আপনার এই গ্রন্থে বাহার অন্ধ সাক্ষাৎ, 
কার লাত হইয়াছে, তীহারই পক্ষে জীবনুণ্ত লাভের গন বাসনাক্ষয় 
প্রভৃতি সাধনের বর্ণনা আরগ্ত কয়| হইয়াছে। অতএব অকম্থাং এই 
নৃত্তোর কারণ কি? (অর্থাৎ এই অপ্রাস্জক বিষয়ের উখাপনের ছেতু 
কি?) 

(সমাধান )--ইছাতে দোষ হয় ন৷। লাধন চতুষ্টাঘ সম্পন্ন হইবার 
পরেই ব্রক্ষজ্ঞান লাভ-_এইনু প্রসিদ্ধ রাজপথেই জনসাধা থপ 5লিধা থাক্ষে ; 
আয় জনকের যে অকল্মাৎ সিদ্ধগীত। ৬ শ্রবণমাত্রেই তত্বজ্ঞ(৭ উৎপন্ন 
ইয়াছিল, তাহা প্রভূত পুপ্যফলে, আকাশ হতে ফলপচনের ভাদ। 
ভাঙার পর চিত্তের বিশ্রামলাভের জন্য (জনক ) এইরূপ বিবেকাঙ্যাস 
করিলেন। সুতরাং অকস্মাৎ অনবসর-হৃত্য হয় নাই, ষ্টপযুক্ত সময়েই 
হই্বাছে। 

(শঙ্ক!)- আচ্ছা এইরূপ হইলেও, এই বিবেক ত জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গেই 
ধংগল্প হয় । তখন মলিনবাসনার অনুক্ৰম বা প্রবাহ নিবৃত্ত হওয়ায়, শুদ্ধ 
বাদনাভ্যাসেরও ত প্রয়োজন নাই । 

( সমাধান )--এইরূপ আশঙ্কা উঠিতে পারে না, জনকে i মলিন- 
বাসনার প্রবাহ বা অনুক্ৰম নিবৃত্ত হইলেও, যাজ্ঞবন্ধা, ভগীরথ প্রভৃতিতে 
মেই মলিন-বাসনার প্রবাহ দ্বেখিতে পাওয়া যায়। যাজ্ঞ বন্ধা ও তাহার 
প্রতিবাদী উহন্ত, কহোল 1 প্রভৃতির প্রভৃত বিত্তাম্দ রণ্য়াছে, ( দেখা : 
ধায়), কেননা, ভীছার! লকলেই ( পরম্পরকে তর্কে ) পণাজয় করিবার 


* বানিষ্ঠ রামারণের উপশন প্রকরণে, ৮ষ অধ্যায়ের » হইতে ১৮ সংখাক মোক 
(বিনীত! নাষে অভিছিত ছয়। 
+ বৃহযারণ্যক উপনিবদের তৃতীয় অধ্যায়ের ৪র্ঘ ও ৫ম ব্রান্মণ । 


38৪ জীবন্ুক-বিবেক। 


‘নিমিত্ত কথায় প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। যদি বল তাহাদের যে বিনা 
ছিল, তাং! ভন্ধব্তা! নহে, তাহ! অন্য কোনও বিস্ত।) তবে বলি, তাং! 
বলতে পারনা; কেননা, বথাগ্রসঙ্গে যে সকল প্রশ্ন ও উত্তর করা 
হইয়াছিল, তৎসমুদয়ই ব্রচ্ধবিষ্ত! বিষয়ক দেখিতে পাওয়! হায়। হি বন 
তাহাদের প্রশ্নোত্তর হদ্ধবিদ্তা বিষয়ক হইলেও, তাহাদের বন্মজ্ঞান বাহ; .. 
ব্র্দজাক মাত্র ; তাং! সমাগ জ্ঞান নভে ; তবে তহৃত্তরে বলি,এন্প বলিতে 
পার! যায় না, কেননা তাহ! হইলে তীহাঞ্ছের বাক্য হইতে আমাছিগেরও 
(ইদালীশুনদিগেরও ) যে হহ্ছজ্জঞান উৎপন্ন হইতে ছে, তাহাকেও অসম্াগ, 
‘জ্ঞান বলিতে হয়। ধৰি বল, তীহাদের ব্রহ্ধজ্ান সমাগ জান হইলেও, 
তাহ! পরোক্ষজ্ঞান যাত্র ; তছ্ত্তরে বলি, তাহ! বাঁলতে পার না) কেন না, 
দেখ! যাইতেছে যে, মুখ্য জপরোক্ষ ব্রহ্মবিষয়েই বিশেষভাবে প্রশ্ন কয়৷ 
হইয়াছে যথা £:-( বুংদ। উপ ৩1১) ( যাজবক্যোতি হোবাচ ) "বং 
সাক্ষাদপনোক্ষাদ্‌ এ্রহ্ম, য আজ সর্বাত্তরস্তং মে ব্যাচন্ক ইতি)” তিনি 
সম্বোধন পূর্বক যাজ্ঞবন্ধাকে জিজ্ঞাসা করিলেন ।--হে ধাজঞবন্ধ্য ধিনি 
সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ চৈতন্তাত্মক ব্রহ্ম, যিনি সর্ববান্তর, সর্বধেছের অভ্যন্তরং 
আত্মা, তাঁহার শ্বরূপ আমার নিকট ব্যাখ্যা কর। 
যঙ্গি হল পৃজ্যপাদ শঙ্করাচার্যা আত্মডানীর বিস্ডম থকে, একখ 
স্বীকার করেন না) কেনন তাহার “উপদেশ সাহশ্রী” নামক গ্রন্থে 
আছে--( প্রকাশ প্রকরণ, ১৩) 
4 ‘‘হহ্ধব্ত্বং তথা হুক্ত ৷ স আত্মজ্ঞো ন চেতরঃ ও 1, 


ক এই শোকের প্রথম ও দ্বিতীয় চপ “খোবেদাতৃততঘৃহি দ্বমান্ধন] হং 
‘তথা’, । রাষতীর্থ পথঘোজনিক1 বাখ্যান, এই জোফের এইকপ ব্যাখ্যা ফ্রিয়াছেদন 
বিনি, “আখি ঝক্ষবিং” এইরূপ অভিমান পঃিও্যাগ কাঃ।, আপনাকে, বোববিত 
কেবল্মত্রে জান্মাংক-চেংন-3পে ওই বলি! এহং গুৰুত! হয়া আছেন [নই 


জীবস্মুক্তি-বিবেক ।' ১৬৫ 

এবং"আমি বি” এইযপ অভিমান যিনি পরিত্যাগ করিয়াছেন, 
ভিনিই আত্মজ্ঞ, অন্য কেহ নহে। 

আর, ( উক্ত গ্রন্থের ব্যাধ্যান স্বরূপ, হরেীরাচাধয কৃত ) নৈষন্ধ্য- 
সিস্কিতে’'ও আছে 

ন চাধ্যাত্বাভিযানোহপি বিহযষোহপ্ত্যান্সুরত্বতঃ। 

বিহষোহপ্যাক্ছ্রশ্চেতস্তারিচ্ষ লং ব্রহ্মদর্শনম্‌ ৷* (প্রথমাধ্যায়, ৭৫ শ্লোক) 

তত্বজানীর অধ্যাত্মখাভিমান ( তত্বজ্ঞান জনিত অভিমান ) ও নাই ; 
কেননা, তাহ! অন্থরষোগামোহজনিত, (শীভার বর্ণিত আহ্বরী সম্পদের 
অর্থাৎ দৰ্প ও অভিমানেরই অন্তত )। তবজ্ঞানীরও যদি আগ্মুরভাব 
থাকে, তবে ব্ৰহ্মজ্ঞান নিক্ষল বলিতে হয়। 

তহত্তরে আমর! বলি,_না, ইহ। দোষ নহে, কেননা উদ্ধত স্থলে, যে 


৮ পরার প ৬০ ০ ১. 


জানু তত্র বক্ষবিৎ । ধিনি “আমি ব্ৰক্মবিৎ’ বলয়! অভিমানের লেশমাত্র রাখিয়াছেন 
ভিনি ব্রক্কৰিৎ নহেন। 

ঞ এই শ্লোকের অবভরণিকায় স্থয়েখরাচাধ। বলিতেছেন--''স্তাদ্বি'ধরধাযাত্থা ভিমানাদিতি 
ভাৱবৰ । যন্ম৷ৎ” টাকাকার জ্নোত্তম ইহার বাখা! করিতেছেন--''নাচছা, জীব, ব্রহ্ম 
হইতে সম্পূর্ণরূপে অভিন্ন হইলেও, 'আনি ব্রাহ্মণ 'আ.ম ক্ষত্রিং' এটরপে দাঠি প্রস্থৃতির 
সহিত জবিচ্ছেগ্ত ভাবে সমন্ধ মূলদেহের অভিমান হইতে ত ভেনের (ভেব জ্ঞানের) সম্ত'বন। 
তে পারে, এবং তাহা হইলে (দেই ভেদজ্ঞাব নিবৃত্তিয আন্ত ) অধিকারি ব্যবস্থাহ নারে 
কর্বব্যবস্থাও করিতে হয়”_-এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন-__না, এইরূপ আশঙ্কা 
উঠতে পারে না: কেননা, বিবানের অর্থাৎ তন্ববিদের অধাঝাতি যান অর্থাৎ শরীরাদির 
ছতিমান নাই ; কেনবা ভাহ। অনুযোচিতমোহজনিত বলিয়| তন্বজ্ঞান দ্বাাই তাহ! 
ব্ৰতত হইয়া যায়; হৃতরাং দেছাদি বিষয়ক অভিমানের নিবৃত্তির জন্ত অধিকার-বাবস্থার 
কথ! ত দূরের কথ! । তাহা হইলে, দেহাদি বিষয়ক অভিমান পিদ্ধির জ স্ব গতানীতেও 
যোহ থাকে একথা স্বীকার করিতে হয়। এই হেতু বলিতেছেন _“তাহা! হইলে বলিতে 
জু, যে ব্রশ্থজ্ঞান অজ্ঞানকে বিদুরিত করিতে পায়ে না; অতঙব ব্রহ্মঞ্জন নি্ষন 
হত ইহা অবগ্তই খীকার করিতে হইবে বে তৰ্ত্ত'নীডে মোং খাকিতেই পারে না 


১৬৬ জীবম্মুক্তি-বিবেক। 


AI: 
তত্বজান ( পরিপাক লাভ কিয়) জীবনবুক্তি প্রদ্ধান করে, এব" 
তাহা তেই পর্য)বলিত হয়, ঝীবমুক্তি লাকের পূর্ক-পর্যন্ভ সেই তবজ্ঞানকে 
লক্ষ কারয়াই এ সকল কথা বলা হইয়াছে। আর আমরাও জীবন 
পুরুষে বিস্তামদ থাকে, একথা শ্বীকার করি না। 

(শঙ্কা )_ আচ্ছা, যাহারা জ্পরকে পরাজিত করিবার ইচ্ছা কঃ, 
তাহাঞ্ের ত আত্বুত্ঞান্ও নাহ ; কেননা, তাহাদের আত্মজ্ঞান পৃজাপ।ধ 
জচঢাধয (সুরেশ্বর ) জন্ধীকীও করিতেছেন 

“রাগে! লিগ্মবোধন্ত 1৯তব্যায়ামভূমিষু 
কুতঃ শান্তা ত2) যন্্রা্ঃ কোটরে তরো:।” 
( নৈঘৰ্ঘ্য ভি, 91৬৭ )* 

[চন্ত, ব্যায়ামের জন ( অহুশীলনাদির উদ্দেশে) শব্দাদ যে লক 
বিষয়ে ( তৰ্কা'দ শানে) গবেশ করে, সেই সকল বিষয়ের প্রতি আতি, 
অজ্ঞানেরই লক্ষণ । ঘে বৃক্ষের কোটরে আগর রহিয়াছে, তাহাতে করি 
কি প্রকারে সবে? 

(সমাধান /না, এরূপ আশঙ্কা হতে পারে না কেপলা নে 
জাচায্যপাদ হঞেশ্বরহ, (জানার আসি এভৃতি থাকে কথা) এ 
হলে স্বীকার ক1রতে.ছন-- 


সত: বিষ্তানৰ গ্রসগ্রে এই প্রযাপটি এব: কিঞ্চিৎ আনংলথ হওয়া, বোধ হয়, বর্নবর 
বিদ্যার] বর্তক £:| সংযোজিত হয় নাইন | কেমন! হুংরশ্বর 'নুলদেছের অভিজান জথেই 
জাধ্যাপ্া!ভমান শব্ব প্রয়োগ করিয্াছেন। 

ক জানো ভুত টাক্কাহুবাদ-_যেহেডু পিদ্ধে4 এব" সাধকের, আসক্তি ও দ্বে 
বশভ:ই প্রবৃত্তি ও নিবৃবি ঘটিয়৷ থাকে, সেই হেতু প্রবৃদ্ধি প্রভৃতি দেখিয়া যদি আসান 
অনুিত চর, তৰে তাহ! অল্রানের লক্ষণ ভিন্ন অগ্ত কিছুই নছে--এই বলিয়া! উপসংহার 
কারতেছেন--'চিত্তধ্যায়ানতূমিষু--ধাতাবিক হুখানুতব বশতঃ চিত্ত, শকাছি যে সফল 
আলব্বনে প্রবৃত্ত হয়, তাহাতে যেণ্র'গ” আদক্তি, তাহা! অন্তোনের্ট চিক । ততরিষা 
দৃষ্টান্ত --যেহন, বে বৃক্ষে অগ্নি রহিয়াছে তাছাতে হরিছ্বর্ণ সন্তৰে না. দেইয্ণ, বে ছে 
আসত আছে সে স্থলে জ্ঞান সন্তবে ন।। 


জীবন্মুক্ি-বিবেক ১৬৭ 
রাগাদয়ঃ সন্ত কামং ন তদ্তাবোহপরাধ্যতি। 
(বৃছদারণ্যকবার্তিক, ১ম অধ্যায়, ৪র্থ ব্রাহ্মণ, ১৫৩৯ শ্লোক শেষার্দধ । ) 


উৎবাতদংষ্রোরগবদবিস্তা কিং করিষাতি ॥ 
(বৃহদারপাকবার্তিক,১ম অধ্যায়,৪র্থ ব'হ্ম1 ১৭৪৬, শ্লোক প্রথমার্দ্ধ |) * 


* [নৈষ্ধর্মা সিদ্ধি প্রণেত। ] সুরেশ্বরাচাধ্যের বৃঙ্দারণাকবার্তিক হইতে, যুনিবর 
হিদ্ধারণ্য এই প্রমাণটি, ছুইটি বিভিন্ন প্লোক হইতে সংগ্রহ করিয়াছেন। প্রথম অধ্যায়ের 
চচুরধ ব্রাহ্মণের ১৫৩৯ সংখ্যক শ্লোক “শান্রার্থন্ত সমাপ্তত্বানুজিঃ স্যাৎ ভাতা মিতেঃ। 
ৰাগাদয় সন্ত কামং ন তন্তাবোইপরাধ্যতি” |; উক্ত ব্রাহ্মণের ১৭৪৬ সংখ্যক শ্রোক 
“উৎখাত দন্তোরগব্দবিদ্য। কিং করিষ্যতি। বিস্তমানাপি বিধ্বস্ততীব্রানর্থ পরম্পর1॥ 
টীকাজার আ'নন্দগিনি প্রথম শ্লোকটি এইরূপে ব্যথা! করিতেছেন ১_-তাঁহ। হইলে যুক্তি 
কি প্রকারে হইবে? এই প্রশ্নের উত্যরে বলিতেছেন-_'তত্বমাস প্রভৃতি মহাবাক্য 
হইতে যে প্রজ্ঞা জন্মে, তাতার নাম “ষিতি”) তাহ। হইতে মুক্তি হয়, কেননা ''ব্রহ্ধ বেদ 
বন্ধ ভবতি", যিনি ব্রন্ধ জানেন ্নি ব্রহ্মন্বরূপ্ট হন ( মুণ্ডক ৩]২।১)। এই শ্রুতি 
বাকোর তাৎপর্ধ্য এই যে ব্রহ্ধের সহিত আপনার অভেদ জা নবামাত্রই মুক্তি হয়, ইহাই 
উপনিষদ্িচারের চরম ফল, তদ্বপেক্ষা উৎকৃষ্ট অন্ত কিছু ফল নাই )। এই হেতু শাস্ত্রের 
প্রামাণ্য ধারণ। করিতে পারিলেই মুক্তি । ইহাই-ভাবার্য। এন্থলে যদি কেহ আশঙ্কা 
করেন যে, সেইরূপ জ্ঞান হইবার পরেও যদি এালক্তি প্রভৃতি র্খে৷ যায়, তাহা! হইলে ত 
বৃষিতে হইবে, ভাঙার জ্ঞান হয় নাই--তদুত্তঞ্জে বলিতেছেন যে সেইরূপ আজি প্রস্তুতি 
ছুট হইলেই তাহাদিগকে বে জ্ঞানের বিরোধী বলিয়াই বুঝিতে হইবে, তাহ! নহে 
কেননা, জান ঘ্বায়। তাহাদের বীজ দ্ধ হইয়! যাওয়াতে, এ সকল 'আসক্তি' আসক্তি 
প্রতৃতির আভাস মাত্র । এই হেতু বলিতেছেন,_-আসকি প্রঠৃতি থাকে, থাকুক 
ইত্যাদি । ২য় ‘মাকটিয় ব্যাখ্যায় টাকাকার বণিতেছে;--“আবিগ্য। থাকিয়া! গেলে 
সংসার বচন! করিবেই, এই হেতু যাহাতে তাহার বিধ্বংস ঘটে, তা] ত কথিতে হবেই? 
এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন__আবিস্ভ। যে উৎকট অনর্ধরাজি প্রসব করে, তাহ! 
ভন্বজ্ঞান হ্থার। বিট হইয়। যাওয়াতে, উৎপাটিভদস্ত সপের সান অবিদ্ত। ( থাকিয়। 
গেও ) কি করতে পায়ে? 


[ ভীবসুক্জি-বিবেকের আনন্দাশ্রস-সংগৃহীত তিনথানি প্রতিলিপিতে উক্ত প্লোকের 
শেষার্ছ( “'উৎখাত*»করিযাতি” ) নাই। ইহাতে মনে হয়, অন্ত কেহ স্বকীয় স্মৃতি 
হইতে, উহার সংযোজন কয় থাকিবেন। ] 


১৬৮ জীবম্মুক্তি-বিবেক ৷ 

আসক্তি প্রভৃতি থাকে থাকুক। তাহারা থাকিলেই দোষ ঘটায় 
না। যে সর্পের পঞ্ধ উৎপাটত হইয়াছে, সেই সর্পের সায়, অবিভ! কি 
করিতে পারে? (অর্থাৎ কো, ও হানি ঘটায় না )। 

আর একথা বলিতে পার না যে, আচার্য্যপাদের উক্তবাকাহয় পরম্পঃ 
বিরুদ্ধ, ফেন না, স্থিতগ্রজ্ঞ ও কেবলঞ্জানী এই ছুই প্রকার (তত্বক ব্যক্তি) 
সম্বন্ধে উক্ত বাকাখ:য়র ( যথাক্রমে ) ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে (অর্থাৎ উক্ত . 
দুইটি বচন বথাক্রমে উক্ত দুষ্ট প্রকার পুরুব সমন্ধে প্রযোজ্য বলিয়! ধয! 
যাইতে পারে )। 

( শঙ্ক/। )-- আচ্ছা বদ 'জ্ঞানীতে আসক্তি প্রভৃতি থাকিতে পায়ে? 
একথা স্বীকার কর! হইল, তাছ! হইলে ত সেই আসক্তি প্রভৃতি ধর্ম্মাধ্শ 
উৎপাঙ্গন করিয়! জন্মাস্তর ঘটাইতে পারে? 

(সমাধান)-__না এরূপ হটতে পায়ে না। যে বীজ ভাঙ্গা হয় নাই, 
তাহারই যেরূপ অঙ্কুর উৎপন্ন হইভে পারে, সেইরূপ অবিজ্ভ। প্রযুক্ত হে 
'আন্ক্তি £তৃতি জন্মে, তাতারাই মুখ্য আসক্তি ইতা'দি, বলিয়', তাছারাই 
পুনজ্জন্মের কারণ হইতে পারে। জ্ঞানীর কিন্তু যে আসক্তি প্রতৃতি 
দেৰিতে পাওয়া যায়, তাহার! ভাক্ঞ! বীজের স্তায় আভাস মাত । এই 
কভিপ্র(য়েই কথিত হইয়াছে ৫ 

উৎপস্থমান' রাগগ্ভ। বিবেক জ্ঞান বাহন । 
তথা তৈব দহন্তে কুতন্তেবাং এররোহন্ণম্‌ ৷ * 
( বয়াহোপনিযৎ ৩।২৪--২৫।) 


* পাঠাত্তর-'বছাতদৈব'। পূর্বববর্তা উদ্ধত অনেকস্তুলি ফ্লোকই বরাছোপমিবহের 
এ১ই স্থলে দৃষ্ট ছয়। এই গ্রন্থে সেই শ্লোকগুলি প্রসঙ্গ নিবদ্ধ, কিন্তু উক্ত উপবিষদে তাহারা 
পরস্পর বিচ্ছিপ্র, তখব। বষ্টকলিত ভাবে তাহাদের সম্বন্ধ ঘটাইতে হয়। ইহাতে মনে 
হয় উক উপচিবদবের চষ্টার হয়ছে “জীবনুকি-বিবেকের" সংস্কার থাক অসম্ভব মছে। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। | ১৬৯ 


আসক্তি প্রভৃতি উৎপন্ন হইব! মাত্রই, বিবেকরূপ জ্ঞানাগ্সি তাহা দিগফে 
তৎক্ষণাৎ দগ্ধ করিয়া ফেলে। তাহারা আবার অস্কুরোৎপাঙ্গন পূর্বক 
নৃতন শাখা পত্র ধারণ করিবে কি প্রঙ্গারে? 

( শঙ্কা )-_আচ্ছা, তাহ! হইলে স্থিত প্রজ্ঞেরও কেন সেই গুন থাকুক 
না? 

( সমাধান )--না, এইরূপ বলিতে পার না। কেননা সেই সময়ে মুখা 
আলক্তি প্রভৃতির ন্যায় তাহাদের আভাসও স্থিত প্রল্রতার বাধক হয় । 
(যেমন রজ্জুতে সর্পভ্রম হইলে, লেই ) রজ্জুদর্পও তৎকালে প্রকৃত সর্পের 
হই ভীতি উৎপাদন করে, দ্রেথিতে পাওয়া যায়, ইহাও সেইরূপ । * 

(শঙ্ক। ) আচ্ছা (সেই আসক্তি প্রভৃতির) আতাসকে যদি আভাস 
বলয়! স্বরণ রাখিতে পার! যায়ঃ তাহ! হইলে ত কোনও বাধ! ঘটতে 
পারে না। 

( সমাধান )- দীর্ঘজীবী হও। ইছারই নাম জীবনুক্তি, ইহাই 
আমর! বুঝাইতে চেষ্টা করিতেছি। 

যাজ্জবন্ধ্য কিন্তু যে সময়ে বিচারে জয়লাভ করতে প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন, 
সেই সময়ে এইরূপ ছিলেন না; কেননা, চিত্তের বিশ্রাস্তিনাতের অন্ত 
বিদ্বৎসন্্্যাস গ্রহণ করিতে তখনও তাহার বাকী ছিল। তখন যে তাহার 
কেবল বিচারে জয়লাভ করিবারই ইচ্ছা ছিল, তাহ! নহে; প্রবল ধনতৃষ্ণাও 
ভন্ময়াছিস ; কেননা, বহুসংখ্যক ব্রহ্গবিদ্দিগের সমক্ষে স্থাপিত 


৬ অর্থাৎ পরে না হয়, সপভ্রম অপসারিত হইলে সেই সর্পকে ॥দ্জু বলিয়া জবান! গেল; 
বন্ধ প্রধম দর্শন কাজে ত তাহ! প্রকৃত সর্পের স্তায় ভীতি উৎপাদন করিচাছিল। সেইরপ 
ছস্থিতপ্রজ্ঞ বাক্তি বন প্রজ্ঞাবলে পরিশেষে আসক্তি প্রভৃতিকে তিরোছিত করিলেন, কিন্ত 
প্ৰ আবির্ভাষ কালে তাহাকে ত জানহীনের সায় বিপ্যন্ত হইতে হইয়াছিল । 


১৭০ জীবদ্ুক্তি-বিবেক । 


সহশ্র সালঙ্কার ধেহ্গু বিনাগ্থমতিতে গ্রহণ করি! তিনি নিযে 
বলিতেছেন: " 

“নমে। বয়ং ব্ৰন্ধিষ্ঠায় কুর্শ্ব, গোকাম। এব বঘং স্মঃ ইতি” 

যেহদা উ, ৩৷১৷২ ) 

আমর! (উপস্থিত ) ব্রহ্গি্ঠ পুরুষকে প্রণাম করিডেছি। (দ্ধ বল 

তবে তাহার প্রাপ্য ধেনুগুলিকে কেন শ্বগৃে লইয়! যাইতেছ ? (তবে 
বলি ) আমর! হইতেছি কেবল গোকাম ( গো প্রাধী )। 

( শঙ্ক)-_ আচ্ছা, ইহাত হইতে পারে যে অপর ব্রহ্মবিদ্দিগকে অবজ্ঞা 
করিবার উদ্দেশ্বে, ইহ! এক প্রকার বাকোর ভঙ্গী মাত্র। 

(উত্তর )--তাহা হলে, ইহ আর একটি ধোষ। আর অপর বঙ্গ 
বিদ্গণ আপনাদের প্রাপ্য ধন যান্তবন্ধা অপহরণ করিতেছেন মনে করিয়া 
ক্রুদ্ধ হইয়াছিলেন। ইনিই আবার ক্রোধপরবশ হইয়া শাপ দ্বির শাকলোর 
মৃত্যু ঘংাইয়াছিলেন।৪ কেহ যেন এরূপ মনে না করেন, ধে ইনি ব্রহ্মহতা! 
করিয়াছিলেন বলিয়া মোক্ষলাভে বঞ্চিত হচ য়াছি:লন। কেননা কৌ" 
তকিগণ পাঠ করেন ( কৌষাতকিব্রহ্মণো পনিষৎ ৩,১ ) 

“নান্ত কেনাপি (কেনচ) কর্মণা লোকে! হাঁয়তে (মীষ্বতে) ন 
মাভৃবধেন, ন পতৃবধেন। ন শ্ডেম্বেন, ন ভ্রণহতা! ইতি।? 

(কোনও কৰ্শ্মের দ্বাবা তীচায় সেই অবস্থা হইতে বিচ্যুতি ঘট না, 
মাতৃবধের দ্বায়াও নহে, পিতৃবধের ছারাও নহে, চৌর্য্ের দ্বারাও নহে, 
জ্বণহত্যার দ্বারাও নছে।) 


* ৰৃহ্দা উপ, ৩।৯।২৬ উঠবো । 
+ ধুলে বিস্ত “কেনা পি" স্থলে "কেন 6” এহং ''হায়তে”ঃ স্থলে '' ধীরে” 
এইরূপ পাঠ অছে। 


জীবন্ুক্তি-বিষেক । ১৭১ 


শেষাচার্ধয, তাহার প্রণীত “'আর্যাপঞ্চাখীতি” নামক গ্রন্থে বলিয়া 
ছেন :--(পরমার্থসার ৭'স্লোক ) | 
হুয়মেধশতসহত্রাণাথ কুরুতে বহ্গঘাতলক্ষাণি। 
পরমার্থবিশ্র পুণ্যেনচ পাঁপৈঃ স্পৃশ্ততে বিমলঃ 1 * 
পরমাথবিৎ, যদি সহস্র সহস্র অশ্বমেধযজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন, তথাপি 
তাহাকে পুণাম্পর্শ করে ন! ; আর যদি লক্ষ লক্ষ ব্রক্মহত্যা করেন তথাপি 
তাহাকে পাপ ম্পর্শ করেনা; (কারণ) তিনি বিমল অর্থাৎ অবিষ্ভামল 
শৃন্ত হইয়াছেন। 
সেই হেতু অধিক বিচারে প্রয়োজন কি, যাঞ্জবহ্কয প্রভৃতি বরহ্গবিদ্‌- 
দিগের মলিন বাসনার অবশেষ হিলই বটে । আর বসিষদেবও ( শ্বক্ৃত 
রামায়ণে যে ভগীরথ-বৃত্তাস্ত ) বর্ণনা করিয়াছেন ( তাহাতে দেখ! যায় } 
যেভগীরথ তত্বদ্রান লাত করিয়াও রাজ/পালন করিতে কগিতে মলিন- 
বাসন! বশতঃ চিত্তের 'বশ্রান্তিলাভ করিতে না পারাম্থ (রাজ্যাছি ) 
পরিত্যাগ করিয়া পরিশেষে বিশ্রামলাভ কবিম়াছলেন। 1 অতএব 
কোনও মলিনবাসন। আপনাতে অবশিষ্ট রহিয়াছে দেখিলে, তাহাকে 
পরকায় দোষের স্তায় সম্যক প্রকারে লক্ষা করিতে হইবে এবং তাহায় 


* রাঘধানন্দ এই রোকের বাখ্যার বণপিভেছেন-__তত্ববিৎ শুত, অণু যাহা কিছুই 
করুন না, তদ্দ'রা ভাঙার কর্লেপ ঘটে নী; কেন না, তিনি বিমল, অর্থাৎ তাহার 
অবিস্তামল ভি:রাহিত হইযনাচে, এই ছেতু তিনি =হস্র অশ্থমেধযঞ্জের অনুষ্ঠানই করুন 
অখব' লক্ষ ব্রক্ষহতাইছুকরুন, তজ্জনিত পুন বা পাপ ঠাছাকে শর্শ করে না। পূর্বেই 
উক্ত হইয়াছে শ্যোচাধা প্রণীত ''পরমাথমার”ই জার্ধাপকাশীতি নামে প্রদিদ্ধ) কেননা, 
এই গ্রস্থখাণনতে আধ্যাচ্ছন্ছে বিরচিত ৮৫টি নাত্র প্লোক আছে। ট্রভেগম সংস্কৃত 
শ্রস্বাধলীর ঘাধণ গ্রন্থরূপে মৃত্রিভ। 

+ নির্বাণ প্রকরণ পূর্বতাগ, ৭৫ সঙ্গ। 


১৭২ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


প্রতীকার অভাল করিতে হইবে। এই উদ্দেশ্তেই স্বতিশান্ত 
বলিতেছেন: 
যথ! সুনিপুণঃ সম্যক পরছোষেক্ষণে রতঃ । 
তৎ চেয়নিপুণঃ স্বেধ কো ন মুচ্যে ত বন্ধনাৎ ॥ * 

অপরের দোয লক্ষা কঠিতে “বুদ্ধ হইয়া লোকে যেরূপ সম্যক 
প্রকারে নিপুণতার আতিশঘা প্রকাশ করে, নিজের দোষসমূহ লক্ষ 
করিতে বদি সেইরূপ নিপুণ] মেখায়, তবে কে না (লংসার ) বন্ধন 
কইতেমুক রয়? 

আচ্ছা, প্রথম বিদ্যা এদের প্রতীকার কি? ঘণ্দ এই প্রশ্ন কর, ( তবে 
ভিজ্ঞাসা করি সেই বিস্তামদ আছে কোথায়?) তাহা কি তোমাতেই 
থাক! হেতু তুমি অপর লোককে তোমা! অপেক্ষ। নিকৃষ্ট বলিয়| মনে কয় 
অথবা তাহা অপর লোকে থাক! হেতু সে তোমাকে নিজের অপেক্ষা 
নিকৃষ্ট মনে করে? নি প্রথমোক্ত প্রকায়েই হয়, তবে নিরন্তর চিন্তা 
করিবে, তোমার এই বিদ্বামন অবশ্রই কোনও না কোন স্থলে চূর্ণ 
হইবে। দেব, শ্বভকেউ বিস্তামদে মত্ত হয়৷ রাজ! প্রবাহণের সভায় 
গমন করিয়াছিলেন । রাজ! তাহাকে পঞ্চারি বিস্তা সম্বন্ধে প্রশ্থ করিলে, 
তিনি সেই বিস্তা ন! জানা হেতু নিকুত্তর হইয়া রছলেন। রাজা তাহাকে 
বিবিধ প্রঞ্ধারে ভৎসনা করাঃ, তিনি পিতার নিকটে আচিয়। আপনার 
&বের কথা জানাইলেন ৷ তীন্কার পিতা কিও নিরহস্কার ছিলেন। 
তিনি সেই রাজারই অন্ুপরণ করি, সেই পঞ্ধাগ্িবিগ্ত। লাভ করিলেন।1 

বালীকি (অসম্পূর্ণ হচ্ষজ্জান হেতু ) গর্বিত হুইয়াছিলেন। রাজ! 


+ এই প্লোকটি স্মৃতি যচন বলয়] উদ্ধত হইলেও হাজ্ঞবন্ফ্যোপনিষদে (২৫-২৬) 
দেখিতে পাওয়া বায়। 

+ বৃহদারশাক উপনিষদ ৬ষ অধ্যায় ২য় ব্রাহ্মণ, ও ছাল্যোগা উপনিষদ ৫ম অধ্যা 
ব্রাহ্মণ । | 


জীবন্মুক্তি বিবেক। , ১৭৩ 


অজাতশক্র তাঁহাকে ভর্খসনা করাতে, তিনি দর্প পরিত্যাগ করিয়া সেই 
রাজার শিষ্যত্ব স্বীকার করিয়াছিলেন। * .উফন্তাঁ কহোল $ 
প্রভৃতি বিদ্বামদ বশতঃ বিচারে অরবৃত্ত হইয়া পরান্দিতত হইয়াহিলেন। 
যখন সেই বিদ্বামদ অপর লোকে থাক! হেতু সে তোমাকে আপনার 
অপেক্ষা নিকৃষ্ট মনে করিবে, তখন তুনি মনে করবে সেই অপর ব্যঞ্ি 
( বিস্তামদ্ধে ) মত্ত হইয়াছে, সে আমাকে 1পন্দা করুক ব| সপমান করুক’ 
তাহাতে কোনও ক্ষতি নাহ । এই হেতু কথিত হংয়াছে-- 
আন্মানং যদি নন্দ স্ত স্বাত্মানং স্বয়মেব হি। 
শরারং যদি নিন্দস্তি সহায়ান্ডে জনা মম ॥ 
ভাহারা যদ আনার 'আাকে' নিন্দ। করে তবে তাহা শিশ্ষেই 
আপনাদের 'খাত্মকে’ নিন্দ। কাঁরতেছে (কারণ আত্মা এক বই হই 
নছে)। যদি তাহার। আমার শরীরকে নিন্দা করে, তবে তাহারা. ত 
আমার অনুকূল ব)'ক্ত। 
নিন্দাবষানাবতাভ্তং তৃধণং যন্ত যোগিনঃ | 
স্বীবিক্ষেপঃ কথং তন্ত বাচাটেঃ ক্রিয়তা(যহ॥ শু 
নিন্ছ। এবং অপমান যে ধোগীর ভৃষণদ্বরূপ, এই সংসারে বাঁচাল লোকে 
কি প্রকারে তাহার বুদ্ধির বিক্ষেপ ঘটাইতে পারে? ( অর্থাৎ ‘আমি 
নিন্বাপম।নের অতীত নিরঞ্জন আত্মা এইরূপ সংস্কারের বিলোপ 
ঘটাইভে পারে 1)। 


* ঝোবাতিকি ব্রাঙ্ধণৌপনিধৎ ৪খ আধার এবং বৃহুদারপক উপশিষদূ ২৪ অধ্যা। 
১য ব্রাহ্মণ । 


+ বৃহদারণাক উপনিষদ ওয় ধায় ৪ব ব্ৰাহ্মণ 
1 ও এন ত্রাঙ্ধণ। 
শু এট দুইটি স্লোক। হুল জনুসন্ধান কবর পা: নাহ। 


১৭৪ জীবন্দুক্তি-বিবেক । 


নৈষর্থাসিদ্ধিতে মাছে 
সপরিবারে বর্চন্কে * ছোষতশ্চাবধারিতে । 


যদি দোষং বদেতশ্থৈ কিং তত্রোচ্চরিতুর্ভবেৎ ॥ 
(২য় অধ্যায় :৬ প্লোক )। 
ধখন (বিষ্ঠা ও তঙ্গানুষঙ্গিক বন্তসকল, দুষ্ট (এবং সে হেতু ) পরিত্যাজ্য 
বালয়। অবধারিত হইল, তখন হি কেহ তাহাদিগকে লক্ষ্য করিয়! নিন! 
কণে, তাহ! হইলে মলত্যাগকারীর তাহাতে কি হইবে? 
[ পাঠান্তরের অর্থ--যষে বিষ্ঠা সমাক প্রকারে পরিত্যক্ত হইয়াছে 
ইত্যাদি } 
শত্বৎ স্থল তথ! সুন্মে 1 দেহে তাক্তে বিবেকতঃ। 
যন ঘেোযং বদেতাভ্যাং কিং তত্র বিদুষো ভবেত ॥ 
( নৈঘ্ৰৰ্ম্মাসিদ্ধি ২য় অধ্ায় ১৭ শ্লোক )। 
সেইরূপ স্থুল ও সুক্মদেহ বিচারপূর্ববক পরিত্যক্ত হইলে, (অর্থাৎ সেই 
দেহছয়ে অভিমান পরিত্যক্ত হইলে ), য'দ কেহ তাহাদিগের উদ্দেন্তে নিন্দ! 
করে, তাত! হইলে জ্ঞানীর তাহাতে কি হইবে? 
শোক-হর্য-ভয়-ক্রাধ-লোভ-মোহ-ম্পৃছায়ঃ। 
অংকগ্ধারওত দৃণ্ুন্তে জন্মমৃত্যুশ্চ নাত্খনঃ ॥ $ 


«* নু'লর প'ঃ--বচ্চেন্কে সম্পরিতাকে। এই ক্লোকের অধভঙ'ণকার বাধ্যায 
টীকাকার ভ্রানোত্ূম বলিডেছেব_ ''এইরপ আমাকে হুল ও হুন্ ঘেছ হইতে বিভিন্ন 
বলিয়া জানিলে, সেই জ্ঞানের দৃষ্ট বা প্রত্যক্ষ ফল, সকল অন্ধের বীজভূতরাসঘ্েষের 
বিবৃতি হয়, ভাহাই দৃষ্টান্ত ‘ঢ়! বুব। ইডেছেন।* 

+ কুলের গাঠ--গতছং পুস্যে তথা! মুলে ।” 

{ এই গোঝ্ের মূল পাই নাই। 


জীবন্ুক্তি-বিষেক ৷ | ১৭৫ 


অবঙ্কারেরই শোক, হর্য, ভয়, ক্রোধ, লোভ মোহ প্পৃহা প্রস্ৃতি এবং 
গম মৃত্যু ঘটে, তাহার! আত্মার নছে। ৰ 
জঞানাস্কুশ * নামক গ্রন্থে নিন্দা যে ভূষণন্বরূপ হইতে পারে, তাহ! 
দেখান হইয়াছে । যথা 
মমিন্দয়। ষদি জনঃ পরিতোধষেতি 
নন্বপ্রযত্বজনিতোহয়মনত্ুগ্রাহ! মে । 
শ্রেয়হর্থিনে! হি পুরুষ: পরতুষ্টি হতো 
দুঃখার্জিতান্তপি ধনানি পরিত্যগস্তি ॥ 
যদি কোনও ব্যক্তি আমার শিন্দা করিয়া সস্তোষঙ্গাভ করে, তাচা- 
হইলে, আমি যে তাহার প্রতি, ( তাহার সম্তোষবিধান রূপ) অনুগ্রহ 
বিলাম, তাহ! করিতে আমাকে নিশ্চয়ই কোনও আয়াস বায় করতে 
b= । আর € দেখ) কল্যাণকামী ব্যক্তিগণ, অন্তের সস্তোষবিধানের 
চনত কষ্টে উপার্জিত ধনও ব্যর করিয়। থাকে । 
সততম্লভদৈস্তে নিঃসুখে জীবলাকে, 
ধদি মম পরিবাদাৎ গ্রীতিমাপ্রোতি কশ্চিৎ। 
পরিবদতু ষখেষ্টং মংসমক্ষং তিরে বা 
জগতি ছি বহুহঃখে হলভঃ প্রীতিযোগঃ ॥ 
এই সংসারে সুখ ত দ্বেখাই যায় না; কিন্তু দুঃখ, সক্ল সময়েই স্থলত । 
এইরূপ সংসারে যদি কহে আমার নিন! বায় প্রীতিলাভ করে, তাহ! 
হইলে সে আমার সমক্ষেই হউক, বা আমার অসাক্ষাডেট হউক যত ইচ্ছা 
নূন করুক, কেনন! ছুঃখবহুল এই সংদারে আনন্দলাভ অতি দুর্ঘট । 


* অনুসন্ধানে জানাগেল, এই অতুযপাদের প্রাচীন গ্রস্থখানি বিলুপ্র প্রা; ইহার 
একখানি অসম্প ্ণ প্রতিলিপি তত্রৌর পু্তবালয়ে আছে। তাহার সংখ্য! ৯৭৪৮ | 


2৭৬ জীবন্মুক্তি-বিবেক॥ 
অবমান যে ভুষণ স্বরূপ হইতে পায়ে, তাহ! শ্বতিশাগ্রে আছে। 
যথা. 
তথা চরেত বৈ ধোগী সতাং ধর্ম মদুষয়ন্‌। 
জন যথাবমন্তেরন্‌ গচ্ছেযুনৈ ব সঙ্গতিম্‌ ॥ * 
( নারদ-পারব্রাজকোপনিষৎ ৫/৩০ )। 
যোগী, সাধুগপের ধর্ম দুষিত না করিয়া ( অর্থাং মিথ্যাচরণাদি বর্জন 
করিয়। ) এইরূপ আচরণ করিবেন, যাহাতে লোকে তাহার অবমাননা বরে 
এবং তাচার সঙ্গে মিলিতে না আহসে। 
যাজ্ঞবন্তা, উধগ্ত প্রভূতির যে অপর সঞ্বন্ধে নিজ নিজ এবং নত নিজ 
সম্বন্ধে “পরের, এই দুই গ্রকারের বিস্তামদ ছিল, সেই ছই প্রকার 
বিদ্তামন্ধের প্রতীকার যেরূপ বিবেক দ্বারা করিতে হয়, ধন্াডলা৭” 
ক্রোধ এই দুয়ের প্রতিকার্ও সেইরূপ বিবেক দ্বারা করিতে | 
এইরূপ বুঝ লইতে হইবে । 
ধন সন্বক্ধে বিচার এইরপে করিতে হইবে £_- \ 
অর্থানামর্জ্জনে ক্লেণণ্ডধৈব পরিপালনে। 
নাশে হখং বায়ে হুঃৰং ধিগর্থান্‌ ক্লেশকারিণঃ ॥ 
( মহাভারত ? ) পঞ্চচশী তৃপ্তিদ্বীপ ১৩১ )। 


অর্থের উপার্জ্জনে (কেশ জাছে, রক্গণেও সেইরূপ । অর্থ বিনষ্ট হইলে 
দুঃখ, বাঢিত হয়| যাইলেও দুঃৰ। অতএব (সৰ্ব্বথা) ক্রেশধায়ক 
অথকে ধিক্‌ । / 

ক্রোধ দু প্রকাৰ হথা নিচের ক্রোধ অপরের উপর এবং অলরের 


* ৬৮ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য 


জীবস্ুক্তি বিবেক । ১৭৭ 


ক্রোধ নিজের উপর। তন্মধ্যে (অপরের উপর) নিজের 'ক্রোধসন্বন্ধে 
এইরূপ বিচার উপদিষ্ট হইয়াছে £-_ 
অপকারিনি কোপশ্চেৎ কোপে কোঁপঃ কধং ন তে। 
ধর্র্থকামমোক্ষাণাং গ্রন্থ পরিপস্থিনি ॥ 
( যাজ্ঞবন্ধযোপনিষৎ ২* )। 
অপকারীর উপরেই যদি তোমার ক্রোধের উদ্রেক হয়, তবে ( স্বয়ং } 
ক্রোধের উপরেই তোমার ক্রোধের উদ্রেক হয় না কেন? ক্রোধ ত 
(ভাষার) ধর্ম, অর্ধ, কাম, মোক, এট চতু পর্ণের সাধন বিষয়ে, প্রদান 
শ্ব ঘটাইঘ় (তোমার অপকার করে )। 
ফলান্বিতো ধর্ম-হশোহর্থনাশনঃ 
সচেদপার্থ; বশী র-ভীপনঃ। 
ন চেহ নামুত্র হিতায় যঃ সতাং 
মনাংসি কোপঃ সমুপাশ্রয়েৎ কথম্‌ ॥ 
ক্রোধ সফল হইলেও, ( অর্থাৎ অপকারীর দ্ওবিধান করিতে 
পারিলেও ) করদ্ধবাক্তির, ধর্ম, ধশ এবং অধের বিনাশ কারয়। থাকে । 
ভোব নিক্ষল হইলে, ( অপকারীর দওব্ধান করিতে ন! পারিলে ) কেবল 
ুববাক্তির শরীরকেই সন্তাপ দিয়! থাকে। যে ক্রোধ ইহলোকে ব! 
প্রলাকে কোন স্থানেই হিতকর নহে, সেই ক্রোধ কেন সাধুদিগের 
কে আশ্রয় করিতে পায় ? 
নিজেয় গতি অপরের ক্রোধ সম্বন্ধে কথিত হইয়াছে 
= ফেপরাধঃ কিমক।রণে নুণ|ং, মদভান্ম্রেভ্যপি নৈব চিন্তয়েখ। 
= হংক্কতা পরাগ ভব-বন্কনি-স্থতি, স্ততে'হপরাংঃ পরমে। হু চিন্তাতাম্‌ ॥ 
আমি ত কোনও অপরাধ করি নাই, অকারণে লোকের আমার 


১৭৮ লীবন্ুপ্তি বিবেক। 
প্রতি অশুয়। ( অপরের গুণে দেবাবিক্ষরণ, এলে ক্রোধ) কেন হয়?” 
এইরূপ চিন্তাকেও কখন মনে স্বান দিতে নাই। তুমি হে পূর্বে 
জন্মমৃত্যুর বন্ধন হইতে আপনা? উদ্ধারদাধন কর নাই, এই হেতৃই 
তোমার বিষম অপরাধ হইয়াছে_ ইহাই চিন্তা কর। * 
নযোত্ব কোপণ্বোয় স্ব-শ্রচজাপ্িনে ভৃশম। 
কেপান্ত মম বৈাগ্যদ'ছিনে দোদবো'ধনে 1 ইতি 
( বাজ্জবন্োপনিষৎ ২১)। 
খে কোপদেব ।নভের আশ্রয়ৰাতাকে প্রধলভাবে দন্ত করেন এবং 
আম কাহারও কোপাহ (কোপে? পাত্র) হইলে, আমাকে (তাহার 
মুখদিয়া স্বকীয়) দোষ বুঝাই৮| (দিয়া টংরাগ্য উৎপাদন করেন, সেই 
কৌোপদ্েবভাকে প্রণাম। 
ধনাভিলায ও ক্রেধকে যেরূপ বিবেক দ্বার! অপনীত করতে হর, 

ট্রোপুভ্রা'ভলাষকেও সেইরূপ বিবেক ছারা বিদুরিত করিতে হয়; ওম্মাধা 
ব’সষ্ঠ, আলোক সঙ্বন্ধে বিচার এইংপে ঘেখাহয়াছেন £-( বৈরাগাপ্রকনণ 
২১ অঃ) 

মাংসপাঞ্চালিকায়াস্ত যন্রলোলেংজপঞ্জণে। 

স্নায্‌ সুগ্রন্থিশা লিও 'স্য়াঃ কিমিব শোতনম্‌ ॥ ১। 
7 শিরাকদ্কাল-৫্থিশালিলী যাংসপুত্বলী রমণীর, ( শকটাদি )- শুক 
চঞ্চল জজলম্রিকূপ শরীরে, প্রকৃতপক্ষে শোভার বন্ত কি আছে? 

তঙমাংসরজবাস্পাঘু পৃৎক্কত্ব' বিলোচনে । 

সমালোকয় রমাংঞ্চৎ কিং মুধা পারমুহসি।২৪ 


* পনীর ধারণ হই বাহার ন! বাহাইও কোপে পড়া অনিষাধা। 


ঙ জীবনুক্তি বিবেক । | ১৭৯ 


রমণীর লোচনঘবয়, ত্বক, মাংস, রক্ত, ও অশ্রজল বিশ্লেষ করিয়। দেখ, 
তাহ! মনোরম কি নাঁ। তবে কেন বুঝা মুগ্ধ হও? 
মেরুশৃগতটোজা লি গঙ্গ'লল-রয়োপমা 
দৃষ্টা যস্মিন স্তনে মুক্তাহারস্যোজ্লাদশালিতা ॥£ 
শুশানেযু দিগস্তেযু স এব ললনাস্তনঃ। 
শ্বভিরাস্বাস্ততে কালে লঘুপিণ্ড ইবান্ধদঃ ॥৬ 
যে রমধীপয্নোধরে সুমেরু-'শবরভৃষি-সঞ্চারিমটী মন্দাকিনীজলধারার 
্ায় মুক্তাছারের অপূর্ব শোভ! নয়নগোচর হইয়। থাকে, কালে সারমেয়গণ 
তাহাই (পল্লীসমূহের ) প্রান্তভাগে অবস্থিত শ্মণানে, ক্ষুদ্র অন্লপিণ্ডের 
বায় ক'চপৃর্বক উদরস্থ করিয়! থাকে । 
কেশকজ্জলধারিণো| হুঃম্পর্শ। লোচনপ্রিয়াঃ । 
হস্কতাগ্রশিখ! নার্য্যো দহস্তি তৃণবন্নরান্‌ ॥১১ 
নারীগণ দুঙ্কতিকূপ বহ্নির শিখান্বক্ূপ। বহি যেমন শিরোদেশে 
কজ্জপ ধারণ করে, ইহারাও সেইরূপ শিরোথেশে কেশ ধারণ করে। 
ইহারাও বাইর ভ্ত:য় হৃঃম্পর্শ। ও লোচনপ্রিয়। ; আর দেখ বহ্ছি ধেমন 
হৃপকে, ইহারাও তদ্রপ পুরুষনিগকে, দগ্ধ করিয়! থাকে । 
জলতামতিদুরেইপি সরসা অপি নীরদাঃ 
স্্িয়ো হি নরকাণ্ীনামন্ধনং চারু দারুণম্‌ ॥১২ 
দূরে প্রত্রলিত বহ্নির * ইন্ধনভূত দীর্ঘ কাষ্ঠ যেব্প নিকটপ্রাস্তে 
রদক্ষরণ হেতু সংস দেৰায়, কিন্তু দূরপ্রান্তে ( অগ্নিসংযুক্ত প্রান্তে ) 
একেবারে নীরস, দৃূরব্তী নরকাগ্রির ইন্জনরূপিনী নারীও সেইরূপ সপ্থুথে 
( আপাততঃ) যনোরম এবং অন্তে (প'রণামে) দারুণ ( অর্থাৎ সংপার 
বন্ত্রণার কারণ )। 
* এইলে ইব্রার ইন্ধন বুঝিতে হইবে রাখার:পএ দিককার ইবনে লরনভাঙ 


কামনায়! কিরাতেন বিকাীর্ণ। মু্ডচেতসাম্‌। 
নাংর্ধা। নরবিহঙ্ষানামঙ্গ-বন্ধনবাগুরাঃ ? ১৮ 
মদন-নাষক কিরাত, রমণীদিগকে, মুঢ়বুদ্ধি পুরুষ-বিঙ্গের, অজবন্ধন 
বাগুয়ারূপে বিস্তার করিয়া রাখিয়াছে। 
আপ্ল-মংত্যানাং চিত্কর্দমচারিপাষ । 
পুধ্দাং ছূর্বাসনাবজ্দর্নারী বড়িশ-পিপ্ডিকা ॥২৯ 
পুরুষগণ সকারপহলের মংস্ত, চিতরূপ কর্দিম তাহাদের বিহারক্ষেত, 
হষ্ঠ বাসন] দেই মৎস ধরিবার বড়ি” সুত্র, এবং রমমীগণ সেই বড়িশলঃ 
পিও ( মাংস বা জহর টোপ)। 
সর্ষাং দোষরত্রানাং সুসমুদিগকয়ানয়া। 
হঃবশরঙ্খলয়! নিজ মলমন্ত্র মম স্বিয়! ॥২৩ 
রমণী সর্কবিধ দোষ্ওতুনিচয়ের উৎকৃষ্ট সমুদীগক! ( কৌটা) এবং 
ছখপালের বন্ধন শৃল। এ ছেন রমলীতে আমার প্রয়োজন নাই। 
ইত! মাংসমিতো রক ফিতোহস্থীনীতি বাসরৈঃ | 
ব্চ্ধন কতিপটয়রেব যাতি স্ত্রী বিশরারুতাম্‌ ॥ ২৫। * 
হে বর্ধন. (বণিষ্ঠফে সন্বোধন করিয়া রামের উক্তি) কামিনী 
কতিপয় ‘ছ নলের মধ্যেই এখানে মাংস, এখানে রক, স্থানান্তরে অনি 
এইরপ শী! অ 51 প্রাপ্ত হা পাকে। 


বস্তার! ফো-ও শুকর ঘট 'ইত্তে ৮ পারা, বলিয়াছেন “জেচনশ্রিত' অস্থি কাণ 
ছেপিধা ইন্ধনকে দকদ এবং দহনক্ধল কারণের (ফলের বা পরশামের ) নীরসঙহ | ঘেখিয়া 
তাক উস ৰলা হছে । ইয়া বিত কইবজনা বলিতাই মনে হয । 

ক এলে বুল " বশরারুতাত (াংলশতাঙ) এই পাঠাহলারেই অনুবাদ পরব 
হইল। ২য় সাৱঃপর ' হ্যিচাক্ুতাষ্‌” 5 দুষ্ট। 


"_ জীবন্মুক্তি বিবেক। | ১৮১ 


হন্ত স্ত্রী তন্ত ভোগেচ্ছা নিশ্ত্রীকন্ত ক ভোগভুঃ। | 
জিয়ং ত্যক্ত। জগৎ ত্যক্তং অগত্ত)ক্ত,। সুখী ভবেৎ ॥৩৫ 
যাহার স্ত্রী আছে, তাহারই ভোগ কামন! আছে; স্ত্রীবিহীন ব্যক্তির 
ভোগের বাসন! কোথায়? রমণী পরিত্যাগ করিলেই জগৎ পরিত্যাগ 
কর! হয়, এবং জগৎ পরিত্যাগ করিলেই সখী হওয়া যায়। bl 
" পুত্র সবন্ধে বিচার, ব্ৰহ্মানন্দ * গ্রন্থে ( পঞ্চদলী ১২৬৫) এইরূপ 
৫বশিত হইয়াছে : 
অলভ্যমানস্তনয়ঃ পিতরো ক্লেশয়েচ্চিরম্‌ । 
লন্বোইপি গর্ভপাতেন প্রসবেন চ বাঁধতে ॥ 
পিভভামাত। পরিণয়পাশে আবদ্ধ হবার পর, হঙ্ধি দীর্ঘকাল পর্যন্ত, 
পুর না জন্মিলেন, তবে তিনি (না জন্মিয়াই) পিতামাতাকে মনঃক্লেশ হিতে 
আরম্ভ করিলেন। আর যদি গর্ভে তীহাকে পাওয়া গেল, তবে গর্ভপাস্ত 
ফটাইয়। অথব! প্রদববেষন। দিয়। তিনি পীড়া দেন। 
জাতন্ত গ্রহরোগাছিঃ কুমারন্ত চ সূর্থত। 
উপনীতেংপ্যবিস্তত্বমন্ততবাহশ্চ পঞ্চিতে | ৬৬ 
যদি জ্রন্মিলেন, তবে শৈশবে পেচোয় পাওয়া প্রভৃতি রোগের ভয়, 
কৌমারে বুদ্ধিহীন হইবার ভয়, উপনয়ন হইবার পর গুরুগৃহে অবস্থানকালে 
বিস্তাত্যাসে অমনোযোগী হইবার ভয়, বিদ্তালাভ হইবার পর পণ্ডিত 
হইলে ( উপযুক্ত ) পত্নী ন! যুটিবার তয় । | 
যুনশ্চ পরদারাফি জরিদ্রযং চ কুটুম্বিনঃ। 
পিত্রোছ ধন নাস্তানে! ধনী চেন্মি যতে তদা ॥৬৭ 
যৌবনে পরঞারাদক্ত হইবার ভয়, এবং স্ত্ীপুত্রাদিপরিবার বোট 


* পঞ্চ গ্রন্থের শেষ ৫ অধ্যার একখানি ব্বতন্হ গ্রন্থ ছিল এবং এ্রন্ধানন্দ বলিয়া 
পরিচিত ছিল। ভূবিকায় পাঘটীক। বষ্টব্য। 


১৮২ জীবনুক্তি বিবেক। 


হইলে দ্বারিগ্র্য অর্থাৎ তাহাদ্বিগের পালনে অসমর্থ হইবায় ভয়; জাবার 
হদি ধনী হইলেন, তবে মরিয়া যাইবার ভয়; অতএব পিভামাতার় হুঃখের 
অন্ত নাই। 
বিদ্যা, ধন, ক্রোধ, স্বী, পুত্র প্রভৃতি “বিষয়ক মলিনবালনার, যে” 
বিবেক (বিচার) দ্বার! প্রতীকার করিতে হয়, সেইরূপ অন্যান্য মলিন 
ৰাসনারও, ষথোপধূক্ত শাক্সের সাভাযো, « নিজের বুক্ত দ্বারা তাঙাদের 
ছোষ বিচার করিয়া, প্রভীকার করিতে হইবে । এইরূপ প্রভীকার 
কয়িলেই জীবনুক্তিত্রপ পরমপদ লাভ করা যায়! বসিষ্ঠদের সেই কথা 
বলিয়াছেন; যথা £__ 
বাসনা লম্পরিজাগে যদ্বি যতুং করোধালম্‌। ও 
তান্ডে শিথিসতাং ঘান্তি সর্বধা ধিব্যাধয়ঃ ক্গপাৎ ॥ 
(উপশম প্রকরণ ৯২৯) 
বালনাসমূহকে সমাকৃপ্রাকাঞে পরিত্যাগ করিতে যদি তুমি ষথে। পু 
বত্ব কর, ভাহা হইলে, তোম।র শারা৫ক ও মানসিক সকণ প্রকার ক্লেশ 
মুহূর্তমধ্যে শিথিল হুইয়া যায়। 
পৌরুষেণ প্রযত্রেন বলাৎ নন্ত/জ্য বাসনা: । 
স্থিতিং বন্ধাসি চেত্তহি পঙ্গমাসাদয়ন্তলম্‌ : 
( উপশম প্রকরণ ৯২1৩৪; * 


* হলের পাঠ ২য় চঃণে ''কয়োধি5 ; ৩ চরণে 'তান্তে স্থলে "জে" 
রাষায়ণের টীকাকার বলেন উক্ত “চাকার দ্বার ‘'এইং মলোনাশে এবং ‘তৎ! শক দ্বাঃ' 
“তাহা হইলে এই£প অর্থ বুবিতে হইবে। 

+ এই প্লোকটি উক্ত অব-য়ের ওয় শোকের শেষ ছুই চরণ ও ৪র্প্লোকের প্রথম ও চতু 
চরণ লই! গঠিত €ইছগাছে 1 কিন্তু যূঙ্রে পাঠ “বাসন।ঃ' স্বালে “বাদনাহ্‌', “চি সে 


জীবনুক্তিবিবেক। ১৮৩ 


পুরুষকার নামক প্রযত্রের হবার! বপপুর্ধ্বক বাঁসনাসমূহ পরিত্যাগ ' 
করিয়া যদি হৈর্ধ্যলাভ করিতে পার, * তবেই তুমি দেই, পরঘপঞ্থ প্রাণ 
হইলে। 

এস্থলে পপুরুষকার নামক প্রবত্' এই শরব্বগুলির তারা নিশ্চয়ই 
পূর্বোক্ত বিষয়-ফোৌষ বিচারকেই লক্ষ্য করা হহয়াছে। পুনঃ পুনঃ এই 
প্রধত্রর প্রয়োগ করিলেও, ইক্তিয-বুত্তি-সমূহের প্রবল বেগ দ্বারা, ইছা! 
অতিভূত হইয়া থাকে । ভগবান্‌ শ্রীরুষণ) এই কথা বপিতেছেন £_ 

যততো! হাপি কৌস্তেয় পুরুষপ্ত বিপশ্চিতঃ | 
ইল্জিগাণি প্রমাথীনি হরস্তি প্রসতং মন: ।--(গীভ1 ২৬) 

হে কৌন্তেয়, যেহেতু, বিবেকশীন পুরুষ প্রধদ্ধ করিতে থাকিলেও 
( অৰ্থাৎ তত্বের প্রতি বন্ধণৃষটি হ্য়। বিচার প্রবণ মনে অবস্থান করিলেও ) 
বিক্ষোভকারী ইঞ্সিয় সমূহ তাহার মনকে বলপুর্ববক হরণ করিয়! থাকে, 
সেই হেতু ইত্যাদি (৬১ শ্লোক )। 

ইল্িয়াণাং হি চরতাং ষস্মনোহনুবিখীয়তে । 
তদন্ত হরতি প্রজ্ঞাং বাযুনীবমিধাম্তসি ।--(গীতা ২1৬৭) । 

( অধোগযুক্ত ব্ঞ্চির কেন জ্ঞান হয় না? তহত্তরে বলিতেছেন ) 
থে মন, শ্ববিষয়ে প্রবৃত্ত ইন্দিয় সমূহের পশ্চাৎ ধাবিত হয়, তাহ! দেই 
অযোগ-যুক্ত ব্যক্তির প্রজ্ঞাকে হরণ করিয়| থাকে; বায়ু যেরূপ জলমধ্য- 
স্থিত নৌকাঁকে গন্তব্য খথ হইতে বিতাড়িত কৃব্রিয়। অন্ত পথে প্রবর্তিত 
করে, সেইরূপ । তাহা হইলে, এই কারণে, বিবেক উৎপন্ন হইবার পর 


* মূলের পাঠ।নুদারে টাকাকারের হযাখা!_'তৎপদর্থের শোধন হবার! তাহার চরমা- 
বন্থায় যে অঞথতৈকরস অংশিষ্ট থাকে, তাহার সংহত শোধিত ''ত্ৰম” পদার্থের একতা 
সম্পাদনপূর্ববক হণ চিত্তের নিশ্চলঙ ঘটাইতে পার। 
|) 


১৮৪ ৰ লীবন্মুক্তি বিবেক । 


তাহাকে রক্ষা করিবার জন্ত ইন্দিযসযূহের নিরোধ করিতে হইবে। 
তাহাই ভৎপরবস্তী হুই প্লোক দ্বার! বুঝাইতেছেন ২ 
তানি স্থাপি সংযম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ। 
বশে হি যন্তেঞ্জিয়াণি তন প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ।--( গীত! ২1৬৬) 
(সেই হেতু ) সেই ইল্লিয় সমুংকে সংযত করিয়া, সাধক সমাঞিত 
কহয়! অবস্থান করিবেন এবং আমি বাসুদেব হইতে ভিন্ন নহি, এইরূপ 
ধান করিতে থাকবেন। এইঞ্জপে অভ্যাস দ্বার! যে যতির ইন্জিয়সমূছ 
বশে আসিয়াছে, তীহারহ জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 
ভনম্মাদ্যন্ত মচাবাছে| নিগৃহীঙানি সর্বশঃ। 
ইন্দ্িয়াণী প্ৰ যার্থেত্যশুন্ত প্রজ্ঞ প্রতিষ্ঠিত | ৬৮ 
সেইহেতু হে মহাবাহে|! যিনি শব্দাদি ইল্লিয়ধ্যিয় হইতে ইন্তরি- 
সমূহকে নিগৃহীত করিতে পারিজ়াছেন, তাহারই প্রজ। প্রতিষ্টিত হইয়াছে 
[ ইহাই স্থিতঞ্জ্ঞ ও ব্যয়ক সাধনের উপসংহার ]। 
অন্ত স্বত্শশাস্ত্রে আছে 
ন পাণিপাদচপলে। ন নেত্রচপলে! ষতিঃ। 
ন চ বাক্‌চপলশ্চৈবমিতি শিইন্ড লক্ষণম্‌ ॥ 
ধাহার ₹স্তপদ চঞ্চল, তিনি যতি নহেন, যাহার দৃষ্টি চঞ্চল, ভিনিও যতি 
নহেন; বিনি বাকাপ্রয়োগে অসংঘত, তিনিও যতি নহছেন। এইরূপে 
(অর্থাৎ হস্তপদ্নাদর হ্ৈর্যা এবং বাক্সংযম দেখিয়া) শিষ্ট বাক্তিকে 
চিনতে হয়। 
এই কথাই স্থানাস্ত্বরে * স্বম্মকথায় বিবরণ সহ ল্পষ্ট করিয়া বুঝান 


হইয়াছে, 
* এই কয়েকটি ছোক প্রন্থকার মাঁধবাচার্ধ। কর্তৃক ব্যাখথাত, পরাশর সংহি তার জাচার- 
কাণ্ডে, দ্বিতীয়াধ্যারে ( বোদ্ব'ই সংস্বরণের ১৮৫ পৃষ্ঠা) যেধা(তিথি বিরচিন্ত হলিয়া উদ্ধত 
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অজিহবঃ যণ্ডকঃ পঙ্গুরন্ধে! বধির এব চ। 
ুগ্ধশ্চ মুচ্যতে ভিক্ষুঃ ষড়, ভিরেতৈর্ন? সংশয়ঃ ॥ 
ষে ভিক্ষু জিহ্বাশূঞ্ত, পুরযত্ববিহীন, পঙ্গু, অঙ্ক, বধির এবং বুদ্ধিহীন, 
ভিনিই, এই ছয়টি গুণের বারা, মুক্ত হয়েন) তদ্বিষয়ে সংশয় নাই। 
ইদ্মিইমি?ং নেতি যোহ্শ্রক্পপি ন সঙ্জতে । 
হিতং সত্যং মিতং ৰক্তি তমজিহ্বং প্রচক্ষতে ॥ 
যিনি ভোজন কগিম্বাও-_-এই বস্ত আমার অভিলযিত, ইহা আমার 
অতিলধিত নহে’ এইরূপে কোনও ভোজ্য বস্তুতে আমক্ত ( বা তাহার 
প্রতি বিদ্বেযুক্ত ) হয়েন না, এবং যন হিতবাদী, সত্যবাদী ও মিতভাষী 
ইাহাকেই জিহ্বাশৃন্ত কহে। 
অগ্থলাতাং ঘথা নারীং তথা ষোড়শবার্ষিকীম্‌। 
শতবর্ষ!ং চ যে! দৃ্ট। নির্বিক1রঃ স বৃগকঃ ॥ 
যিনি সত্যোজ্জাত৷ নারী, যৌড়শবর্ষীয়া যুবতী এবং শতবর্ষ বযস্কা বৃদ্ধাকে 
তুলাভাবে দর্শন করিয়। নির্বিকার থাকেন, তাহাকে যণ্ডক ঝা পুরুষত্ব- 
বিহীন বলে। 
তিক্ষার্থমটনং যস্ত বিগুত্রকরণায় চ। 
যোজনান্রপরং যাতি সর্ব পন্থুরেব সঃ ॥ 
যিনি কেবল ভিক্ষালাভের অন্ত কিংবা মলমূত্র পরিত্যাগের জন্ত 
হমণ করেন এবং চারক্রোশের অধিক দূর গমন করেন না, তিনিই 
সর্বপ্রকারে পদ্ু | 


হটযছে। কিন্ত এই নেধাতিথি মঙ্গুসংহিতার টাকাকার কি নাতাছ! নির্ণয় করিতে 
পারিলাম না। উক্ত টীকাকারের কোনও পত্যময় গ্রন্থের উল্লেখ এযাষৎ কোথাও দেখিতে 
পাই নাই । কিন্ত এই র্োবগুলি নারদ পারব্রামকো পনিবদে ( ৩৬২-৬৮ ) দৃষ্ট হয়। 
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তিষ্ঠতে! ব্র্রতে| বাপি যন্ত চক্ষু দুগম্‌। 
চতুষু'গা' ভৃবং ত্যক্ত,! পরিব্রাট সোহন্ধ উচ্যতে | 
স্থির হই! থাকিবার কালে, থব! (পথে) পনন করিবার কালে, ঘে 
সন্্যাসীর দৃষ্টি ঘোল হাত পরিমিত সনুবন্থ ভূমি তাগ করিয়া দুরে গমন 
করে না, ঠাহাকে অন্ধ বলে। 
হিতং মিডং মনোরাম' বচঃ শোকাপহং চৰং। 
শ্রুত্ব! যো ন শৃণোতীব বধির: স প্রকাইতঃ ! 
যিনি হিতকর, পতিমিত, চিত্তের প্রীতিজনক এবং শো বিনাশক ব:কা 
গুনিয়াও যেন শুনেন না, ঠাহাকে বধির বুল। 
সান্নিধ্যে বিষযাণাং চ সমর্থোহ বকলেন্দ্রিয়ঃ । 
সুপ্তবৎ বর্তৃতে নিতা" ভিক্ষমুদ্ধ: স উচ্যতে ॥ 
ষে ভিক্ষু অবকলেন্দ্রিঃ ও ভোগে সমর্থ হুইয়া ভোগাবস্তর সপ্লিধানে 
সুপ্ত বাক্তির স্তায় সর্ব অবস্থান .রেন, তাহাকে মুগ্ধ বা বুদ্ধিহীন 
5 
বলে।* 
ন নিন্দাং ন স্ততিং কুর্ধযাহ কঞ্চিন্ম্ম্মপি স্পৃশেং। 
নাতিবাদী ভবেৎ তদ্বৎ সব্ধবৈব সমে! ভবেৎ ৷ 
ভিক্ষ কাহারও নিন্দা করবেন না, কাচারও স্তব: করিবেন না, 
কাঞধারও মর্শে আঘাত করবেন ন! এবং কখনও কঠোর বাকা প্রয়োগ 
করিবেন না এবং কর্বাবন্থায মমতা বাপ হইয়া থাকিবেন। 
ন সষেৎ স্তিচাং কাঞ্চিৎ পূর্কদৃষ্টাং 5 ন ম্বরেৎ। 
কথাং 5 বঙ্জ্রয়েৎ তাসাং ন পরত্েলিবিভামপি * 
কোন স্ত্রীলোকের সহিত সম্ভাষণ করিবেন না, পূর্বে দেখিযাছেন 


* এই পথ্যন্ব না দ-পরিত্রান্গকোপনিষদে দৃষ্ট হর। £ 
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এরূপ কোন স্ত্রীলোককে স্বরণ করিবেন না, তাহাদিগের কথাও পরিত্যাগ 
করিবেন এবং চিত্রে লিখিত বীলোককে € দেখিবেন না! 

যেমন কোনও ব্রতধারী বক্তি একবারমাত্র রাত্রিক'লে ভক্ষণ, অথবা 
উপবাস, অথবা মৌন, কিংবা অস্ত কোনও ব্রঙ্ধারণের সঙ্কল্প করিযা,ঘাহাতে 
ব্রত হইতে স্থলন না ঘটে,এইরূপ সংবধান হয়ো দেঃত্রহ, সনাকরূপে পালন 
করেন, সেইরূপ (মুমুক্ষু বাকি ) অহিহ্বত্বাদি ব্রত ধারণ করিয়া বিবেক 
পালন করিবেন অর্থাং বিচার করিতে থাব্বিন। এইক্সপে দর্ধকাল 
ধরিয়া নিরস্তর, আদরপুর্বব ক্ষ বিবক ও বন্দি:-নিরোধের অভ্যাস দ্বারা 
মৈত্রাপ্দি ভাবন! প্রতিষ্ঠিত হইলে, আনুর সম্প্্রূপ মহিন বাসন সকল 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। তাহার পর, নিশ্বাল প্রশ্বাস হখবা নিমেষ উন্মেষ যেরূপ 
লোকের প্রধত্ববিনাই আপন! আপনি চলিতে থাকে, সেইরূপ মৈত্যাদ্ির 
সংস্কার আপন! আপনি চটিতে থাকিলে, শদ্বার' সংসারের ব্যবহার 
পালন করিয়াও এবং দেই বাবহার সম্পূর্ণরূপে পালন করিতে পারিলাম 
কিনা অথবা! অসম্পূর্ণ হইল, এইরূপ ঢিস্তা মানামধ্যে প্রবেশ কিতে না 
দিয়া, এবং নিদ্রা, তন্দ্রা অথবা বুথাকল্পন। ( মনোরাজ্য )-রূপ সমস্তচেষ্ট 
হইতে যত্বপূর্বাক নিবৃত্ত হইয়া, কেবল চিন্মাত্তবাসন! অ-যাস করিতে 
হইবে। 

এই লগ শ্বভাবতঃই চিৎ ও জড় ‘ই উভয় স্বরূপ্ইে প্রকাশিত হয়; 
যস্কপি »ন্ধ স্পর্শ প্রভৃতি জড়বন্ত সতে? £কাশের নিমিত্ত ইন্দরিংসমূহ »৯ 
হইয়াছে, কে নন! শ্রুতিতে আছে (5-51১) 

“পরাক্চি খানি ব/তৃণং স্বচ়স্ড: 1” 

পরমেশ্বর শ্রোত্রাদি ইন্লিয়-মুঃকে বাহ শব্দাদিবিষয়প্রকাশনে 
সমর্থ করিছা, তাহাদিগকে হিংসা! বা হনন করিয়াছেন 3--তথাপি চৈতন্ত, 
জড়ের উপাদান বক্র! এবং সেই হেতু চৈতন্তকে বর্ন করা ধায় না 
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বলিয়া, চৈতন্তকে অগ্রবর্তী করিয়াই জড় প্রকাশিত হয়। শ্রুতিতে 
আচে ( কঠ ৫1১৬, মুণ্ডক ২1২১০, শ্বেতা ৬।১৪ ) 

“তমেৰ ভাস্তমন্থভাতি সর্ব তপ্ত ভাস! সৰ্ব্বমিদং বিভাতি' | সেই 
আনন্দদ্বরূপ আত্মা দীগুমান থাকাতেই, হুর্যযার্জি সকলেই তাহার প্রকাশের 
পর তীহার অন্থগভ ভাবে প্রকাশ পাইতেছে। এই শর্য্যাদ্ি পদার্থ সমূহ 
তাহার দীপ্রিতেই বিভাত হনব । তাহা হইলে প্রথম প্রকাশমান চৈতন্তুই, 
পরবর্তিপ্রকাশমান অড়ের, বাস্তবরূপ-এইরপ নিশ্চয় পূর্বক জড়কে উপেক্ষা 
করিয়া কেবগ চৈতস্ভের স'স্বাঃই চত্তে স্থাপন করিতে হইবে। 


এই কপ! বলির প্রশ্ন ও শুকর উত্তর দ্বার! স্পষ্টরূপে বুঝ যায 
কিমিছান্তীছ কিংমাঞ্জমিদ' ফকিমছমেব চ। 
কন্ব' কোইহং কএতে বা লোকা ইতি বঙ্বাপ্ত মে] 
( উপশম ২৬1৯ )* 


এই সংসারে আছে কি? এই সংসারে যাহা কিছু দেখিতেছি, তাহা 
ব্বর্ূপতঃ কি? এবং ইহা কোন্‌ উপাদানে গঠিত? আপনিই বাকে, 
আমিই বাকি? এই লোক সকলই বাট? ইহা আমাকে শীঙ্গ বলুন। 


* হলের প'ঠ এইরূপ -কিয়য্বাত্র মং ভোগ-জাল: কিল্বয়্মেৰ বা। কোইহং কব 
কিমেতে বা লোক! ইতি বদাশড মে ১, রাষারণের চীকান্ুযাতী জন্ববাদ _ এই তো গৱ্জাল 
২1 বিবয়হুখের মাত্রা ব। উতৎকনের অবধি [ক পধ্যন্ব? ইহার ত্বভাব কি প্রকার ?--( এই 
ছইটি ভোগ্তব্ববিধচক প্রশ্ন )। আমে য' চে? আপনিই বা কে? (এইছুইটি ভোকত, ভৰ 
বিষয়ক প্রশ্ )। এই সকল লোক বা ভোগ্যজাত কি? (এইটি তোগ্যন্ত্ব বিষয়ক 
প্রশ্ন) । বাং! লোকিত, দৃই অর্থাৎ ভৃক্ত হয়, তাহাই লোক, এই রূপ বুৎপত্তি করিল্প 
লোক শব্দে ভোগাজাত অর্থ পগুয়। গেল। ব'ল কেবল ভোগ সঞ্ন্ধেই এই প্রন্থের 
উদ্যাপন করিতাছিলেন, কিন্ত গুক্র ইছার উত্তর দিবার উপলক্ষে, সহয়[(ভাববশ ডং বি 
লিখিত সার্বভৌম উত্তর প্রধান করিলেব। বুবিবর বিভ্ভারণা হয়ত তছ্থস রেই প্রচ্ছের 
জাকার পরিবর্তন করিদ্াছেষ। 
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চিনিহান্তীহ চিন্মাত্রমিদং চিন্মঘমেব চ। 
চিত্বং চি্হমেতে চ লো কাশ্চিদিতি সংগ্রহঃ ॥২ 
(উপশমপ্র ২৬৷১১ ) 
এই জগতে যে একমাত্র চিৎই বিশ্যনান, ইহা আর বলিতে হইবে না; 
সেই চিংই এই দৃশ্যমান প্রপঞ্চ সমর চরমোৎকর্ষের শেন সী; নেই 
চিতেই তাহাদের ভেগ্বৈচিত্রা সধ্যস্ত হওঁতে, তাহার| চিৎ ভিন্র অন্ত 
কিছুই নহে--তৃমিও চিং, আমি? চং, এই লোঁহস লও চিৎ, টহাই 
সংক্ষেপে সকল তত্ব। 
যেমন কোন সুবর্ণক্ার সুবর্ণে॥ বলত্ব ক্রয় করিবার কালে, সেই বলয়ে 
গঠনে গুণ পোষ না দেখিয়া, কেবল তাহার ওজন ও বর্ণের প্রতি 
মনঃলংযোগ করে, সেইরূপ কেবল চিতেই মনঃসংযোগ করিতে হুইবে। 
হড়কে 'একেবারে উপেক্ষা করি, মে পর্য্যন্ত না কেবল চিতে মনঃসংযোগ, 


* যুলের পাঠ ‘৪’ স্থলে--‘ছি'। টীকাক|রের ব্যাথা।_-এই জগতে চিৎই আছেন। 
“ছি' শব্দের অর্থ এই বে --এই কথ। এতই প্রসিদ্ধ বে, ইহ! সপ্রমাণ করিবার বড প্রনাপা- 
স্তরের অপেক্ষা! নাই ( ইহ! স্বামৃভ ধসিদ্ধ )। এই হেতু ইফা চিৎ অর্থাৎ যাহ! কিচু দৃপ্ত, 
ভাছাতে চৈতন্ত পাছে বলিয়াই তাহার আকন সিদ্ধ হয় অর্থাৎ তোগানমূহ চিন্মাত্র 
অর্থাৎ চৈ স্বই তাহাদের মাত্রা, উৎকর্ষের -বর্ঘ। কেননা! তৈত্থিরীন্স শ্রুতি (২1৪1১--- 
“যাহা হইতে হাকা লকল ফিটিঘ্া আইসে”--) হইতে জালা যায় ঘে পূৰ্ণ চিৎই সঙ্ধল 
আনন্দের উতকর্ধের অবধি । চৈতন্তেই তেদ-বৈচিত্র্য অধাত্ত হওয়াতে (এই দৃষ্তজা ত) চিন্ময় । 
কেননা বৃহদারপাক শ্রুতি বলিতেছেন (৪1৩1২) আবস্ত! বশত: পৃথগ্কূপে অবস্থিত 
এই প্রাণগণ এই পরধানলেঃই অংশনাত্র উপছেোগ করিয়। থাকে” । এবং তন্বমনি 
* ৬৬ প্রভৃতি শত শত শ্রতিবাকা হইতে আন: বার যেতুমি অনি ইতাৰি ভোক 
গণের ঘাধ1 তত্ব, তাহ! চৈতম্ক তির অন্য কিছুই নহে হই জন্তই বাল দছেন তুমিও [চং 
ইত্যাদি| এব যাহা কিছু তোগ্য, তাহা পরাণার্ব 5: চৈতস্কঈ ; কেন না, ঠাহ দের হত্বা ও 
্ষৃত্তি, চৈডচ্যেন্টই অধীন । আর শ্রুতি ( মুণ্ডক ২২1১২ ) ৰ’লতে:ছন “এই মহত্তর সমস্ত 
বং বন্দবন্ধপই কট ; এই হেতু ংকিতেছেন “এই কোক সকল’ ইতডাদ। 
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নিশ্বানপ্রশ্ব।লের প্তায় স্বাভাবিক হয়, সেই পর্যন্ত কাল 'ফেধল চিতের’ 
স'ন্ধায রক্ষা কাওতে প্রধত্ব কণতে হইবে। 

( শঙ্ক।)। আচ্ছা, ‘কেংল চিতে!’ বাদন! বা সংস্কার হার! যখন মলিন 
বাসনার নিব ক হর, তধন প্রথম হইতেই কেন কেবদ-চতের বাদন। 
উৎপাদনের পেষ্ট হউক ন।? নিরর্থক ঠমত্রদির অত্যালের প্রয়ো বন কি? 

(সমাধান) । এহ্‌রূপ (শঙ্ক হ£তে পারে না। কেন না, তাহ! হইলে 
সেই (ক্বেল-চিতের) বালনা অপ্রওটিত বা ভত্ত৷ীন হইব । ঘেক্কূপ 
গৃহের ভব্তবুলকে প্ঢ5বে নিশ্বাণ না করযাপ্তন্ত দেও:ল দিয়া গৃহ 
নিশ্বাণ ক'এতে থা ক, লেচ গৃহ টকেনা; অথবা যেরূপ বরেচক খঁধধ 
প্রয়োগ হার। শরার হইত প্রঃস বেষ ন! দূর করিয়া, রোগের খধধ 
প্রয়াস করিলে, তাহ অ গোপ। প্রদ ন কন, সেইবপ। 

(শঙ্ধা)। আচ্ছ, পুব্ব বপ। হইয়াছে, (১৫২ পৃষ্ঠায় ১ম পংক্তি ) 
“্ভামপ স্ত: পিতা’ হহাৰা ২, £৫ক বল-চিতের” বাননাকে ও প? ত্যাগ 
কহিতে হবে, এহইক্কণ বুঝ। ধায় ভাহাও যু'কদঙ্গত বালয়। বোধ হয় না; 
কেননা কেবল-5:ত5 বাসনাকে পারঠ্যাপ কংসে, ধরিয়। থাকিবার মন 
একট। |কছু ত থাকে না। 

(সমাধশ, । না, এইরূপ দোষ দেয় মাইতে পারে না। ‘কেবল-:১তের' 
বাপন। দুই প্রকান__মপোবুদ্ধিদমাহিত এবং মনোবুদ্ধ রহিভ। যন হুইল 
করণ, এবং ‘আই কর্তা’ এইরূপ উপাৰি যাহার, তাহাই বুদ্ধ ; তাহা 
হইলে, “তামপ্যন্তঃ পরিত্যজ্য'' এই বাক্যাংশের এইরূপ অর্থ দাড়ায় যে 
'আমি সাংধান হন! একা মনের সাহাধ্যে কেবল-চিতের ভাবনা করিব 
এইরূপ কর্তা ও করণ স্মঃপপুন্বক ষে প্রাথামক কেবল-চিতের 
বাসনা, অর্থৎ ধ্যান বলতে বাং বুঝা যায়, তাহ।কেই পরঙ্যাগ 
করিতে হহবে। কিন্তু অভ্যাসের দৃঢ়তাবশতঃ কর্ত। করণের অনুস্থংণ 
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বর্জিত, সাবধানতা-শুন্ত যে কবল-চিতের বাদন, অর্থাৎ ‘সমাধি’ বলিলে 
যাহ। বুঝা যায়, তাহাকে রাখিতে হইবে। ধ্যান ও সমাধির লক্ষণ 
পতঞ্জলি এইরূপে সুত্রে নিবন্ধ করিয়াছেন 

“তত্র প্রত্যয়ৈক তানতা ধানম্ঠ । ( বিভৃতিপাদ, ওহ ) 

( নাভিচক্ প্ৰভৃতি দেশে, বা কোন বাহ বিষয়ে যেস্ানে ধারণাত্যান 
করিতে হয়) তথায় ধোয় 4ব্ষঘক্ত প্রত্যয়ের যে একভানত| বা 
প্রতায়ান্তর দ্বায়া অবিচ্ছিন্নতা, তাহাকে ধ্যান বলে ।] (ব্যাসভাযা)।& 

তে ার্থমাত্র-নির্ভালং স্ব্ধপশুন্তমিব সমাধিঃ। (বিভুতিপাদ, ৪স্থ) 

। “তাহ! (অর্থাৎ অতি স্বস্ছণত্তবৃত্তি প্রবহর্ধপ ধান ), যখন কেবলমাত্র 
ধোয় বস্থ স্বরূপে প্রতিভাত হয়, তৰন ভাহাকে সমাধি বলে। সুত্রস্থ 
মাত্র. প্রভায়ের অর্থই, “স্বরূপশৃন্ত”' এই শবের দ্বায়! ব্যাথযাত হইতেছে 
অর্থাৎ ধান যখন ধানন্বরূপজ্ঞানশুন্ত হয় তখন তাহাই সনাধি। 'ইব' অর্থে 
তায়) ‘হব’ শব্দের হাঃ! ধান বিলুপ হইবে না, অর্থাৎ থাকিবে, ইছাই 
সৃচিত হইতেছে । যেরূপ স্বস্থন্ফাট*নণি, জব কুচুমরূপে প্রতিভাত হয় 
নিজের রূপে নচে, দেইরূপ । বিঞ্জাতীয় বৃত্তির দ্বারা বিচ্ছিন্ন হইলেই 
তাহাকে ধারণ। বলে ; অবিচ্ছিগ্ন ছ?লে, তাঁঙাকে ধ্যান বলে, আর ধ্যোয়, 
ধান, ধাতা এই তিনটির স্ফ.ঠিয় মধ্যে যৰন কেবল ধ্যে মাত্রের ন্ফূ্তি 


+ “‘বারণাতাস করতে করিতে ধ্যানাঠান সন্মে। ধারণার প্রহাহ ব জ্ঞানবা 
জচীষ্ঠব্ণে আবদ্ধ ধাকে এবং দেই দেশ বধ্যেই খণ্ড বও রূপে ধরাবাহিক ক্রমে চলিতে 
থ’কে। হখন তভাঁহ। অধণ্ডশ্বাব্ৰীর হত হয়, তথন তাহাকে ধান বলে ৷ ধারণার প্রতা বিন্দু 
বিন্দু ভুলের ধারার সার, ধ্যাংনর প্রচার তৈল ব| মধুর ধারার স্যায়, একঠান। একতান্‌ 
প্রত্যন্থে যেন একই বৃদ্ধি উনি রহিক্মাছে বোধ হত। 
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অবশিষ্ট থাকে তখনই তাহাকে সমাধি বলে। সেই লমাধিই যখন 
দীর্ঘকাল ব্যাপী হয় তখন তাহাকে সম্পরপ্জাত নামক যোগ বলে, আর 
ধোয় বস্তুর রত হইলে তাহাকে এসংপ্রজ্ঞাত বলে-_-এই মাত্র 
পরতেন । ( যোগমণিপ্রভা টীক1) দীঘকাল ধরিয়া নিরস্তর আদরের 
সহিত সেই সনাধি অনুষ্টিত হইলে, তাহাতে হ্্র্যয লাভ ভয়। নেই 
ঠ্ধ্যলাড হইলে, তাহার পর কর্তা ও করণের অনুসন্ধান পরিত্যাগ 
যে প্রধস্র, তাহাকেও পাঁদতাগ করিতে হুইবে। 
£ পরিত্যজা” এই বাক্যাংশের অর্থ। শস্কা_-আচ্ছা 
লেহ ত্যাগের প্রধস্থবকেও ত্যাগ করিতে ছহবে ( অর্থাৎ 
|. আবার প্রষত্ধের আবশ্তকতা আছে,) (এইবূপে 
পরণর পর, রে তে ) তাহাতে ত অনবস্থ! দোষ ঘটে ( অথাৎ 
কযা রিয়াদ ঘটবে ন!) 7 (সমাধান ।) না, একূপ হইতে 
তি রেণুর ভ্তায তাহ! নিজের ও অপরের বিনাশ 
মন জলে নির্খনী বীজের রেণু প্রঞ্েপ করিলে 


সাধক । যেরূপ t 


সেই রেণু জলের । ককা বিদুৱ্নিত করিয়া তৎসহ আপনিও বিনিঃ 
হয়, সেইরূপ “তব” ত্যাগের অন্ত প্রত, কর্ত। ও করণের অনুসন্ধানকে 


নিবি করি! আপনাকেও নিবন্ত করিবে এবং তাছ! নিবৃত্ত হইলে, 
মলিন বাননার জৰ ' শুদ্ধ বালনাও ক্ষীণ হওয়াতে, মন বাসন। শূন্ব হইয়া 
অবস্থান করে। পটু ৰভিপ্রাযেই বলিষ্ঠ বলিতেছেন ।__ 

তচ্থাাননর্া বন্ধুং মৃক্তং নির্ক।সনং মনত । 

বা ভাবনা রশ * বিবেক ॥ 
( স্থিতি £করপ ) ৩৪1২৭ 


ক বুক পাত “আহরকগ। a 
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সেই ছেতু * বাসনার হারাই মন বদ্ধ হয়, এবং বাসনাশূন্ত যনই মুক্ত । 
ছে রাম, তুষি বিচার দ্বার| মনের সেই বাসনাশৃন্য ভাব, শীষ্ন আনয়ন কর । 
সম্যগালোচনাৎ 1 সত্যাদ্বাসনা প্রবিলীয়তে । 
বাদনাবিলয়ে চেতঃ শমমায়াতি দীপবৎ ॥ ২৮ 
যথাভুতার্থগোচর সমাগ্যবডারের কলে. বাসনাসমূহ প্রবিলুপ্ত হই 
£য়।  বাসনাসমূ্ধ প্রবিলুপ্ত হইলে, চিত্ত দীপের সপ্তায় নির্বাণ 
প্রাপ্ত হয়। 
যো জাগর্তি স্ুযুপ্রিচ্ছে। ষন্ত জাগ্রন্তবিদ্ধতে । 
যদা 'নর্বাননো বোধঃ স জীবনুক্ত উচ্যতে ॥ $ ইতি চ। 
( উৎপত্তি প্রকরণ, ৯৭ ) 
ধিনি সুযুপ্তাবন্থ প্রাপ্ত ছইচ19 জাগ্রত থাকেন অর্থাৎ যাহার মন 
বুশূন্তাবন্থা। প্রাপ্ত হইলেও তাহার ইঞ্জিয় সকল নিজ নিজ 
গোলকে অবস্থান করিতে থাকে এবং যন ইঞ্জিয়ের দ্বার! বিষয়োপলব্ধি 
করেন না বলিয়া যাহার জাগ্রৎ নাই এবং যাঁহার বৃদ্ধি তবঞ্ানের 
ঘতিমান শৃন্ত ও তোগের সংস্কার বজ্জিত, তীহাকেই জীবন্মুক্ত বলে। 


* ভামভাসবৃড়ের উপাখ্যান দ্বার! দেখাইলেন যে বাসনাই গতির কারণ, সেই হেতু। 

+ মূলের পাঠ “আলোকনাৎ)। টীক।-_সেই বাসনাশৃস্কতাব আনিবার উপায় কি? 
চুস্তরে বলিতেছেল__সত্য অর্থাৎ ধাস্টুতার্থপোচর সনালোকন দ্বারা অর্থাৎ রত্বের দ্বর্পপ- 
সাক্ষাংকারের সায়, দীর্ঘ কালব্যাপী বিচার প্রশিধানজ নত সংক্ষাৎকার দ্বারা, বামনা সমূহ 
বিলপ্ত হয় ইত্যাদি । 

{ এই গ্রন্থের ৩৭ পৃষ্ঠার এই শ্লোক উদ্ধত হইয়াছে ; তথায় ইহার গ্রস্থকারকৃত ব্যাখ্যা 
দেবতে পাওয়1 যাইবে | মূলের পাঠ “হবহ্প্তস্থ”। ৩দমবলারে টীকাকারের ব্যাথ)। 
হক :--"ইনি নির্িকার খকীর জন্মায় সুধুপ্তের প্তায় অবস্থান করেন বলিয়া “সুৃৃপবস্থ' 
এবং দেইরূপ হইলেও ঠাহার অন্প্াারূপ নিদ্রাঙ্ষয় হওয়াতে, তিনি স্বকার আম্মার 

রথ থাকেন, এইং তাহার বেহেন্তিছা' বর আনান পরিত্যক্ত হওয়াতে, তাহার 
হন যর দ্বাঃ। বিষগ্রহণরূ” দাত্রং নাই । হার বোধ নির্বাসন রাত উপগ্রহ 
দ'র জনত দ্বপ্রগু নাই- ইহাই ভাবার্থ।; 


১৩৬ 


১৯৪ : জীবন্মুক্তি বিবেক । 


সুযূণ্ডিবৎপ্রশমিতভাব্ৰৃত্তিনা, শ্থিতং সন্্' জাগ্রাতি যেন চেতন । 
কলাহ্বিতো বিধুরিব যঃ সদ! বুধৈনিষেব্যতে মুক্ত ইতী হস স্বতঃ: * 
(উপশম ', ১৬২২) 
সুযুপ্তিকালে, চিত্তে বেমন কোন প্রকার পদ্থহ্িখদ্বিলীবৃতি 
উদ হয় না, জাগ্রৎকালেও, সেইরূপ চিত্ত লইয়া, বিনি সর্কাদ' অবস্থান 
করেন, এবং ধিনি কলার আধার বা বিস্তাবান বলিয়।, ধাঁহার >» 
পৃর্ণচন্ত্রের সঙ্গে? ন্যায় বিচারশীল ব্য'ক্তগণ সর্বদা সেবন করেন, তীহ্কাকে 
এই লংসারে লোক মুক্ত বলিয়! থাকে । 
হৃদয়াৎ সম্পরিতাজ্য সব্বমের মহামতি: ৷ 
যণ্ডিষ্টতে গতবাপ্রঃ স মুক্ত: পরমেশ্বর ॥ { (স্থিতিপ্রকরণ, ৫৭।২:' 
ষে মহাবুদ্ধমান্‌ বাক্তি হৃদয় হইতে সকল (বাললাছি) ব্দ্'রত 
করিয়া ব্গ্রতাপবিশূন্তঠিতে অবস্থান করেন, তিনিই মুক্ত, তিন 


পরমেশ্বর ! il A + 
সমাধিমথ কর্ম্মানি মা করোতৃবা ' 


হদচেনান্ুসব্বাশে! মুক্ত এবোত্তমাশয়ঃ ॥ (এ, ২৬) £ 


পিস 


ক. নুর পাঠ প্রথম চরণে 'হবৃপ্তঃ৫," ভৃতীদ চরণে ‘সদায্ঘ।' ও চতুর্থ চরণে ইত 
ই সন্ত: বাষানশ টীকাকারের ব্যাখ্যা এইকাপ- হুধুপ্ত বাক্ির চিত যেমন ক'ৰ 
প্ছাইস্ত্বালাভ করিতে পার ন', সেই রূপ চিত্ত লইয়া বিনি জাগ্রৎ কালেও জ'ন 
হবেন, এবং পুর্ণচন্্র দেমন প্রদ্স্ৃভার আশ্রয় হন, লেইকপ হিনি লর্ধবঙাই চিত্ত ৩০০২ 
সায় হইয়া ছেল, ঠাহাবেত মুক্ত বলিয়া শির্টেশ কর যায়। 

4 রানাফণ উকাকাকের ব্যাথা হিলি পূর্ণব্রূপে স্িতিলাভ কারক়াছেন, টিনি 
জগতের পূজনীয়, ই:!ই বুকাইবার জঙ্ত হাহার ৩শংস! করিতেছেন | 'প্ভবা 22 পক্ষে! 
অব বন সব বিক্ষংপয় ॥নধ'ন্তুত অভিমান পরিত্যাগ কররিয়ণছেন । 

1 যুলের পাঠ 'নর্বহাঙ্থো । টাকাকারের বখ '--এইরূপে অল্যাসের পরিপাক ৪: 
মিনি স্তন ভ্যকার আরোহন করিয। কৃচকৃত্য হইয়াছেন ভছাব আর কোনও কব 
জবশ্টিই লাউ, ইহাই ক্লোকের ভব । “'হাছেনাত্তপর্ধাস্থোশ পাঠে হর হইতে আপ 
নিরস্ত সবং আই্া,__পূর্ব্বোন্ত অভিমানাধাস যাহার দ্বার্--ভিনি :--এইর? ভর 
করিতে হইবে। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ৃ ১৯৫ 


বার হৃদ ইইতে সমস্ত আশ! অন্তমিত হইয়াছে, তিনি সমাধি 
ও কর্মের অনুষ্ঠান করুন ২1] নাই ককুন, সেই মহাশয় ব্যক্তি যে মুক্ত 
হইয়াছেন তদ্বিযয়ে সংশয় নাই । 

নৈস্কন্ম্যেণ ন তন্তার্থপ্তন্তার্থোংণ্ডি ন কর্ম্মাভঃ। 
ন সমাধানজপ্যাত্যা!ং যন্ত নির্বাসনং মনঃ ॥ ( ও, ২৭) 

ধাহার মন বাসনাশৃন্ত হইয়াছে, তাহার কর্ম ত্যাগে:ও প্রয়োজন 
নাই, কশ্মানু্টানেরও অপেক্ষা নাই । তাহার সমাধি এবং জপান্ষুঠানেরওড 
£য়োসন নাই। 

বিচারিভমলং শান্তং ঠিরমুদগ্র।হিতং ।মথঃ | 
সংত্যকবাসনান্মৌনাদৃতে নাস্তাত্তমং পদম্‌ ॥ ( এ, ২৮) * 

আ'ম যথেষ্ট শাস্্রব্চার করিয়াছি, দীর্ঘকাল ধরিয়া ন্ুধীগণের 
নিকট স্বদিদধান্ত সমৃছ উপস্থাপিত করিরাছি, ( পরিশেষে এই দৃঢ় সিদ্ধান্তে 
ইপনীত হইছা'ছ) যে, সকল বাসনার সমাক্‌ প্রকারে ক্ষয় হইলে ষে 
হুনিতাব প্রাপ্ত হওয়। যায়, তাহ! আপেক্ষা উৎকৃষ্ট অবস্থ আর নাই, 
অর্থাং তাহাঃ পরমপদ । 

এপ্থলে কেহ যেন এরূপ আধঙ্কা না করেন যে, মন সম্পূর্ণরূপে বাসনা- 
শৰ চইলে, যে সকল ব্যবহার, জীবন ধারণের কারণ, তাহ! বিলুপ্ত হইয়! 


* রাবাযণ টীকাকার বলেন_কিছুকাল তরি প্রাণ নন= এ নির্বিধ্যাসনাভ্যাস 
কায, বাদনাক্ষয় হবার পূর্বেধেই, আনি কৃতকুতা হইয়াছি, এইরাপ শ্রমে পতিত হইয়া 
কেছ পাছে পর-শ্রেয়োলাভ হইতে নিবৃত্ত হয়, এই উদ্দেশ্বে খধি বলিতেছেন “আমি 
ইজি” । আমি বঠ পরিশ্রনে পণ্ডিতগণের সতিত কথে'পকথন কয়| দৃঢ়ভাবে 
ইপশ’পনযোগ্য এই নিদ্ধান্বটিকে সকলে সন্মতি ক্রমে, মোক্ষ শান্তর রহ বলিয়া নির্ণয় 
করুচাছি। যে শ্রবণ ও মননের পরিপাক জনিড নির্বিধিকল অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির 
পরিপ'ক হইলে থে ধুনিভাব লাভ কর! ঘর, শদ্বাতীত, পরমপঙ্ক অর্থাৎ এ্রাক্ধণঃঃ 
নাক ,পরিনিভিত তত্বজ্ঞান, অনা কিছুই হইতে পারে না। টীকাকার বৃহদারপ্য্ক 
শ্রুতি ৩৩৫1১ উদ্ধত করিয়াছেন। 


১৯৬ লাবন্ুক্তি বিবেক । 


যাইবে। চক্ষরাদি ইন্ত্রিয়ের ব্যবহার বিলুধধ হইবে এইরূপ আশঙ্কা? 
অথব! মনের ব্যবহার বিলুপ্ত হইবে, এইন্লপ আশঙ্কা :__তন্মধ্যে প্রথমোক 
ব্খাশক্কা, ইঈদ্দালক, এছ বলিয়া পরিহার করিতেছেন থে 
বাসনাধীনমপ্যেতচক্ষুরাদীজ্িয়ং * স্বতঃ। 
প্রবর্ততে বহিঃস্বাথে বাসনা নাক কারণম্‌ ৷ 
( উপশম প্রকরণ, ৫২৫৯) 
বাসনাহান হলেও চক্ষুরাদ ইঞ্জিয় শরীর-রক্ষক বাহকশ্মে বুক 
হয়, ইহাতে বাসনা কারণ লছে। (তায় আশঙ্কার পরিহার বলিষ্ঠদেব 
এই প্রকারে করিতেছেন £ 
অযত্রোপনতেথ'ক্ষাদগ দ্রব্যেষু যথা পুনঃ। 
নীরাগমের পততি তদ্বংকা য্যেধূ ধায়ধীঃ ॥ 1 হ'ত 
(স্থিতি প্রকরণ ২৩ ৪৪, 
এবং ধদৃচ্ছাক্রমে সম্মিলিত দিক্‌ স্থিত পদার্থ সমূহে চক্ষু যেরূপ অন্সক 
ভাবে পতিত হয়, ওত্বল্জানীর বুদ্ধিও সেইরূপে, বাযবধারকার্ধাসবূছে 
প্রবৃত্ত হয়। সেইরূপ বুদ্ধির দ্বারা যে গার ভোগ কর৷ চলে, তাহ! 
বসি& দেবই এইরপে ঝুঝাইতেছেন ২ 


* বলের পাঠ_. 'চঞ্ষুরাচীআিসউ৮। রামাহণের চীক আচ্ছা! বাসনা আহে ন 
থাকিলে, বাধ এহ্‌ ত একেবারেউ হলপ্ত হইবে, হাঃ হইলে নেই লো'কর ভীষন 
বারণ কর। ত হইব ন1--এই জাশক্ব'র উঠে বলিতেছেন, এই শরীয় বাঙ্লাহীন 
হইলেও জ্রীধনধার€ের উপঘ'শী কর্ণ্মে প্রবৃত্ত হইডে পারে। দেহাতিবংন শৃও হানব্যাজ 
কটের যৃদ্ধেপ্রবৃত্তি হইয়াছিল! 

+ মুজর পাঠ__''অধডাপ-তেপ্যাক্ষ পৰার্ধেযু' ইত্যাদি । টীকাকয়েও ব্যাখা 
( কোনও পিক পথে যাইতে যাইতে, পৰ্বত, বন, পুছকিণী প্রভৃতি পদ্বাথ বত্বপূর্ববক স্বকী 
চক্ষু সমংক্ষ আনংন করেন ন', এব' শাঠাততে যে তযু, গুন, পল প্রস্ততি পরার্থ বৃষ্ট হয় 
তাহাতে তাহার মমঙাঙিনান না থাকাতে, তাহামিগকে কেহ ছিয় তিঃ ও অপন্রখ 
ফরিলেও ভীাহার কোনও দুঃখ হয় না,_-ডদত্বক্ঞের বুদ্ধিও থকীর স্ত্রী মুর ও 
বাষহার কার্ধ্যে সেইক্ষপ অনাসক্ত ভাবে পতিত হয়। 


স্রীবম্মুক্তি বিবেক । . ১৯৭ 


পরিজ্ঞায়োপতুক্তে| তি ভোগে। ভবতি তুষ্টয়ে। 
বিঞ্জায় সেবিতশ্চৌরে! মৈত্রীযমেতি ন চৌরতাম্‌ ৷ * 
(স্থিতি প্রকরণ ২৩1৪১) 
কাহীকেও চোর বলিয়া চিনিয়া, ত'হার সঙ্গ করিলে সে 
যেকপ আশঙ্কার কারণ হয় না, ব:ং মিত্রতা করে, সেইরূপ ভোগকে 
(মোহোৎপাদক বলিয়া ) চিনিয়! ভোগ করিলে, ( তাহ! আশঙ্কার কারণ 
ন!বইয়!) বরং প্রীতিরই কারণ হয়। 
অশঙ্কিতোপসংপ্রাপু! গ্রামযাত্র! যথাধ্বগৈঃ | 
প্রেক্ষ্যতে তত্বদেব টর্ভোগশ্ীরবলোক্যতে ॥1 
( স্থিতি প্রকরণ, ২৩1৪৩) 
পথিকগণ যেরূপ পথে চলিতে চপিতে অচিস্তিততপূর্ব কোনও গ্রামে 
উপস্থিত হইয়া! গ্রামবাসিদিগের লোকষাত্রা-নির্বাহ প্রপাগী দর্শন করে, 
ভানিগণ সেইরূপ (প্রারদ্ধোপনীত ) ভোগের বিচিত্রতাদর্শন করিয়! 
প্রীত হয়েন। 
ভোগকালেও, কাসনাযুক্ত ব্যক্তি ও বাসনাচীন ব্যক্তি এতছন্য়ের মধ্যে 
যে প্রভেদ লক্ষিত হয়, তাহা ও বসিচদেব বর্ণন| করিয়াছেন, বথা__ 
নাপদি গ্লানিমায়াতি হেমণন্সং যপা নিশি। 
নেহস্তে প্রকৃতহিন্চদ্রম্তে শিষ্টবন্মনি 1 £ 


( স্থিতি প্রকরণ ৬১1২--৩) 


* মূলের পাঠ “পরিজ্ঞা:তাপতৃকোছি, ভোগে।ভবতি তৃষ্টয়ে। বিজ্ঞায় সেবিভোমৈত্রী 
হেতি চৌরোন শত্রভাষ” ॥ ৪৫১ ॥ টীকাকারের বাথ্য।-+বিষরের তত্ব অবগত হইয়। তাহা 
হিশকে উপভোগ করিলে (তাহারা! যোছাদির কারণ না হইয়া) প্রহা 5 হুখেরই কারণ হয়। 

+ মূলের পাঠ _“প্রেক্ষান্তে তথ্ধদেয পৈরবর্যবহারময়াং (করনা: । ২৪ রোকের শেষ 
চর “ভোগ আীরবলোক্যতে”। টীকাকার তাহার ব্যাখ্যার বলিতেছেন “'পৃঅধনাদি এ” । 

4 মূলের পাঠ:-৮৬১তম সর্গের্ন দ্বিতীয় শোকের শেষ হুই চরণ “মাপা 


১৯৮ জীবদ্দুক্তি বিবেক । 


শ্বর্ণনির্শ্মিত পদ্ম ঘের্ূপ রাত্রকালেও মান হইয়া যায় না, 
সেইরূপ ( বালসনাহান ব্ক্তি) * আপংকালেও বিষণচিত্ত হন না, এবং 
উপস্থিত কর্তব্য পরিত্যাগ করিয়া বিযয়াস্তরে রত হন ন' (অর্থাৎ 
ভছাৎকাগিক কর্তব্য বিশ্বত *’ন না) এবং প্রীতিপৃর্বক শিষ্টদিগের 
পশ্থ($ অবলম্বন করিয়া থাকেন। 
নিতামাপুর্ণতামস্তরপুন্ধা মেন্ুহন্দটীম্‌। 
আপগ্ভপি ন নুঞ্চন্তি শ'শন: শীতভামিব ॥1 
(1স্থতি প্রকরণ ৬১৪ ৫) 
রাহ কর্তৃক গ্রস্ত হইলেও, কোনও গ্রহণকালে চন্দ্র যেরূপ কর্পুরগৌর 
এবং অছান্তণ্ে অচঞ্চল স্বকীয় মণ্ডলের পূর্ণতা এবং শীতলতা পরিত্যাগ 
করেন না, বালনাশূন্ত বান্তিও সেইরূপ কোনও বিপদে দ্বযের 
সবগু৭*মুঙ্জল অক্ষুন্ধতা, অক্ষুদত। ও শীতলত ( শান্তি) পরিত।াগ 
কেশ না। 
অন্ধিব্ধতমর্ধাঙ্গা তবস্তি বিগতভাশয়াঃ { । 
(স্থিতি প্রকরণ, ৬১।? প্রথমার্দ্ধ ) 
নিয়তিং ন বিমুঞ্চন্তি মহাত্তে| ভাস্করাইব। 
{ স্থিতি প্রকরণ, ৪৬।২৮ শেষার্ধ ) 


শী শসেপপ্পী 


দ্রানিমায় তত নিশি ছবাদুদ যথ।''। তৃতীয় প্লোকের শুথম ছই চয়ণ-_ "বেছে 
গুড়ৃভাছন্ং তেনান্ৎ স্বরে বা, তৃতীয় চংণ ''রমস্তে হ্থলছাচারৈ1। 

+ হুূল'মুদা- কিন্তু এথা রাঝসদাবিক অথাং গাক্তআ কশ্দোপালনা বশ 
পৃথিবীতে জান বাক্তিগণ দহন্ধেই বুঝিতে হইবে। স্থিতি প্রকরণ ৬১ সা ১ম শ্লোক 
hs te 

+ হুলর পাঠ--গর্থ হ্রোকের প্রথম চরণ “'নিন্যমাপূর্তাং বাতি হুধাযান্নি 
সুন্দৰীম্‌ ”। ৫ম স্মোকের প্রথম হুই চংশ ''আপন্ধ লি ন যৃঞ্চপ্তি শশিবচ্ছী হস্তামিধ"। 

{ হুলেছ পাঠ-দ্বিতীয় চরণ--““ভ হস্তি ভব ত! সাঃ” . ‘ 


জীবন্ুক্তি বিবেক । ১৯৯ 


সমুদ্র ষেন্পপ কোন শ্ববন্থাতেই আপনার বেল! (জলেচ্ছাসের সীমা ) 
লঙ্ঘন করেন না, সেইরূপ যাহারা সকল বাসনা পরিতা।গ করিমাছেন, 
তাহারাও কোনও অবস্থাতে শিষ্ট ব্যধহারের নিম পরিতাগ করেন 
লা, এবং সুর্য যেমন রানু দ্বারা বিপন্ন হইলেও, নিয়তি অর্থাৎ যথা সময়ে 
উদ্য়ের ও অন্তগমনের নিয়ম পরিত্যাগ করেন না, সেরূপ মহাত্মপণ 
প্রারন্ধ ভোগ পরিহারের ইচ্ছাও করেন ন! ( অথব! ষথা প্রাপ্ত কর্তবা 
পরিত্যাগ করেন না); রা! জনক সমাধি হইতে বাথিত হই! 
এইরূপ ব্যবহারই করিয়াছিলেন_ একথা (উপশম প্রকরণের দশম ও 
একাদশ অধ্যায়ে) দেখিতে পাওয়া যায়, যব! 

তৃষ্ঠীমথ চিরং স্থিত্বা জনকে! জনকী/বতম্‌। » 
বুষিতশ্চিত্তঘামাপ মনসা শমশালিনা | ১০ম সর্গ, ২০ । 

নন্তর রাজ! জনক অনেকক্ষণ নন্তপ্ধ থাঁকিবার পর, ব্যুখ্িত হইম! 
শমগুণযুক্তচিত্তে, ধন প্রাণিগণের জীবনধারণের মূলকারণে, তাহার বিষয় 
চিন্তা করিতে লাগলেন 

কিষুপাদেয়মন্তাহ ফত্তাৎসংসাধয়ামি কিম্‌ । ( ১০৷২১ পুর্ববাদ্ধ) 1 

স্বতঃস্থিতস্ত গুদস্ত চিতঃ ক' মেইস্তি কল্পনা ।( ১৪।২৩ শেষাদ্ধ) 

এই সংসারে গ্রহণযোগ্য বস্থ (ক আছে? অর্থাৎ কোন বস্বই 
নাই। চেষ্টা কারহা আনি কোন্‌ বস্তু লাভ করিব? অর্থাৎ কিছুই 
₹ছে। স্বন্পে অবস্থিত শুদ্ধাটৈতগ্ঠশ্বক্ূপ আমাতে কল্পিত কি আছে? 
অর্থাৎ কিছুই নাত । 


* মৃ’লর পাঠ 'ক্ষণং স্বত্ব!” ‘পুনঃ সঞ্চিষ্থয়ানাস | 

চাকাকার নুলের “জনস্বীবিতম্ঠ। বাধ্য। কালে, তৈ।বরাধ শ্রাত “যেন জাতান 
উবস্তি” উদ্ধত কারঘ়াছেন। 

- মলের পাঠ (২৯ পূর্ববাদ্ধ ; “সংগাদয়ান হন", ও ২৩ শেবাদ্ধ_-' সমস্থিতন্ 
শুদ্ধ 75৫: কা লব নে ক্ষতিঃ' 1 টাকাফার 'সম.ছ ৬ শব্দের বাহ্যোয় বলি.তছেন+- 
দেঠের চলন ও আচজন উত্তর অবস্থাহেই কুজ্যরাপ অবস্থিত . 'চিতঃ-_চন্মাত্র 
স্বভাবৰ আমার। 


২০০ | জীবন্যুক্তি বিবেক । 


নাভিবাঞ্ছফ্যলংপ্রাপ্তং সংগ্রাপ্তং ন ত্যদ্রামাহম্‌ । 

শ্বন্ব আত্মনি তিষ্ঠামি যন্মমান্তি তস্য মে ॥ ২৪ ॥ 

আ.ম অপ্রাপ্তবন্তর অন্ত আকাঙ্ষা করি না, এবং প্রাপ্ত বস্তুকে ও 
পরিত্যাগ করি না। আমি অক্ষ্ধ আত্মভাবে অবস্থিত আছি। যাহা 
আমার জন্ত প্রারন্ধোপনীত হুইবে, আমার তাহাই কউক। অথবা 
আমার ধে নির'তশঘ্বানন্রূপে আভাস্তর ম্বরূপ, তাহাই আমার থাকুক, 
বাধ কিছুরই প্রয়োজন নাই । 

ইতি সঞ্চিন্ত্য জনকে যথ! প্রার্িক্রিয়ামলৌ 
অসক্তঃ * কর্তুমুৱন্থে দিনং দিনপ তৰ্যথা ৷ ১১শ অধ্যায়, ১1 
রাজ! জনকও এইন্রপ চিন্তা করিয়া! সুর্যা যেব্কপ অনাসক্ভাষে 
জগতের বল সম্পাদন করিতে উখি 5 হয়েন, সেইরূপ অনা দক্ত ভাবে 
উপস্থিত কর্তব্য কণ্দ সম্পাদনের নিমিত্ত গাত্রোখান করিলেন। 
ভ'বষান্রানুসন্ধত্তে নাতী :ং চিন্তচত্যসেী । 
বর্তমান নিমেধন্ত £সন্লেবানুব্রতে ! ১২শ অধ্যাফ, ১৪ । 1 

(রাঁক্চ' নক ) তবিষাতে কি ঘটবে তাহার অনুসন্ধান করেন না 
এবং যাহ! অতাত হইয়াছে তাহারও স্মরণ করেন না। যেন হাসিতে 
হালিতে অথাৎ কেবল স:নন্দচিত্তে. ৰঙঁমান মুহূর্তের অনুলরণ করেন। 

[.. ক্মতএব এই প্রকারে বাসনাক্ষর করিলে পুর্ববর্ণিত জাবন্মুক্তিলাভ 
হয়, ইহাই সিদ্ধ হইল। 

ইতি এমদ্‌বিস্তারণা প্রণীত ভীংস্ম কবিবেকে বাদনাক্ষয়নিরূ পণ 

নামক 'দ্বদীয় প্রকরণ সমাপ্ত। 


নস শব্দের বাখাং দীক্ষাকাং [লখিভেছেন_-:'ঝর্ৃতাতিহাৰ-ভোজ স্বাভিমানরূপ 
জআাস'ক্তরহত ।” 

+ টীকাকারের বাধা।_এই র্রোকে বাসন ক্রয়ের ফল উক্ত ₹ইয়াছে_বালহা অর্থাৎ 
সংস্ক'র বশতুই লোকে আতীভতাবহাতের অগ্বনঞ্ধান করিয়া থাকে। সেই হেতু 
অভীতকাংল বাহাগ। অনিষ্ট কারয়'ছে, তাহাদের প্রতি ম্বেষ। এবং ভবিধাতে বাহ! হইতে 
আছুকুল্য পাংয়| বাইযে তাহার প্রতি আসক্তি, জন্ম, এবং তাহ! হইডে প্রবৃত্তি জনে 
এইন্কপে অনর্থপ্রান্তির সম্ভাবনা! ঘটে । ফেবলনংত বর্তঘানেহ দর্শন বলিলে অপ্রিছের 
অপুসন্ধান বুঝায় ন'_-কেন ন। ( দর্শক ) দুখে উপেক্ষা করিতে নিধিরাছেন। এইরূপ 
সংজানন্দের অনু ত্তিত্তু 'যেন চলিতে হালি:2 1 


ও তৎসৎ ব্ৰহ্মণে নমঃ | 
শ্রীমদ্বিগ্ভারণ্য মুনি বিরচিত 


জীশন্সৃক্তি ন্হিন্বেক্ক £ 


ভিজ্জীন্ হও £ 
অথ মনোনাশ নামক তৃতীয় প্রকরণ । 


অতঃপর আমর! মলোনাশ নামক জবন্ুক্তির উপায় বর্ণন। করিতেছি। 
ৰকিও সকল প্রকার বাদনার ক্ষয় হইলেই তৎ সঙ্গে সঙ্গে মনেরও নাশ ঘটিয়। 
থাকে, তথাপি শ্ব তন্ত্র ভাবে মনোনাণের সম্যগ্‌ অভ্যাস হইলে বাসনাক্ষয় 
বজায় ধুকে অর্থাৎ তাহাকে বিলুপ্ত হইতে দেয় ন।। অজ্িহবত্ব, যণ্ডকত্ব 
প্রভৃতির অভ্যাস দ্বারাই বাসনাক্ষয়ের রক্ষণ সিদ্ধ হইয়। গিয়াছে, একথ! বল। 
চলেনা; কেনন|,মনের নাশ হইলে সেই লঙ্গে (অবান্তর ভাবে) অজিহ্বতাদি 
পিক হইয়। গেলে, তাহাদের অভ্যাপের জন্ত আর চেষ্টার প্রয়োজন হইবে 
ন| (অর্থাৎ চেষ্টা করিয়। আর তাহাদিগকে বজায় রাখিতে হইবেন! )। 
(শঙ্ক1)। আসম্ছ।) অঙ্ৰিহবত্বাদির অভ্যাসের সপে সঙ্গে মনোনাশেরও ত 
ভাস হইয়া যায়, (সমাধান)-_-(তছুত্তরে বলি) হয় হউক | অজিহবত্বাদির 
ছন্যাসে হনোনাশের আবশ্যকত] আছে বলিয়া, মনোনাশ ব্যতিরেকে 
স্বদ্িহ্বত্বাদির অভ্যাস করিলেও, তাহার। স্থির থাকে ন', অর্থাৎ কালক্রমে 
বিলুপ্ত হইয়া যাস্ন। এ হেতু, মনকে বিনষ্ট করিতে হইবে, এই কথা জনক 
বগিতেছেন:-_( বাসিষ্টরামায়ণ, উপশম প্রকরণ ৯1৫৫) 
সহম্রাঙ্কুরশাখ।তআ্বফলপল্পবশালিনঃ। 
অস্ত সংসার বৃক্ষস্ত মনোমূল/মিতিস্থিতম্‌] * 
* পাঠান্তর “ইতিস্থিতষ্ণ স্থলে “মহাছুরু | রা, টা_-'অনুর'- ক্ষুদ্র কু নবকিবলর 
ঘর্ষ/ং সঙ্কল্প । শাখ!-_দেহ, ভুবন প্রভৃতি । আত্ম_ উক্ত শাখা বা দেহতুষনাদি যাহার 
অবযব সেই বিরাট | ফল-- সুখ ছুঃখ। পলজব--মামজি, লোভ । শালী-_শোতমান। 


২০২ জীবন্ুক্তি বিবেক। 
মনই এই সহন সহন জঙ্কুর শাখাদি দেহবিশিষ্ট, ফল পল্লব শোভিত 
সংলার বৃক্ষের মূল বলিয়া স্থিয়ীকৃত হইয়াছে। 


স্বল্পমেব তন্মন্তে স্ষল্পোপশমেন তৎ। 
শোষয়ামি ঘাশোবমেতি সংসারপাদপঃ ॥ ৫৬॥ 


সেই মনকে, আমি সন্বল্পই ( অথাৎ সন্ধল্লাত্মক ) বলিয়! মনে করি। 
আমি সঙ্কল্প সমূহের বিনাশ করিয়ী, ননকে বিশুদ্ধ করিব, তাহ হইলেই 
ংসার বুক্ষও বিশুদ্ধ হইবে । 
প্রবুদ্ধোহস্মি প্রবুদ্ধোহস্রি দৃষ্টপ্চৌরৌ ময়াত্মনঃ | 
মনে নাম নিহংচ্মেনং মনসাশ্মি চিরংহতঃ ॥ * ৬০, ইতি 


আমি জাগেয়াছি, ( আমি বুঝিতে পারিয়া'ছ ), আত্মাপহায়ী চোরকে 
দেখিতে পাইয়াহি, ইহার নাম মন; আমি ইহাকে বধ কারব, এই মনই 
চিরদিন আমায় সর্বনাশ কারয়াছে। 
বলিইও বলিতেছেন :--( স্থত প্রকরণ ) 
অন্ত সংসার বৃক্ষস্ত সব্ধোপদ্রব দায়িনঃ 
উপায় এক এবাস্ত যনসঃ স্বশ্র নিগ্রহঃ ॥ ৩৫।২। 


সকল প্রকার উপদ্রবের মূল এই সংসার বৃক্ষকে বিনষ্ট করিবার 
একমাত্র উপান্ব আছে। (ঘিনি উপক্রত হয়েন, তাহার পক্ষে) নিজের 
মনকে নিগ্রচ করাই সেই উপায়। 
মনসোহত্যদযে| নাশে। মনোলাশে! মহোদয়ঃ। 
জমনে! নাশষভোতি মনোইন্ছশ্বহিশৃঙ্থলা 8 ৩৫ ১৮ 


মনের বিনাশই অভ শ্বন্ধপ, মনের বিনাশে অশেষ মঙ্গল সারধিহ 


* হলের পাঠ_-"প্রবুদ্ধোহস্ি প্রহষ্টোইস্রি' ₹ ই ল্চোরোংযান্মনং" । « 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ২০৩ 


কর) তত্জ্ঞানীরই মন বিনাশ প্রাপ্ত হয়, জ্ঞানহীন মনুষ্য মন তাহার 
পক্ষে শৃত্খলের স্তায় বন্ধনের হেতু । * 
তাবস্নিশীথ বেতাল! বন্সস্তি হৃদিবাসনাঃ । 
একতত্ব দৃঢ়াভ্যাসাপ্যাবয় বিজিতং মনঃ ॥ ২৪1৯_-১০। 


সংসারে একমাত্র তত্বই বিদ্যমান--এইরূপ তত্জ্ঞানের দৃঢ়াভ্যাস দ্বার! 
যে পর্যন্ত ন। মনকে পরাজিত কর! যায, সেই পর্য্যন্ত বাসনালমুহ 
নিশাচর বেতাল গণের ন্যায় হৃদয়ে নৃত্য করিতে থাকে । 
প্রক্ষীণ চিত্তদপশ্য নিগৃহীতেন্দিয়দ্বিষঃ | 
পল্রিন্ত ইব হেমস্তে ক্ষীয়ন্তে ভোগবাসনাঃ ॥ ২৪।৯। 


যিনি মনকে শ্ববশে আনিয়া মনের গর্বকে খর্ব করিতে পারিযাছেন, 
যিনি ইঞ্জিয়রূপ শত্রু সমূহকে পরাজিত করিগছেন, তাহারই ভোগবাসনা 
চমৃহ চেমন্তকালে পদ্মপুষ্প সমূহের ন্যায় বিনষ্ট হয়। 
হস্তং হস্তেন সংপীড্য দণ্তৈ্স্তান্‌ বিচুর্যচ। ৮ 
অঙাতঙগৈ: সমায়রক্ষিমা জয়েদাদে। শ্বকং মন: ॥ ২৩:৫৮। 


হস্তের দ্বার! হস্তকে মদ্দিত করিয়া, দস্তের দ্বার! দত্ত বিচুর্ণ করিয়! 


* মূলের পাঠহিশৃঙ্খল। স্বলে”-বিবর্ধতে । রা, টী,_নিজের বিনাশ 
কাহারও অভ্যুদয় স্বরূপ নহে, প্রভাত জনর্থ ম্বরূশ। সেই হেতু মন ম্বতন্ত্রভাবে নিজের 
বিনাশ ইচ্ছ! করে না কিন্ত আন্মতৃত হইয়! তাহ! ইচ্ছা “করে। কেনন। আত্মার পক্ষে 
হনের কিভিই নর্থ, এবং তাহার নাশেই সর্বানর্থ নিবৃত্তি হয় ও আম্মা নিরতিশয়ানন্স 
দরূপে অবস্থান করে বলিয়া, মনের নাশ আত্মার অভ্যুদয় । (মন যে লিঙ্গদেহের অবয়ব, 
সেই ) লিঙ্গদেহে অহঙ্কার ত্যাগ করিলেই সেই অভু।দয় নিদ্ধ হয় ন, কেননা, অজ্ঞানরাপ 
হল থাকিয়া গেলে, হন আবার অঙ্কুরিত হয়। ব্রঙ্ধান্ত্ৈকযজ্ঞানেই সেই জজ্ঞানরূপ 
হল ন্হ্লি হ্‌য। 


২০৪ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


অঙ্গের খ্বারা অঙ্গকে সমাকপ্রকারে আক্রমণ করিয়া ( অর্থাৎ সর্ব্বপ্রধতু 
প্রয়োগ ছার! ) অগ্রে নিজের মনকে জয় করিতে হয়। * 
এতাবতি ধরণিতলে স্থুভগান্তে সাধু চেতনা: পুরুষা; | 
পুরুষকথাস্থচ গণ] ন জিতা যে চেতস! খ্বেন ॥ 


এই বিশাল ধরণীতলে সেই দৌভাগ্যবান্‌ সাধুচিত্ত পুরুষগণই পৌরুষ- 
শালী মন্ুষ্বের ইতিবৃতে অগ্রগণ্য, যাহার! নিজ নিজ চিত্তের দ্বার! পরাভূত 
ইয়েন নাই । + 
। হৃদয়'বলে কৃতকুগুল উধনকলনাবিযে! মনোতৃতগঃ 
যন্যোপশাস্তিমগমচ্চন্দ্রবদুদিতং তমব্য্জং বন্দে ॥ ২৩৬১ ইতি । 


ধার হৃদয়গর্জে, কুণ্ডুলাকারে অবস্থিত, প্রচণ্ড সঙ্কল্প বিষধর মন:- 
সর্প বিনাশ প্রাপ্ত হইয়াছে, .সেই চন্দ্রের স্যার শান্তিস্থধাপ্রদ, অবায় 
পুরুষকে আরম পৃঙ্]করি।৫ 
 চিং নাতিঃ কিলাস্বেদং মায়াচক্রন্ত সৰ্ব্ব ২ঃ। 
- স্বীয়তে চেতদাক্রম্য তন্ন কিঞ্চিৎ প্রবাধতে॥ ২ 


ক ফুলের পাঠ--ইবাক্রঘা জয়েচেচেন্রিচলাত্রবান্ | রা, টী-চিরনিগ্রহ ও 
জান এতহুতয় সবার! সমূলে মন কে জয় করিতে হইলে, প্রথমে সর্ব প্রেধতে ইন্সিছন্বিহ 
করাই (বধের ইহাই ভাৎগধ্য। 

1 সুজে 'কধাহ্'র স্থলে “কলাহ' পঠিত হওয়াতে টাকাকার অর্থ করিয়াছেন 
“ন্ববন্ধ যোক্ষকৌশলেষু" । 

{ বঙ্গধেশীয় পাঠ--“কলনাবিৰশো যনোষহাতুজগ: ও "আগতয্ ও 
“অলমূদবিতং তং সৃনিপ্লয"’-যুনিধৃত পাঠ অপেক্ষ। অপকৃষ্ট। 

এই জোকটির মূল পাই নাই, তবে নিৰ্য্যাণ প্রকরণে ( পূর্ববক্তাগে ) ২৯ দে 
«= ও ৭ম গ্োফে অনুরূপ ভাব প্রকটিত আছে। 2 
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চতুঙ্দিকে সংসাররূপ যে এই মায়াচক্র ঘুরিতেছে, এই মনই সেই 
ছাচা চক্রের নাডি। যদি কেহ সেই মনোরূপ নাভিক্লে দৃঢ়ভাবে ধরিয়া 
রাধিতে পারেন, তবে এই সংসারের কোন বস্তই তাহাকে পীড়। দিতে 
পারেনা। পৃজ্যপাদ গোড়পাদাচার্য্যও বলিয়াছেন :-_ 
মনসো নিগ্রহায়ত্বমভয়ং সর্বযোগিনাম্‌। 
ঃখক্ষয় গ্রবোধশ্চাপ্যক্ষয়। শাস্তিরেব চ॥ 
( মাওুক্যকারিক ৩।৪* ) 


(যাহারা রজ্জু সর্পের ন্যায় ইন্দ্রিয় মন প্রভৃতির মিথ্যাত্ব নিশ্চয় করিতে 
পারেন নাই ) তাহাদের ‘পক্ষে, ভয়নিবৃত্বি, দুঃখনাশ, আত্মজ্ঞান এবং 
অক্ষয় শান্তি অর্থাৎ মুক্তি এই সমস্তই মনোনিগ্রহের অধীন অর্থাৎ 
হনকে নিগ্রহ করিতে পারিলেই তবে এহগুপি লাভ করিতে পারেন। * 
অঞ্ছুন বলিয়াছেন--( গীতা ৬:৩৪ ) 

চঞ্চলং হি মনঃ কুষ্ণপ্রমাথিবলবদ্দঢ়ম্‌। 
তন্তাহং নিগ্রহং মন্তে বায়ো রিব সুদৃদ্ধরম ॥ 


হে ভক্তজন পাপাদিকর্ষণ কৃষ্ণ, যেহেতু মন চঞ্চল, শরীর ও ইন্তরিয়াদির 
বিক্ষেপক ( অর্থাৎ তাহাদিগকে পরায়ত্ত করিয়া থাকে ), বিচার দ্বারাও 
অন্রয্য ( দুৰ্দ্মনীয় ), এবং (বরুণ পাশ নামক জলচর জীবের ন্যায়) 
অচ্ছেছ্য, সেই হেতু এইরূপ মনের নিগ্রহ, কুস্ভ'দিতে বায়ু নিগ্রহের স্যার 
অত্যন্ত হ্য় মনে করি। 

* শাঙ্বরভাব্যাবলন্থনেই এই কারিকার অনুবাদ প্রদত্ত হুইল । ভাব্যকার 
বলিয়াছেন সন্মার্গগামী চীনদ্বষ্টি ও মধ্যম দৃষ্টি যোগিগণের পক্ষেই মনোনিগ্রহের বাবস্থা ।, রত 
টীকাকার আনন্মগিরি বলিয়াছেন ] বাহার! উত্তমদৃষ্টি, ডাহাদের পক্ষে মনোনিগ্রহ 
জদ্ৈত দৃষ্টির ফল, অর্থাৎ স্বাবতঃ সিদ্ধ । 


২০৬ , জীবন্মুক্তি বিবেক। 


অর্জুন যে মনোনিরোধের দুফরতার কথ! বলিতেছেন তাহা হঠযোগ 
বিষয়ক, অর্থাৎ কেবল হটযোগের দ্বারা মনোনিগ্রহ সুহন্কর। এই হেতু 
বসিষ্ঠ বলিতেছেন--( উপশম প্রকরণ, ৯২ সর্ম ) 
উপবিস্তোপবিশ্বৈক চিত্তকেন মূছযু হু: । ৩৩ (পূর্ববার্ড)। 
ন শক্যতে মনোজেতুং বিনাযুক্তিমনিন্বিতাম্‌ ॥ ৩৪ (শেষার্ধ)। 


(গুরু ও শান্ত্রগ্রদি& ) অনিন্দিত যুক্তি ব্যতিরেকে, একা গ্রচিত্তে পুন: 
পুনঃ উপবেশন করি এবং বার বার মনকে একাগ্র করিয়া মনকে জছু 
করিতে পারা যায় না। & 

অন্কশেন বিনামততো যথ! দুষ্ট মতঙও:। ৩৫ (পূর্ব) 
বিজেতৃং শক]তে নৈব তথা যুক্ত্য| বিন! মনঃ ॥ 


যে ক্বপ মত্ত ও দুষ্ট হস্তীকে অন্কুশের সাহাধ্য বিন! বশে আনিতে 
পার! ধায় না? সেইরূপ যুক্তি ব্যতিরেকে মনকেও বশে আনিতে পার' 
যাহ ন|। ** 
মনোবিলয় হেতৃনাং যুক্তীনাং সমাগীরণম্‌ । 
বসিষ্টেন কঙং তাবতয্িষ্ঠস্ত বশে মনঃ ॥ 


ও রা, টী--যুক্তি_অর্থাৎ অধ্যাত্মবিদ্ঠা ও সাধুসঙ্গ সহিত প্রদর্শিত হুই গ্রকায 
যোগ । 

+ এই ক্লোকের শেষার্ছ বি্ঠারণ্য যু'নবিরচিত, রাষায়ণে নাই। পরবতী; 
সার্চয্লোকত্ব় ও তাহার বিরচিত । বসিষ্ঠ বিরচিত হইলে, তন্মধ্যে “বসিষ্ঠ বর্ণন| করিয়াছেন” 
এরূপ উক্তি অসঙ্গত হয়। এই অসঙ্গতি দেখি৷! অচ্যুতবায় এই অংশকে অপপণঃ 
ৰলিয়াছেন। [রস্কারণ্যযুনি বিরচিত বলির! গৃহীত হইলে, অসঙ্গতির সম্ভাবনা! থাকে = 

প্রত্ুত ইহ। স্থসঙ্গত হয় । মুনিবর ন্ট গ্স্থারস্ত করিয়াছিলেন । পরে গলা বনতববেই 
চজিতেছেন। এস্থলে রামায়ণ হইতে উদ্ধৃত বাক্যঘয়ের সংযোজন তাহুরূপ ছন্দেই হও 
আবন্তক বোধে হস্ত এইরূপ করিত খাকিবেব। 


জীবন্ুক্তি বিবেক। | ২০৭ 


ঘেষে যোগের সাহায্যে মনের বিলয্ন সাধন কাররতে পার! যায়, 
বসিষ্ঠবেব সেই সেই যোগের সম্যগ বর্ণন! করিয়াছেন। , যিনি নেই সেই 
যুক্তির অভ্যাস পরায়ণ হইয়াছেন, মন তীাহারই বশে আসিয়াছে। 
হর্টতে! যুক্তিতশ্চাপি দ্বিবিধে| নিগ্রহো মতঃ। 
নিগ্রহে! ধীক্রিয়াক্ষাণাং হঠে। গোলকনিগ্রহাৎ ॥ 
কদাচিজ্জায়তে কশ্চিন্মনন্তেন বিলীয়তে। 
হঠষোগের সাহায্যে এবং যুক্তির সাহায্যে, এই ছুই প্রকারে মনকে 
বশে আনিতে পার! যায়। চক্ষু কর্ণাদি জ্ঞানেন্জিয়ের এবং বাগাদি 
ক্েন্্রিয়ের গোলক সমূহকে বলপুর্বক নিগ্রহ করিলে, কথন কখন উক্ত 
ইন্রিয়গণের একপ্রকার নিগ্রহ জন্মিয়] থাকে, ততবার! মনের ও বিলয় 
ঘটিহা থাকে। 
অধ্যাত্মবিস্ভাধিগম:ঃ সাধু সঙ্গম এব চ। ৩৫ ( শেষার্ধ )। 
বাসন! সম্পরিত্যাগঃ, প্রাপম্পন্দনিরোধনম্‌। 
এতান্তা যুক্তয়ঃ পুষ্টাঃ সম্তি চিত্তজয়ে কিল ॥৩৬। 
অধ্যাত্মবিষ্যার অঞ্জন, সাধুসঙ্গ, সমাক্‌ প্রকারে বাসন। ত্যাগ এবং 
প্রাণের স্পন্দন নিরোধ--এইগুলিই মনকে জয় করিবার প্রকৃ্ উপায় 
বলিয়া প্রসিদ্ধ আছে। 
সতীযু যুক্তিঘেতান্ হঠারিসময়স্তি যে। ৩৭ ( শেষার্ধ)। 
চেতস্তে দীপমুৎস্থজ্য বিনি্স্তি তমোঞ্জনৈ: ॥ ৩৮ (পূর্ববাদ্) 
এই সকল উপজ্জ থাকিতে, যাহারা হঠযোগের সাহায্যে চিত্তনিগ্রহ 
করিবার চেষ্টা! করে, তাহাদের সেই চেষ্টা অন্ধকার দূর করিবার জন্য 
দীপের সাহায্য পরিত্যাগ করিয়া, চক্ষুতে ( তস্ত্রাদিশাস্ত্রোক্ত ) অঞ্জন 
প্রয়োগের তুলা । * 
| * রা টাঁ-যত়পি প্রাণ সারোধন ছুর্ান্তদ মন পায় বলিয়া হঠ মধ্যে পরিগণনীয়, 


২০৮ | জীবন্যুক্তি৷ বিষেক। 


বিষূড়াঃ কর্ত ম্ছাক্তা যে হঠাচ্চেতসো জয়মূ। 
£.. তে'নিবস্তি নাগেজ্ধুন্ম তং বিসতন্তুভিঃ ॥ ৩৮-৩৯ । ইতি । 


হঠযোগের সাহায্যে যে মুর্খগণ মনোকয় করিতে উদ্যোগী হয়, ভাবা 
(যেন ) মৃণাল সুত্রের দ্বার উন্মত্ত গজরাজকে বন্ধন করে। 

মনের নিগ্রহ দুই প্রকারে হইতে পারে, এক বিনিগ্রহ, দ্বিতীয় 
ক্রমনিগ্রহ। তন্মধ্যে চক্ষু কর্ণাদ জ্ঞানেন্ডরিয়সমূহকে এবং বাক্‌পাশি 
প্রভৃতি কর্েজ্িয়কে নিজ নিজ গোলকে ধরিয়া রাখিতে পারিলে 
তাছাদের বিনিগ্রহ হয় বটে এবং সেই দৃষ্টাস্তে মূর্খ লোকে মনে করে এই 
এই প্রকারে মনেরও নিগ্রহ করতে পারিব কিন্তু তাহ! ভূল; তাং 
মনের নিগ্রহ হয় না, কেননা মনের গোলক যে হৃদয়কমল, তাহাকে 
নিরোধ করা অসম্ভব । এইহেতু ক্রমনিগ্রহই শ্রেয়: । অধ্যা স্মবিস্তার্জ্জনাদিই 
ক্রমনিগ্র্থের উপায়, সেই অধ্যাত্মবিষ্য। ইহাই বুঝাইয়। দেয় হে 
যাহ! কিছু দৃশ্য তাহাই মিথ্যা, আর যিনি দ্রষ্টী তিনি স্বপ্রকাশ বন্ধ, 
অধ্যাত্মবিস্থার সাহায্যে তাহাই বুঝিলে মন স্বকীয় বিষয় সমৃক্কে__ 
যাবতীয় দৃশ্তবস্ততে, কোনই প্রয়োজন নাই, তাহা বুঝিতে পারে, এবং 
ইহাও বুঝে যে, যে বস্তুতে তাহার প্রয়োজন আছে সেই জষ্টা তাহার 
অগোচব। এই বুঝ! মন ইন্ধনশৃম্ত অগ্নির স্তায় আপনিই উপণাস্ক 
হয়। সেই কথাই শ্রুতি বলিতেছেন :--( মৈত্বাহণুপনযদ্, ৪.৪১ ) 
যথ৷ নিরিজ্ধনে! বহিঃ স্থযোনাবুপশাম্যতি । 
তৎ! বৃত্তিক্ষয়াচ্চিততং স্বযোনাবুপশাম্যতি ॥ 


\ 
$ 


সত পাপা টাসপীশশী পপ 


তথাপি কেবলমাত্র, সদ্ছান্ব গুরুপছিষ্টযার্থয়হিত অভ্ভা্ড হুঃদাহনিক উপায় হখ! উপবেশৰ 
শয়ন, কারশোবণ, মন্ত্র, বস্ত্র, শ্বশান সাঁধনাধি উপার এস্থলে নিশ্বিত হইতেছে বুঝিতে 
হইবে। রর 


জীবন্মুক্তি বিরেক। ২০৯ 


ইন্ধনহীন হইলে অগ়ি যেরূপ স্বকীয় উৎপত্তি কারণেই বিলীন হইয়া 
যায়, সেইরূপ চিত্ত বৃত্তিপরিশূন্ত হইলে শ্বকীয় উৎপত্তি কারণে বিলীন 
হয়। * . 

চিত্তের উৎপত্তিকারণ--আত্ম।। বুঝাইয়া দিলেও যিনি দেই 
সত্যবস্তরস্বরূপ সম্যক প্রকারে বুঝিতে পারেন না, এবং ঘিনি 
বুঝিলেও তাহা বিশ্বৃত হয়| যান, এই উভয় প্রকার লোকের পক্ষে 
সাধুসঙ্গই অবলগ্বনীয় উপায় । দাধুগণই পুনঃ পুনঃ বুঝাইয়| দেন 
এবং স্মরণ করাইয়। দেন। বিলি থিদ্যামদ প্রভৃতি দুষ্ট বাসন দ্বার] 
প্রপীড়িত হইয়৷ সাধুগণের আনুগত্য করিতে প্রস্থত নহেন, তাহার পক্ষে 
পূর্বোক্ত বিচারের সাহায্যে বামনা পরিত্যাগ করাই উপায়। 
অভিপ্রবলত! হেতু, যদি বাসনা সমূহকে পরিত্যাগ করিতে না 
পারা যায়, তবে প্রাণম্পন্দনিরোধই উপায়। প্রাণম্পন্দন ও বাসনা এই 
দইটিই চিত্তের প্রেরক ( চিত্তবৃত্তির উৎপাদক ) বাঁলগা, তাহাদিগের 
নিরোধ করিতে পারিলেই মনের 'বনাশ ঘটে । ইহারা কি 
প্রকারে চিত্তের প্রে:ণা করে, বসিষ্ট তাহ সর্ণন। করিতেছেন £-- 
(উপশম প্রকরূণ--৯১ সর্গী)। 


* বজ্র্ধেদের মৈত্রায়ণীয় শাখার শাকায়ণ্য খুবি শিষ্যরূপে সমুপাগত রাবি 
যৃংদ্থকে, সমাধিকথন পূর্বক যে বক্মানন্দ লাতের উপদেশ কয়েন, তৎ প্রসঙ্গে এই 
পরম্পরাপগত লোকটি পাঠ করেন। পঞ্চদপী টীকাকার রামকৃষ্ণ ( পঞ্চদলী ১১১১১) 
কিন্ত ইহার এইরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন !--সমস্ত কাঠ দগ্ধ হইয়! গেলে পর অগ্নি যেরূপ 
স্বকীয় কারণ--তেঞ্োমাত্রে উপশান্ত হয় অর্থাৎ শিখাদি বিশেষাকার পরিত্যাগ করিয়! 
কেবলমাত্র তেজোরূপে অবস্থাৰ করে, সেইরূপ নিরোধ সমাধির অভ্যান বশতঃ চিত্তের 
বৃত্তি সকল বিনষ্ট হইবে, চিত্ত স্বকীয় কারণ সন্বমাত্রে উপশান্ত হয় অর্থাৎ সবযাত্ররূপে 
জবশেষ্ট থাকিয়া বায়। 


২১০ জীবন্মুক্তি বিৰেক । 


দ্বেবীজে চিতবৃক্ষণ্ত বৃতিত্রততিধারিণ:ঃ । 
একং প্রাণ পরিস্পন্দে। দ্বিতীয়ং দৃঢ় বাসনা ॥ ১৪ । ৬ 


বৃত্তিক্প লতাপয়িবেষ্টিত মনোবুক্ষের দুইটিবীজ, এক প্রাণের 
পরিল্পদ্নন, অপরটি দৃঢ়বাদন! । 
। সতী সৰ্ক্মগতা সম্বিং প্রাণম্পন্দেন বোধাতে | ২৪ (পূর্ববার্ধ)। 
সংবেদনাদনস্তানি ততে! দুখানি চেতসঃ ॥ ২২ (শেষার্দ্ধ)। 


বে নিতাজ্ঞান সর্বত্র ব্যাপ্ত বহিয়াছে। প্রাণের স্পন্দন তাহাকে 
জাগাইয়! তুলে অর্থাৎ দেতে সংজঞারূপে.বা চিত্তবৃত্তিক্কপে প্রতীত করায়। 
সেই সংজ্ঞালাভ হইতেই চিত্তের অনস্ত দুঃখ উৎপন্ন হয়। 
কামারের! ছইটি ভাতার দ্বার! ঘে প্রকার তক্মাচ্ছাদিত অগ্রিকে 
জাগাইয়! তুলে, এবং সেইন্থানে জাতার দ্বার.যে বায়ু উৎপয় হয়, ভাছারই 
সাহায্যে অগ্নি জলিতে পাকে, সেইরূপ, ( উক্ত দৃষ্টান্তের) কাঠস্থানীয 
ঘে অজ্ঞান, যাহা! চিত্তের উপাদান, সেই অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছাঙ্গিত 
নিতাজ্ঞান, প্রাণম্পন্দনের সাহাযো জাগরিত হইফ। চিতবৃণ্তিক্ূপে জলিভে 
থাকে। সেই সন্বিতের (নিতাজানের) শিখাস্বরূপ সম্বেদনকেই চিত্তবৃত্তি 
বলে; সেই সন্বেদন হইতেই হুঃখ সমূহ উৎপয় হয়। ইহাই পূর্বোক্ত 
প্রাপস্পন্দজনিত চিত্তের উংপত্তি । অপর্টিরও (দৃঢ় বাসনার) ভিনি 
এই প্রকার বর্ণনা করিতেছেন :-. 
ভাবসন্থিংপ্রকটিভামন্ততৃতাঞ্চ স্বাধব। 
চিত্তস্তোৎপত্তিমপযরাং বাদনাজনিতাং শৃণু ॥ ২৮। 1 
* মূলের পাঠ--“দ্বৃচ় ভাবৰ!" । 
1 যুলের পাঠঁ_"জ্ঞানবন্িপ্রক্টিভা্‌ । আনন্ৰাজ্মের উদ্ভয় সংস্করণের পাঠ হট 
বলিয়া! বোধ হয়। 


জীবন্মুক্তি বিবেক ৷ | ২১১ 


হে রাঘব, (জ্ঞানিগণের) আত্মবিষয়ক জ্ঞান, (তীহাদের নিকট) যাহ! 
প্রকটিত করিয়াছে এবং তীহারাও স্বয়ং যাহ] অনুভব করিয়াছেন, 
সেই বাসনারূপ বীজ্জ হইতে চিত্তের অপর প্রকার উৎপত্তি শ্রবণ কর। 

দৃঢ়াভ্যস্তপদার্থেকভাবনাদতি চঞ্চলম্‌ । 
চিত্তং সঞ্জায়তে জন্মজরামরণকারণম্‌ ॥ ইতি, ৩৫। * 
' দৃঢ়ভাবে ( অভ্যস্ত পদার্থের ) নিরস্তর ভাবন! বশত:হ, অতি চঞ্চল 

মন উৎপয় হইয়া থাকে । সেই মনই জন্ম, জর] ও মৃত্যুর কারণ স্বরূপ । 

প্রাণম্পন্দন ও বাসনা এই দুইটি যে কেবল চিত্তের প্রেরক ব। 
উৎপাদক তাহ। নহে, ইহারা পরস্পরের ও প্রেরক বটে। বসিষ্ঠ তাহ' 
এইকসপে বলিতেছেন :- 

বাসন! বশত ঃ প্রাণম্পন্দস্তেন চ বাসনা । 
ক্রিয়তে চিত্ববীজন্ত, তেন বীজাক্কুর ক্রমঃ ॥ ৫৩1৫৪ 

বাসনা বশতঃই প্রাণের স্পন্দন হয়, এবং প্রাণের স্পন্দন হইতেই 
বাসনা উৎপাদিত হয়। এই দুইটি পরস্পরাপেক্ষ বলিয়। চিত্তবীজের 
উৎপত্তি সমন্ধে এই দুইটির মধ্যে বীজাস্কুরের স্তায় (অনাদি)ক্রম রহিয়াছে । 

অতএব এই ছুইটির মধ্যে একটি বিনষ্ট হইলেই, দুইটির নাশ হয় 
এই কথ! ও বলিতেছেন £-_ 

ছেবাজে চিত্তবৃক্ষস্ত প্রাণস্পন্দন বাসনে। 
একস্মিংশ্চ তয়োঃ ক্ষীণে ক্ষিপ্রং ছেমাপ নহ্াতঃ ॥ ৪৮ 

প্রাণৃপুন্দন ও বৃসুন। এই দুইটি চিত্তর্ূপ বৃক্ষের বী্। এই 
দুইটির মধ্যে একটি বিনষ্ট হইলে, ছুইটিই শঈস্র বিনষ্ট হয়। 

সেই ছুইটিকে বিনাশ করিবার উপাপ্ধ এবং সেই বিনাশের ফল কি 
তাহ? বলিতেছেন :-- 
5 পাপ হতাম 


২১২ | জীবুক্তি বিবেক? 


প্রাণায়ামদৃড়াভ্যাসৈযুক্জা! চ গরুদত্বয়া । 
আসনাশনযোগেন শ্রাণম্পন্দ! নিরুধাতে ॥ ৯২1২৭ | ৯ 
স্বস্তিকাদি আসন এবং পরিমিত ভোদরনের সাছাযো, গুন্ধপদ& 
উপায় অবলম্বন করিয়া দৃঢ় ডাবে প্রাপায়ামের অভ্যাস করিলে, প্রাণের 
স্পন্দন নিরোধ করিতে পারা বায়। 
নিঃসঙ্গ বাবহারিত্বাস্তবভাবন বর্জ্জনাৎ । 
শরীর লাশ দর্শিত্বান্বাসনা ন প্রবর্ততে ॥ ২৯ । 


অনাসক্রভাবে বাবহারকার্য্য সম্পাদন করিলে, ও সাংসারিক 
ভাবনা পরিত্যাগ করিলে এবং শরীরের নশ্বরত্ব চিন্ত। করিলে, বাসনা 
শাবলভাবে উদ্রিজ্ হয় ন। | 
বাসন! সম্প্ত্যাগাচ্চিত্তং গচ্ছতাচিত্ততাঙ্‌। 
প্রাণম্পন্দনযোধাচ্চ যথেচ্ছসি তথাকুরু €২৬। 


সম্যক প্রকারে বাদন! পরিত্যাগ করিলে এবং প্রাণের স্পন্দ ননিৱোধ 
করিলে, চিত্ত, অচিত্ত হইয়া অর্থাৎ ম্বরূপশূন্ত হইয়া] যায়। এক্ষণে তোমার 
যেক্সকস অভিরুচি সেইরূপ কর। 
এভাবন্মাত্রকং মন্তেরূপং চিত্তস্ত রাঘব। 
বস্তাবনং বস্তনোহস্ত্বস্তত্বেন রলেন চ॥ ৯১9০1 


ছে রাঘব ! অন্তরে কোন বস্তুকে বস্তরূপে এবং অন্রাগণপূর্ববক হে 
চক্থা করা, তাহাকেই মাত্র চিতের স্বরূপ বরলিয়। বুঝি । 


* মূলের পাঠ-“দৃঢ়' স্থলে ‘চির'। 
1+ আনম্দাজমের 'বর্তি' স্থলে যুলের ‘দর্শি'পাঠই সমীচীন বঙ্গির| গৃহীত হৃইল। 
রা. টী--বহির্যূর্খ জনের সঙ্গ ও সন ভাগ করিয়া, বধাধাপ্ত ব্যবহারণীল হইলে, বং 
সাংসারিক হনোরথ পরিত্যাগ করিলে ইত্যাদি । তি 


জীবস্মুক্তি বিবেক। | ২১৩ 


যদ! ন ভাব্যতে কিঞ্চিছেয়োপাদেররূপি ষং । 
স্থীয়তে সকলং ত্যক্ত! তদ! চিত্তং ন জায়তে ॥ ৯১/৩৬ * 
হেষারূপ অথবা প্রিয়রূপ এই উভয় প্রকারের বস্তুর চিন্ত। হইতে 
‘হত হইয়। সকল ( কৰ্ম্মাদি ) পরিত্যাগ পূর্বক অবস্থান করিতে পারিলে- 
হ:ন আর চিত্ত জন্মিতে পারে না। 
অবাসনত্বাৎ সততং যদ! ন ম্ছতে মন | 5 
অমনন্ত। তদোদেতি পরমোপশমগ্রদ। ॥ ৯১।৩৭ 


সর্ব বাসনা শৃন্ত হইয়া থাক! হেতু মন যখন আর মনন ক্রিয়া করে 
ন। তখন যে চিত্ত শৃন্তত! ভাবের উদয় হয়, তাহা পরম শান্তিগ্রদ। 
চিবশূন্ভত। ভাবের উদয় না হইলে শাস্তিলাভ হয় ন!--তাহাই 
বতেছেন £- (নর্বাণপ্রকরুণ, উত্তর ভাগ ২৯৯৮) 
চিত্তবক্ষদৃচাক্রান্তং ন মিত্রাণি নবান্ধবাঃ। 1 
শরু.বস্তি পরিজ্ঞাতুং গুরবো ন চ মানবাঃ ॥ ইতি 


চিন্তধক্ষ যাহাকে দৃঢ়ভাবে আক্রমণ করিয়া রহিয়াছে, তাহাকে 
কি মিত্র কি বান্ধব কি গুরু কি মনুষ্য, কেহই পরিত্রাণ করিতে সমর্থ 
ই না। 

পূর্বোক্ত (২৭ সংখ/ক ) শ্লোকে বেস্বন্তিকার্দি আসন ও পরিমিত 
হান্রনের কথ। বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে আসনের লক্ষণ, উপায় ও ফল 
পতঞল তিনটি সূত্রে নিবন্ধ করিয়াছেন । 

স্বির স্থখমাসনম্।৪৬। প্রযত্বশৈধিল্যানস্তদমাপতিভ্যাম্‌।৪৭। ততো 
হন্দানভিঘাভঃ1৪৮। (সাধন পাদঃ ) 


* নুলের পাঠ-__-“ভাবাতে' স্থলে 'বান্ততে' । উভয়েরই অর্থ 'সত্তাং প্রাপ্যতে। 
1 যুলের পাঠ--'নিত্রা:ন' স্থলে “শান্বাণি' 'মানবাঃ' স্থলে 'মানবষ্ঠ। 


২১৪ জীবদুক্তি বিবেক। 

যে আলন নিশ্চল ও সুখাবহ, তাহাই যোগাঙ্গ 1৪৬। স্বাভাবিক 
দেহ চেষ্টা বন্ধ করিলে, এবং আপনাকে ধরণীধর সর্পরাজ অনন্ত বলিয়া 
চিন্তা করিলে, আসনের স্থিরতা লাভ হয়। ৪৭ । সেই আসন সিদ্ধিলাভ 
করিলে, শীতোফাদি ঘন্থঘারা অভিভূত হইতে চয় না।৪৮। ( সাধন 
পারদ ।) দেহ স্থাপন প্রকারের নাম আসন যথা! পদ্মক, স্বন্তিক প্রভৃতি 
যে পুরুষের যে প্রকারে দেহ স্থাপন করিলে দেহে বেদনা উৎপন্ন হয় না 
এবং দেহ চঞ্চল না তইয়া স্থির ভাবে থাকে, তাহাই তাহার পক্ষে মুখা 
গমন, গৃকাধ্য, তী্থধাত্রা, সান যাগ হোম প্রভৃতি বিষয়ে যে প্রধত্ব বা 
মানসিক উৎসাহ তাহাকে শিথিল করিতে হুইবে, তাহ! না করিলে, সেট 
উৎসাহ বলপূৰ্বক দেংকে উঠাইয়। যে কোন স্থানে লইয়া যাইবে। 
অনস্তসমাপত্তি তাহার অলৌকিক উপায়--অথাৎ যে অনন্ত সহম্রফণা 
দ্বারা পৃথিবী ধারণ করিয়! স্থির ভাবে অবস্থান করিতেছেন, আমিই সে 
অনন্ত এইরূপ ধ্যান করাকে চিত্তের অনন্তে সমাপত্তি বলে। দেই 
প্রকারে পূর্বোক্ত আসন স্বৈর্য্য সম্পাদক একগ্রকার অনৃষ্ট উৎপর হয়। 
দাসন সিদ্ধ হইলে শীত গ্রীষ্ম, হখ দুঃখ, মান অপমান প্রভৃতি দ্বন্দের দ্বারা 
আর পূর্বের সায় অঠিভূত হইতে হয়না । সেই প্রকার আসন সম্দ্ধে 
উপযুক্ত স্থানও শ্রুতি এই প্রকারে বর্ণনা! করিতেছেন £- 

বিবিক্তদেশে চ হুধাপনন্থঃ শুচিঃ সমগ্রীবশিরঃ শরীর: ॥ ইতি - 

কৈবল্য উপ, ৪। 

বিবিক্ত দেশে অর্থাৎ একান্ত প্রদেশে, এবং (চ শব্দের দ্বারা) 
অব্যাকুল সময়ে, সুধাসনস্থ অর্থাৎ অহ্ন্ধেগকর দর্তাদিনির্শ্বিত আসনে 
সুখে উপবেশন করিয়া, শুচিঃ অর্থাৎ বান ও আত্তান্তর শৌচবিশিষ্ট হইয়া 
সমগ্রীবশিরঃ শরীরঃ, খুকায় হইয়া, অর্থাৎ পন্পস্বত্তিকাদি আসনম্থ হইয়া। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২১৫ 


সমে গুচৌ শর্করবহিবালুকা বিবর্জিতে শবজলাশয়াদিতি:। ১/ 
মনোহুকুলে নতু চক্ষুপীড়নে গুহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েখ 
( শ্বেতাশ্বতর উপ ২১৯) 


যে স্থান সমতল ও পবিত্র, যে স্থানে কাকর বালুক! ব| অগ্নির 
উপদ্রব নাই, যে স্থানে শব্দ আসে না বা যেস্থানের অতি নিকটে 
জলাশয় নাই, * এবং যে স্থান মনোজ্ঞ অর্থাৎ চক্ষুর পীড়াদায়ক নতে, 
এবং যে স্থানে বায়ু প্রভৃতির উপদ্রবশূন্য গুহা আছে, এইরূপ স্থানে, 
অষ্টাঙ্গ যোগের অভ্যাস করিবে। ইহাই পূর্বোক্ত (২৭ সংখ্যক শ্লোকে ) 
আসন যোগ। 
অশনযেগ শব্দে পরিমিতাহার বুঝিতে হইবে। কেননা শ্রুতিতে 
অমৃতফিদুঃ উ-২৭ ) আছে (অত্যাহারমনাহারং নিত্য যোগী বিবজ্জীয়েং) 
ঘোগী গুরু ভোজন এবং অনাচার এই ছুইই পরিত্যাগ করিবেন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও গীতায় (৬।১৬) বলিয়াছেন £-- 
নাতাশ্রনস্ত ষোগোহস্তি ন চৈকাজ্বমনশ্রতঃ । / 
ন চাতিত্বপ্রশীলম্ত জাগ্রত নৈব চাঙ্জন ॥ 


তে অৰ্জ্জুন! যিনি অতি ভোষ্বন করেন বা একেবারে অনাহারে 
থাকেন তীহার যোগে সিদ্ধিগান্ত হয় না, যিনি অতি নিত্রাশীল বা 
একেবারেই নিদ্রাত্যাগ করেন, তাহারও সমাধি লাভ হয় না। 
যুক্তাকার বিহারপ্ত যুক্তচেষ্টস্ত কর্ন । 
যুকস্বপ্রাববোধস্ত যোগো ভবতি দ্থহ| ॥১৭। ” 


* ভাষ্যকার (?) বলেন--সর্কপাণুপতোগ্য জল নিকটে থাকিলে, প্রাণীর 
ইপস্ব হইবে, টীকাকার নারায়ণ বলেন তাহাতে পতনের সম্ভাবনা, টীকাকার বিজ্ঞান 
ভগন্বন্‌ বলেন কুন্তীরের ভয়! বেদেরঘর্ এতই বিচিত্র ! | 


২১৬ | জীবন্যুক্তি বিবেক। 


ধাহার আহার ও বিহার পরিমিত, ধাহার কর্ণ প্রবৃত্তি নিয়মিত এবং 
যাহার নিদ্রা ও আগরণ* যথো পুর কাল ব্যাপিয়া ও যথ! নিদ্ধিষ্ট সময়ে 
হইয়া! থাকে, তাছারই “ঘোগাহুষ্ঠান সংসাওছঃখ বিনাশ করিতে সম 
হয়। 
আসনসিদ্ধিলাভের পর প্রাণায়াম তার! মনের বিনাশ সাধন করি 
হইবে, শ্যেতাশ্বতর বেদপাঠীগণ সেই কথা এইরূপে পাঠ করিয়া 
থাকেন ঃ_ 
| ত্রিরুল্লতং স্থাপয সমং শরীরং, হৃদীজ্রিয়ানি মনসা সন্নিবেশ 
' ব্রন্ধাড়পেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ আোতাংসি সর্বাণি ভয়াবহানি ॥(২1৮) 
বক্ষঃ গ্রীব! ও মস্তক এই তিনটিকে উন্নত করিয়া, শরীরকে খরদব ভাবে 
রাখিয়া, মনের সাহাধো ( প্রণব ধ্যান করিতে করিতে) হৃদয়ে ইন্দিয় 
সমূহকে প্রবেশ করাইয়া, প্রণব-স্বরূপ ভেলা দ্বারা, জ্ঞানী অবিষ্ঠা কাম কর্ণ, 
জনিত ভয়ঙ্কর ফলপ্রদ সংসার নদী সমূহ উত্তীর্ণ হইবেন । 
প্রাণান্‌ প্রপীডোহ স যুক্তচেষ্টঃ, ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়ে'ঃ শ্বশীত । 
দুষ্টাব্বযুক্তমিব বাহমেনং বিদ্বান্সনো ধারয়েতা প্রমত্তঃ ॥ (শ্বেভাশ্বতর, ২1৯) 
আহারাদি সকল বিষয়ে গংযতম্বভাব হই, এই শরীরে প্রাণায্বামা- 
ভান করিতে করিতে, প্রাণ ক্ষীণ হইয়। আপিল, যোগী ( মুখের ভিতর 
দিয়! শ্বাস গ্রহণ ন! করি) নালাপুটের স্বারাই স্বাদ গ্রহণ করিবেন; এবং 
এই উপায়ে, সারথী যেমন দৃষ্টাস্বযুক্ত ?থকে সাবধান হইন্ব। ধরিম্া থাকেন, 
সেইরূপ, সাবধান হইয়া, বুদ্ধিমান যোগী মনকে ধরিয়। রাখিবেন। 
যোগিগণ দুই শ্ৰেণীর হইয়। থাকেন, এক শ্রেণীর ষোগীর বিভাম্ধারি 
আহ্থতী সম্পদ থাকেন!, অপর শ্রেণীর ভাহ। থাকে। তন্মধ্যে প্রথম 
শ্রেণীর ষোগীর ব্রদ্ধধা।ন হার! মন নিরুদ্ধ হইলে, তাহার সঙ্গে সঙ্গেই 
প্রাণনিরোধ ঘটিধ। থাকে ; কেলন। মন নিরোধ ও প্রাণ নিরোধ এই. 


জীবস্থৃক্তি-বিবেকঃ ২১৭ 
হইটির মধ্যে একটিকে ছাড়িয়া অপরটি হয় না। সেইরূপ যোগী জন্তই ' 
প্রথমোক্ত অর্থাৎ “ত্রিরুত্নত” ইত্যাদি য্ন্রটি পঠত হইয়| 'খাকে। দ্বিতীয় 
শ্রেণীর ষোগীর পক্ষে প্রাণায়ামাত্যাল হারা প্রাণ নিরুদ্ধ হইলে, তাহার 
সঙ্গে সঙ্গে মনের নিরোধ ঘটয়৷ থাকে ; কেননা একটিকে ছাড়িয়া অপরটি 
হয না। সেই শ্রেণীর যোগীর জন্ত “প্রাণান্‌ প্রপীড”' ইত্যাদি মন্তরট 
হইয়াছে। কি প্রকারে গ্রাণপীড়ন ঝ| প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে 
হইবে, তাহ! পরে বল! হইবে। নেই প্রাণপীড়নের ফলে, যোগী যুক- 
চেষ্ট (ব্যবহারিক সকল কর্মে শিথিলপ্রয়াস ) হয়েন ; মনের চেষ্টা বিদ্যা মদ 
প্রভৃতি নিরুদ্ধ হয়। প্রাণ-নিরোধের দ্বারা কি প্রকারে চিত্তদোষ নিকদ্ধ 
হয, তাহার দৃষ্টস্ত বেদে অঞ্ত্র ( অমৃতনাদ্রোপনিষৎ ৭) বর্ণিত আছে ।-_ 

যথা পর্বতধাতৃনাং দহাত্তে দহনান্মলাঃ। 
তথেঝ্িকত! দোষ! দহৃত্তে প্রাণনিগ্রহাৎ ॥ * 
যেরূপ পার্বতীয় ধাতু সমুহের মল সকল অগ্নিতে হন বা ধমন ক্রিয়া 
ঘার! বিদুরিত হয়, সেইরূপ প্রাণের নিগ্রহ বা! প্রাণায়াম হার! ইস্ত্রি 
ঘটিত দোষ সমূহ দগ্ধ হইয়া যায়। | 
বসিষ্ঠদেব এ বিষয়ে যুক্তি প্রদর্শন করিতেছেন (উপশম প্র, ৯২ )= 
ষঃ প্রাণপবনস্পন্দ শ্চিতম্পন্দঃ স এব হি। ৩১ (শেষাঞ্ধ। ) 
প্রাণম্পন্দক্ষয়ে যত্ন: কর্তব্য! ধীমতোচ্চকৈ: ॥ ৩২ (শেষার্ধ) 
প্রাণবাযুস্পন্দনেরই নামান্তর চিত্তের স্পন্দন। ধাঁমানূ ব্যক্তিগণ 
প্রাণম্পন্মনিরোধে ষত্র করিবেন। 
মন, বাকা, চক্ষু প্রভৃতি ইঞ্গিয়ের দেবতাগণ ব্রত ধারণ করিলেন ( এই 
স্ধল্ল করিয়া যে) আমরা নিরন্তর প্রস্থ কার্য সম্পাদন করিতে থাকিব। 
.* পাঠান্তক 'হবাথ--ছলে ‘ধদনাৎ'। এই আ্লোকটী - অত্রিস:হিতায 
( পূণ সংস্করণ) ৩৩--যোঁখতে পাওয়া বার। তথা প্রাণায়াধের মবিস্তর বরণ! অ:ছ। 


২১৮ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


তাহার ফলে, শ্রাস্তিরূপ মৃত্যু আনিয়া তাহাদিগকে গ্রাস করিলেন। 
সেই মৃত্যু প্রাণকে আক্রমণ করিতে পারিলেন না। দেই হেতু 
প্রাণ নিরন্তর উচ্ছাস ও নিঃশ্বাস কার্য সম্পাদন করিয়াও পরিশ্রীস্ত হয়েন 
লা। তঙ্গন্স্তর বিচার করিম! দেবতাগণ প্রাণরূপ ধাঃণ করিলেন, 
। গ্রাণকে আত্মরূপে গ্রহণ করিলেন )। এই কথ! বাজসনেয়িগণ এইরূপে 
পাঠ করিয়া থাকেন ( বৃহদা, উ ১1৫/২১ ) := 

“জয়ং বৈ নঃ শ্ৰেষ্ঠো যঃ সঞ্চরংশ্চাসঞ্চরংশ্চ ন ব্যথতে, যে| ন রিধার্তে, 
হস্তান্তৈব সর্ব রূপমসামেতি । এতন্তৈব সৰ্বে রূপমভবংস্তন্থাদেত এতে 
নাথ্যায়ন্তে প্রাণা ইতি” । 

(সেই ইন্ত্িযগণ তাহাকে জানিবার জন্ত মনোনিবেশ কল, 
তাহার] বুঝিল যে) ইনিই আমাদের শ্রেষ্ট যিনি কার্ধ্য করুন বা নাই 
করুন, কিছুতেহ শ্রাস্ত হন না, যিনি বিনষ্ট হন না| অহো, আমর! সকলে 
ইহারই রূপ ধারণ করি। সকলে তীছার স্বরূপই হইল ( অর্থাৎ প্রাণ্রে 
রূপকেই, আত্মরূপে গ্রহণ করিল )। সেই হেতুই এই ইন্দিচগ*. 
ইহার নামে অর্থাৎ প্রাণ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

এই হেতু ইান্দ্রগণ প্রথণরূপ বলিলে এই বুঝায়, হে হঞ্জিয়গণের 
ব্যাপার প্রণব্যাপায়ের অধীন। এই কথা বুহদারণাকো পনিঘঘের 
জন্তর্্যামিব্রাক্ষণের হৃত্রাত্ম প্রস্তাবে (৩।৭২) (পিত আছে :- 

দ্বাধু বৈ গৌতম তৎস্থত্ৰ' বাযু”। কৈ গৌতম হ্ত্রেণায়ং চ লোক: 
পর্চ লোকঃ সব্বাণি চ ভৃতানি দন্দন্ধ।ন ভবস্তি। তন্মাছৈ গৌতহ 
পুরুষং প্রেঙমাহুব্/অ্রংসিষতাস্তাঙ্গানীতি । বায়ুনা হি গৌভম হবে 
সন্দ ক্কানি ভবন্তি।” 

কে গৌতম ক্স সাযু ডোমার ‘পঃ (জিজ্ঞাসিত ) সুত্র। ছে 
গৌতম বাবুত :: 2:71 পরলোক এবং ভূতগণ সমন্তই* গ্রথেত 
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রহিষ্বাছে। ছে গৌতম এই জন্তই লোকে মৃ ব্যক্তিকে দেখিয়। বলিয়। 
থাকে যে, ইহার অঙ্গসমুহ বিস্রংযিত ( শ্িথিলীভূত ) হইয়াছে। কেনন 
বাযুরূপ সুত্র দ্বারাই অঙ্গসমূহ ।বধূত ছই হ! থাকে । এইহেতু প্রাণ ও মন এক 
সঙ্গেই স্পন্দিত হয় বলিয়া, প্রাণের সংঘমে মনেরও সংযয হইয়। থাকে। 

(শঙ্কা )। আচ্ছ। ‘মন ও প্ৰাণ এক সঙ্গেই স্পন্দিত হয়” এই যে 
কথ| বল৷ হইল, তাহ! কি প্রকারে সঙ্গত হইতে পারে? ( দেখ। যায়) 
সুবুপ্থিতে প্রাণের ব্যাপার চলিতেছে, ( তধন ) মনের ব্যাপার নাই। 

(সমাধান )। একথা অসঙ্গত নহে, কেননা, তখন মন বিলীন 
হয়া থাকে বলিয়া মনের ( এক প্রকার ) অভাবই হয়, বুঝিতে হইবে। 

(শঙ্ক।)। আছ! “ক্ষীণে প্রাণে নাপণিকয়োঃ শ্বপীত"” প্রাণ ক্ষীণ 
হইলে, যোগী নাশাপুটের দ্বারাই শ্বাস গ্রহণ করিবেন, এই যে !ম্বেতাশ্বতর) 
শ্রুতি, ইহাণ ত ব্যাথাত হইতেছে । কেনন। আমর! কোথাও ক্ষীণপ্র।ণ 
বা মৃ ব্যক্তির শ্বাসপ্রশ্থস দেখি না, আর নিঃশ্বাস ফেলিতেছে ও জীবিত 
রহিয়াছে, এরূপ ব/কজিরও প্রাণক্ষয় বা বিনাশ দেখিন|। 

(সমাধান )। এক্সপ আশঙ্কা উঠতে পারে ন!। কেন না, এখানে ক্ষীণ 
শব্দের দ্বারা অপ্রবলত| বুঝানই উন্দেশ্ব। যেমন যে ব্যক্তি (ভূমি ) 
ৰনন, কিংব। (বৃক্ষাদ্ি) ছেদন করিতেছে, কিংব! পর্বভারোহুপ করিতেছে" 
[কংবা দৌড়িতেছে, তাহার শ্বাসের বেগ যে পারমাণ হয়, যে ব্যক্তি 
ঈাড়াইয়া আছে অথব। বসিয়। আছে, তাহার শ্বাসের ৰেগ, সেই পরিমাণ 
হয় না) সেইঞ্প যে ব্যক্তি প্রাণায়ামে পটুতা লাভ করিয়াছে, তাহার 
শ্বাস অল্প হয়। এই অভিপ্ৰায়ে শ্রুতি ব-.তেছেন = 

“ভূত্ব। তত্রায়ত প্ৰাণঃ শনৈ:রব সমুস্ছুসেৎ”” । (ক্ষুরিকোপনিষূং ৫, ; ) 
সেই হৃদয়ে আয়তপ্রাণ হুইয়া অর্থাৎ প্র'ণকে লংষভ করিয়া ধীরে ধারে 
নিশ্বাস ত্যাগ করিবে। 
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থে রথে দুষ্ট অশ্ব সংযোজিত করা হইয়াছে, সেই রথ যেরূপ পথই 
হইয়া, যে কোনও স্থানে সঘানীত হয়, এবং সারথি হেক়প রজ্জুঘথার! অশ্বকে 
আকর্ষণ করিয়। পুনর্বার তাহাকে পথে আনিম্া, ধারণ করিম্া থাকে, 
সেইরূপ ইঞ্জিচগণ ও বাসন৷-সমূহ মনকে নিতান্ত বিচলিত করিলে, 
প্রাপরূপ রজ্জুকে দৃঢ়ভাবে ধরিয়া রাখিতে পাচিলে, মনও আয়ত্ত থাকে। 
পূর্বোক্ত “প্রাণান্‌ প্রপীড্য” ইত্যাদি শ্বেতাশ্বতর শ্রুতিতে হে 
প্রাণায্নামাভ্যাসেয় কথ বলা হইয়াছে, তাহা থে প্রকারে করিতে হইবে, 
ভাহ| বেদে অন্তত্র ( অমৃতনাদোপানিধৎ, ১১) বণিত হইয়াছে :- 
সব্যাহৃ তং সপ্রণবাং গায়ত্রীং শিরসা সহ । 
ব্ৰিঃ পঠেদায়ত প্রাণ: প্রাণায়ামঃ স উচ্যতে ॥ 
পূরক, কুস্তক ও রেচকের অনুষ্ঠান দ্বার! প্রাণকে বশে রাখিয়, 
গ্রপবের সহিত, ( প্র ) ব্যান্বতির সহিত এবং (গায়ত্রী) শিরের সহিত 
তিনবার গায়ত্রী পাঠ করিবে, তাহাকে প্রাণায়াম বলে। * 
প্রাণায়ামাস্তরয়ঃ প্রোক্তা রে5-পুরক-কুস্ত কাঃ। (১৭ শেষার্) 
উৎক্ষিপ/ বাযুমাকাশং শুন্তং কৃত্বা নিরাত্মকম্‌। 
শুন্তভাবেন যৃজীয়াদ্রেঠকন্তেতি লক্ষণম্।: ১২। 
রেচক, পৃরক ও কুস্তক এই তিনট প্রাণায়াম নাষে অভিহিত হইছা 
খাকে। বায়ুর উৎক্ষেপণ হবার! দেছাভাস্তরস্থ আকাশকে শূষ্ভ ও নিয়াত্বক * 
করিয়া, তাছাকে শৃঞ্ডভাবেই রাখিতে হইবে, ইহাই রেচকের লক্ষণ । 


+ সামধ্দ্য় সন্ধা। প্রয়োগে বেক্পে গ্রাংতী পাঠ করিতে করিতে প্রাণায়াম করিতে 
হয়, সেইৱ্প । ১২শ মন্ত্রে পাঠান্তয_গ্পৃকভভা-ব বিষুগ্রীরা" 

+ আকাশ সর্বত্রই বাযৃপূর্ণ। এলে তাহ! সম্পূর্ণ যাযৃবর্জিত হইলে, নিরাদ্্ক 
বা (একরূপ) স্বরপবর্জিত হইবে। ৭ 
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বক্তে গোৎপলনালেন তোয়মাকর্ষয়েন্রঃ। 
এবং বাসুগ্র্হীতবাঃ পূরকন্তেতি লক্ষণম্‌ ॥,১৩। 
লোকে পশ্মনাল যোগে মুখের হার! যেরূপ জগ টানিয়! লয়, সেইন্সপে 
বাহু গ্রহণ করিতে হইবে। ইহাকেই পূরক কহে। 
নোচ্ছুসেমিংশ্বসেক্সৈব নৈব গাত্রাণি চালয়েখ। 
এবং তাবঙ্জিযুঞ্জীত কুম্ভকন্তেতি লক্ষণম্‌ | ১৪, ইতি 
শ্বাস পরিত্যাগ করিবে ন, শ্বাস গ্রহণও ক'রবে না, কিন্বা গাত্র-সঞ্চালন 
করিবে না, ( শরীরকে ) এই ভাবেই নিযুক্ত রাখিবে ? ইহাকে কুম্ভক 
বলে। এই (রেচকাভ]াসকালে ) শরীরের অত্যন্তরস্থ বাযুকে বাহির 
করিয়া দ্বিবার নিমিত্ত উৎক্ষেপণ করিয়! শরীর-মধ্যবন্তী আকাশকে শৃন্ত 
নিয়াত্মক অর্থাৎ বায়ুরহিত করিয়া, যাহাতে স্বল্প বায়ুও প্রবেশ করিতে 
না পারে, এইরূপ শুগ্টভাবে রাবিতে হইবে । তাহ। হইলেই, এই রেচক 
হয়। কুম্ভক দুই প্রকার; আস্তর ও বাহ । এই হুই প্রকারই বসি 
বর্ণনা করিতেছেন ( নির্বাণ, পূর্ব প্র, ২৫।৯ ) ১ 
অপানে হন্তংগতে প্রাণে! ঘাবন্রাভ্যুদিতে। হৃদি । 
তাবৎ সা কুম্তকাবস্থা ষোগিতির্যানুতৃয়তে | * 
অপানে প্রণমিত হুইয়! প্রাণ যে পর্যন্ত না হধয়ে উত্থিত হর, তাবং- 
কাল কুগ্তকাবঞ) ইহ। যোগী দিগের অনুতবনীয় । 
বহিবস্তংগতে প্রাণে যাবন্রপান উদগতঃ । 
তাৰৎপুর্ণাং সমাবস্থাং বহিষ্ঠং কুস্তকং বিঢুঃ ॥ ১০১৭১ 
প্রাণ শরীরের বাহিরে প্রশমিত হঠলে, যে পর্্স্ত ন! অপান বায়ু 
* রা, টী: প্রাণের এবং অপানের গতিতে রেটকাদি কল্পনা না করিলেও, 
সাধারণতঃ থে জন্তঠবৃত্তক হইয়া থাকে তাহাই বর্ণনা করা এই প্লোকের লক্ষ্য । 
মল পাঠ অন্ত: গতে'--( প্রান্তে সতি ), হলে “অ্ততিত১*। 
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উদগত হয়, সেই পর্যান্ত সেই পূর্ণ দমাবন্থা বাহ্কুন্তক নামে অভিহিত হয়। 
তন্মধ্যে উচ্ছাস (শ্বাস ত্যাগ) আত্তর কুস্তকের বিরোধী! নিঃশ্বাদ 
বাহ্ৃকুম্তকের বিরোধী; গাত্র সঞ্চালন উভয়ের বিরোধী ; কেনন! গাত্র- 
সঞ্চালন ঘটিলে, নিশ্বাস অথব! উচ্ছাসের মধ্যে একটি না একটি অবশ্তাই 
ঘটবে । পতঞ্জলি আসন বর্ণন। করিবার পর তদনস্তরাঙুষেয় প্রাণাাম, 
সুত্রের দ্বারা এই প্রকারে বর্ণন। করিয়াছেন: 
তন্মিন্‌ লতি নিঃশ্বাস? শ্বাসয়োর্গীতবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ। ইতি 
(সাধনপাদ ৪৯) * 
আলন স্থর্ধ্য লাভ হইলে পর বাহ বায়ুর অভ্যন্তরে গমনের এবং কোষ্ঠা 
বায়ুর বহির্গমনের বিচ্ছেকে প্রাণায়াম বলে । 

(শঙ্কা!) আচ্ছা, কুস্তকরূপ প্রাণায়ামে শ্বাসের গতি ন! থাকলে 
রেচক ও পূরকে উচ্ছাস ও নিঃশ্বাসের গণি তো থাকেই। 

(সমাধান) না, এরূপ আশ্রঙ্ক| হইতেই পারে ন1__কেননা, অধিক 
মাত্রায় ড্যাম করিলে প্রাণের থে স্বাভাবিক সমগতি, তাছার 
বিচ্ছেদ ঘটে । 1 
2 পা বশত । 

+ পতগলিকৃত প্রাণায়ামের উক্ত লক্ষণ পুরকে ও রেচকে খাটাইবার জন্ত বাচন" ও 
জিশ্র বলেন- বানু টানিঘ্া ভিতরে ধরি! রাখিলে বে পুরক হয়, তাহাতে তাস প্রস্বানের 
গতি বিচ্ছেদ হয়। কে'ঠ। বায়ু বাহির করিত ধরিয়া রাখলে যে রেচক হয, তাহাতেও 
স্বাস প্রস্থালের গতি বিচ্ছেদ হয়; কুত্তকেও সেটক্প, ই£াই বাস ভাঘোর অভিপ্রাঃ। 
ইহার ভাবার এই. --যন্তুপি কুস্তকই স্বাস প্রশ্থাসর গতিবিচ্ছেদ হয় পৃ্কে নহে; কেনন! 
পূরকে স্বাস খ'কে, এবং রে5কেও বহে, কেননা রেচকে প্রশ্থান থাকে; তাহ! ছই লেও 
স্বাতাবকখাসপ্রশ্থাসর”বিশ্ষ্ট যে অভাব, তাং! সৰ্ব্বত্ৰ (তিনেই) আছে বলিয়া, 
সানাস্ত লক্ষণ রেচকপূরকেও উপপন্ন হয়।_বালযাম। কত্ত বিদ্যা মুনি 
বল্তিছেন_-যে সেই গতিবিজেদ রেচক-পূরকের ব্ৰভ্াৰগত নহে, অধিক ম'ত্ৰায 
অভাসের ফলে জন্ম! থাকে। 
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বাহাভ্যন্তরস্তম্তধবত্তি দেশ কালসংখ্যা/ভঃ পরিদৃষ্টো দীর্ঘমুক্ম ইতি 
(সাধনপাদ, ৫* ) 

রেচক দ্বার! প্রাণবায়ুকে শরীরের বহরে ধরিএ| রাখা বাহু বৃত্তি; 
পৃংকের দ্বারা তাহাকে শরীর মধ্যে ধরিয়। রাখা, আভ্যন্তর বৃত্তি, এবং 
কেৱল বিধারক 'প্রযত্বের হার! তাহার গতি হ্চ্ছেদ স্তম্তবৃত্তি। এই তিন 
প্রচার প্রণায়াম, দেশ, কাল ও সংখ্যার আঁধিক্যামুসারে দ্বীর্ঘ এবং 
প্পক্ূপে পরিদৃষ্ট হয়।_রেচক বাহবৃত্তি, পৃরক অন্তর্বতি, কুম্ভ $ 
প্বুত্ি। এই তিনটির এক একটিকে দেশ, কাল, ও সংখ্যার 
ঘর পক্ষ করিতে হইবে। তাহ! এইরূশ £-স্বভীবগিদ্ধ রেচকে 
শ্বাস, হৃদয় হইতে নির্গত হইয়া, নাসিকার সমুখে দ্বাদশাঙ্গুলি পর্যন্ত 
গয়া সমাপ্ত হয়। 1কন্ত অভ্যাস দ্বার। ক্রমে, নাভির আধা হইতে 
বাধ নির্গত হইতে থাকে এবং চব্বিশ অঙ্গুলি পর্য্যন্ত কিংব! ছাত্রশ 
অপুনি পর্যন্ত যাইঘ। সমাপ্ত হয়। এই রেচুক অধিক প্রষত্র 
করল, নাভি প্রভৃতি প্রদেশে এক প্রকার ক্ষোভের দ্বারা 
(খযুষে তথ! ংইতে উঠতেছে তাহা) ভিত:র নিশ্চয় করিত পার! 
য'য়। আর বাহিরে সহুশ্ম তুল! ধরিয়া রাখিলে, তাহার যে সঞ্চালন হয়, 
ভাহার দ্বারা (স্বাদের দৈর্ঘ্য) নির্ণয় করিতে হয়। তাহাকেই দেশ পরীক্ষা 
বলে। রেচকের কালে, প্রণবের দশ, বিশ, ত্রিশ ইত্যাদি বার 
উচ্চারণের ছারা কাল পরীক্ষ। হইয়! থাকে | এইমাসে প্রতিদিন দশ রেচক, 
আগাম! মাসে প্রতিদিন বিণ রেচক্ক, এবং পরবন্তী মাসে প্রতিদিন ত্রিশ 
ব্রেক, এই প্রকারে কাল পরীক্ষা দ্বারা সংখ্য পরীক্ষ! করিয়া পুর্বো্ত 
ছ্বেশক'ল-বিশিষ্ট প্রাখাণম একদ্বিনে দশ, বিশ, ত্রিশ ইত্যাদ্বির দ্বার! 
সৰ্যা এরীক্ষা করা হয়। পূরক সম্বন্ধেও এই নিয়ম প্রয়োগ করিতে 
হইবে। যঞ্তপি কুস্তকে দ্েশব্যাপ্চিপ্রকার জানা যায় না (দেণব্যাপ্তির 
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পরাক্ষা খাটে না), তথাপি কাল ও সংখ্যা ব্যাপ্তি জানা যায়। যেন্ুপ এক 
ঘনীতূত তৃলাপিওকে প্রদারিত করিলে, তাহা দীর্ঘ ও বিরল হইয়া 
সুক্্াফার ধারণ করে, সেই প্রকায় দেশ কাল ও সংখ্যার বৃদ্ধি করিতে 
অভ্যাস করিলে প্রাণও দীর্ঘ হয় এবং ছুলক্ষ্য হয়! সুস্মাকার ধারণ 
করে। রেচক প্রভৃতি পূর্ব্বোক্ত তিন প্রকার প্রাণায়াম হইতে ভিতর 
অন্ত প্রকার প্রাপায়াম এই সুত্রে বর্ণনা করিতেছেন $-- 
“ৰাহ্াভ্যন্তরবিষয়ানপেক্ষী চতুর্থ” ইতি । (সাধন পার, ৫১) 

ষবে প্রাপায়াম বাহাদ্দেশ এবং হৃদয় নাভিচক্তার্গি আভাত্তর দেশের 
অপেক্ষা রাখে না, তাহ! চতুর্থ প্রকারের প্রাণায়াম। সমস্ত বাযূকে 
হথাশক্তি বিনির্গত করিয়। তদনস্তর যে কুম্ভক কয়! হয়, তাহার নাম বি: 
কুম্তক। বায়ুকে যথাশক্তি অভ্যন্তরে পুরিয়া তর্বনস্তর যে কুম্ভক করা 
যায়, তাহার নাম অস্তঃকৃত্তক। রেচক ও পূরকের অনুষ্ঠান না করিঃ! 
যদি কেবলকুম্ভকের অভ্যাস করা হয, তাছ! পূর্বোক্ত তিনটিকে ধরিফা 
চতুর্থ স্থানীয় হয়। যাহার! নিদ্রা, তন্ত্র! প্রভৃতি প্রবল দোযাক্রাস্ত, তাহাদের 
পক্ষে পূর্বোক্ত রেচক প্রভৃতি তিনটির ব্যবস্থা, আর ধাছাঞ্জের এরূপ কোন 
' দোষ নাই, তাহাদের পক্ষে চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ কেবল কুম্ভক (অনু:ষ্টহ)। 
এইন্বপ পার্থক্য বুঝিতে হইবে । 

প্রাণাহ্ামেয় ফল সহৃত্রেং দ্বার বর্ণন1 করিতেছেন: = 

ততঃ ক্ষায়তে প্রকাশাবরণম্‌ । ( সাধনপাছ, ৫২ ) ইতি । 

প্রাণায়ামাভ্যাসের ফলে সম্বপ্তণেয় আবযর়ণ-_-বে তমোগুণ, যাহ! 

নিদ্রালস্তাদির কারণ, তাহার ক্ষয় হয় । অন্তকচল সূত্র নিবন্ধ করিতেছেন : - 
“ধারণা যোগ্যত! মনল” ইতি ( সাধনপাদ, ৫৩) 

( প্রাণায়ামের দ্বারা আবরণ ক্ষয় হইলে, ) ধারণ। বিষহে মনের 

যোগ্যতা জন্মে । আধার ( মূলাধার বা! লিঙ্গের উপরিন্থ চক্র ৪) নাতি চক্র, 
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বায, মধ্য, অরহ্মরন্ধ প্রভৃতি দেশ বিশেষে চিত্তের স্থাপনের নাম ধাহণ। ; 
কেন না ( এই ) যোগ সুত্রেই আছে :--“দেশবন্ধশ্চিতন্ত ধারণ! ( বিভূতি 
পাদ ১) স্থানবিশেষে চিত্তের স্থিরীকরণের নাম ধারণা । আর ্রতিতে 
আছে ( অমুতনদোপনিষৎ, ১৬) | 
মনঃ সঙ্কল্নক্ং ধ্যাত্বা সংক্ষিপ্যাত্মনি বুদ্ধিমান্‌। 
ধারয়িত! তথাত্মানং ধারণ! পরিকীর্তিত। ॥ 

বুদ্ধিমান সাধক সঙ্কল্নকর্তাী মনকে বিশেষন্রপে চিন্ত। করিয়! ধরিয়া, 
আত্খাতে অর্থাৎ বুদ্ধিতে বা প্রাণে, স্থাপন করিয়া সেই বুদ্ধীকে ঝা প্রাণকে 
স্বর করিয়। অবস্থান করিতে পারিলে, তাহাকে ধারণ! কহে। * 

প্রাণায়াম দারা রজোগুণ জনিত চাঞ্চগ্য এবং তমো গুণ জনিত আনন্ত 
এন হইতে বিদূরিত হইলে, মন ধারণায় সক্ষম হয়। 

“প্রাণায়াম-দৃঢ়াভ্যাসৈ যুক্ত্যা চ গুরুদত্তয়।”--( বাসিষ্ঠ রামায়ণ 
উপণম প্র, 2২।২৭ ) 

ইতাাদি বাক্যে ( ২১২ পৃষ্ঠা দেখুন ), “এবং পুর্ূপনিষ্ট উপায় অধ্লম্বন 
করিয়া দৃঢ় ভাবে প্রাণায়ামের অভাস করিলে” ( প্রাণের ল্পন্দন নিরোধ 
কর্ম পারা যায়) । এই স্থলে “যুক্তি” (উপায়) শব্দের ছার! যোগীন্বিগের 
যয প্রসিদ্ধ, শিরোরূপ মেকচালন, জিহবাগ্রের দ্বারা ঘর্টিকাকে (তালুষূলে 
ন্বমান মাংস ) আক্রমণ, নাতিওক্রে জ্যোতিধ্যান এবং ষে সকল শীধধ 
দেবন করিগে বিশ্বতি জন্মে, সেই সকল গুঁষধধ সেবন ইতানি প্রকার 
উপা বুঝিতে হইবে। 

এ পরাস্ত অধ্যাত্মবিস্যাহুশীলন, 'সাধুসঙ্গ, বাননাক্ষয় ও প্রাণনিরোধ, 


* নারায্পকৃত ঘীপিকানায়ী টীকাহুনারে উক্ত মন্ত্রের অমুগাঃ কং! হইল। 
উই প্রাণ ৰা বুদ্ধির উপর ধারণান্যাসের আহেশ। 
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এই গুলিই মনোনাশের উপার স্বরূপে প্রদর্শিত হুইয়াছে। এক্ষণে তাহার 
(অন্ত) উপায়__ফমাধির কথা বলিব। 

পঞ্চচূমি বিশিষ্ট চিংত্বর প্রথম তিন ভূমি পরিত্যাগ কহিলে যে ছুই 
ভূমি অবশিষ্ট থাকে, তাহার নাম সমাধি । ঘোগ ভাষ্যকার (ব্যাস) সেই 
পাচট ভূমির উল্লেখ করিয়াছেন, যখ! £__ 

(পাতঞ্জল দর্শন সমাধিপাদ, সু ১ ভাষা) স্বিপ্তং মূঢ়: বিক্ষিপ্তমেকা গ্রং 
নিরুদ্ধমিতি চিত্তভূময়্ঃ ইতি। চিত্তের পাটি মি বা অবস্থা বা, ক্ষিপ্ত, মু, 
বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুন্ধ। চিত্ত যখন আন্ুর সম্পদে (নীতা যোড়শাধায় 
ষটবা ) লোক বাসন, শাস্ববাসন', ও দেহ বাসন'নু প্রবৃত্ত থাকে, তন 
চিত্তের সেই অবস্থায় লাম ক্রিপ্ত । নিড্রাতন্ত্রাদিগ্রস্ত হইলে চিত্তের অবস্থার 
নাম মূঢ়। চিত্ত কখন কখন ধ্যানে প্রবৃত্ত চলে, সেই অবস্থা ক্ষিপ্তাবস্থার 
এক বিশিষ্ট প্রকার বলিয়। তাহার নাম বিক্ষিপ্ত । তন্মধ্যে ক্িপ্তাবন্থ 
ও মৃঢাবস্থায় সমাধির কোন সন্তংবনাই নাই। “বিক্ষিপ্রে তু চেতলি 
বিক্ষেপোপসর্জন্বভূত: সমাধির্যোগপক্ষে ন বর্থতে” (ব্যাসভাষা )। বিক্ষত 
চিত্তে (যে সমন্ধে সময়ে সংম্বরূশে একা ঘতারূণ ) সমাধি উৎপপ্র হয়, 
তাহাকে যোগ বলিছা গণন! করা যায় না; কেনন', তাহ! বিক্ষেপের 
অধীন। আঅর্ঘমধো অবস্থিত বাজেত প্রায় সেই সমাধি বিক্ষেশপর 
বেষ্টত অর্থাৎ বিক্ষেপ দ্বারা অরিভূত বলিচা, তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হছ। 
“যন্ত্েকাগ্রে চেতলি সব্ভৃতমর্থং প্রগ্থাতয়তি, ক্ষিণা ত চ ক্রেশান্‌, কর্শ- 
বন্ধনীনি শ্থয়তি, নিরোধ হষুখং করোতি, স সম্প্রজ্ঞাতে! যোগ ইত্যাধা- 
য়তে ৷” (ব্যালতাঁধা) কিন্তু যাহ! একা গ্রচিত্তে পরমার্থ হৃত ধোয় বন্ধুর 
সাক্ষাৎকার করাইয়া! দেয়, অবিস্তাশ্ছিতাদি ক্লেশ লমুহের উচ্ছে্বদাধন কট, 
বন্ধের কারণভৃত ধর্ম্মাধর্্বর্নপ কর্খ সমূহকে আৃষ্টোৎপাদনে অক্ষম কয়া 
ছে, ও অসম্প্রজ্ঞাভ সমাধিকে নিকটবর্তী করে, তাহাকে সম্প্রজ্ঞাভ 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ২২৭ 


যোগ কছে।--লকল প্রকার বৃত্তির নিরোধ হইলেই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি 
হা তন্মধ্যে মংপ্রজ্ঞাত সমাধি যে একা গ্রতানামক ভূমিতে ( চিত্তাবস্থায় ) 
উপর হয়, সেই ভূমিকে সুত্রেয় হার! নির্দে করিতেছেন, যথা £__ 
ঘাত্তো দিতো তুল্যপ্রত্যয়ৌ চিত্বপ্যৈকাগ্রহা পরিণাম ইতি (বিভূতিপাঞ্ধ, ১২) 
বিগত ও বৰ্তমান চিত্তবৃত্তি একরূপ তঃসে, তাহাকে চিত্তের একাগ্রতা- 
পরিণাম বলে। শান্ত অতীত, উদ্দিত বর্তমান, প্রত্যয় চিত্তবৃত্তি; অতীত 
চন্ববৃত্তি ষে পদার্থকে গ্রহণ করে, বর্তমান চিত্তব্বত্ত যদি দে পদার্থঠেই 
পণ করে, তাহ! হ’লেই উভগ্গে তুগ্যরূপ হুয়। চিত্তের সেইরূপ পরি- 
গমকে একাগ্রতা বলে। একা গ্রতার সমাক্‌ পরিংদ্ধিতাবস্থাই ৬ 
তাহ! এই সূত্রের হার! নির্দেশ করিতেছেন £-- 
“সর্বার্থ তৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ে) চিত্তপ্ত সমাধি পরিণাম ইতি 
( বিভূতি পাদ, ১১) 
[ চিত্তের নানার্থপ্রকারতা, অর্থাৎ বিক্ষিপ্ত 5 এবং একাগ্রতা এই 
ঈহয়ের যথাক্রমে তিরোভাব ও হার্তাবকেই চিত্তের সমাধিপরিণাম 
লে, অভ্যাস দ্বাই চিত্তের বিক্ষেপ দুপীৃত হইলে, চিত্তের একাগ্রতা 
র্যা করে ; ভাহাই সমাধি--ইহাঁঃ স্ত্রের অভিপ্রায় । ] রজোগু-ণর 
ছারা বিচালিত হইলে চিত্ত ক্রমে ক্রমে সকল পদার্থ ই গ্রহণ করিয়া থাকে । 
সেট রজ্রোগুণকে নিরুদ্ধ করিবার জন্ত যোগিগণ যে এক বিশিষ্টপ্রকার 
গ্রযত্ করিয়া থাকেন, তাহার দ্বারা চিত্তের নানাবস্তগ্রহণ স্বভাব ক্ষীণ 
ইঃ যায়, এবং একাগ্রতা উৎপন্ন হয়। চিত্তে সেইরূপ পরিগ/মকেই 
মহাধি বলে: সেই সমাধি লাভের জন্য ষে আষ্টাঙ্গনাধন উপদিষ্ট হয়, 
ভন্বধো যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম ও প্রত্যাহার এই পাচটিই বহিরঙ্গ 
সাধন। তন্মধ্যে যম বলিলে যাহ। বুঝায়, তাহা সুত্রে নিবন্ধ করিতেছেন, 
‘হিংসা সতামন্তেয়বন্ধচর্য্যাপরিগ্রহ। যম! ইতি (সাধনপাদ, ৩৯ ) 


২২৮ : জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


[অহিংসা-_সর্ব প্রকারে, সক্ল সময়ে, সর্বভূতের প্রতি, ড্রোহাচিরশে 
বিরতি । সত্য্বাকাও মনের একবস্তপরতা । অন্তেম--জশাস্ত্রীয় ভাবে 
অপরের নিকট হইতে, কোনঞ দ্রব্য গ্রহণ =! করা এবং তাহাতে অন্পৃ। । 
র্ধচরধ্য-_গুণ্ডেক্রিয় উপস্থের সংযম । অপরি গ্রহ__বিষয়ের অর্জনে রক্ষণে ও 
ক্ষ, ক্লেশ ও হুশ্চন্তা, এবং বিষয় থাকিলে তাহাতে আসক্তি ও হিংসারি, 
দোষ জন্মে ; এইরূপ বিচার করিয়া! বিষয় গ্রহণে বিরতি। ইছাঙ্গগের নাহ 
যম। ) ছিংস| প্রভৃতি নিষিদ্ধ কৰ্ণ্ম হইতে ইহার! যোগীকে সংযত করিয়! 
রাখে; এই হেতু ইহাদিগকে যম বলে। নিয়ম বলিলে যাহ! যাহ! বুঝায়, 
তাহ! হু্রনিবদ্ধ করিতেছেন: শি 

শৌ5-সজো-তপ:-স্বাধ্যায়েশ্বর-প্রণিধান'নি নিয়মাঃ। 

7 (দাথনপাদ, ৩২) 

[ শোৌ6- সৃদ্ধিকা, জল, গোময় প্রভৃতির ছার! সম্পাদিত হয়, গোষয়, 
গোমুত্র যাবক প্রভৃতি মেধাবন্ধর পানতোজন দ্বার বাহ্‌ শৌ5, এবং মদ, 
মান অনুষ্! প্রভৃতি চিত্ত মগলমূের ক্ষালনের দ্বার! আভ্যন্তর শৌচ নিষ্পশ্ 
হয়। সম্তোষ_সম্লিছিত প্রাণধাত্রানিৰ্ব্াহোপযোগী অ্রব্যাদ্বির অপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে দ্রধ্যাকি গ্রঞণে অনিচ্ছা। তপঃ- ছন্য সহন। হন্ব“ন্ছে 
ক্ষুধা পিপাস" শীতগ্রীন্। দণ্ডায়মান থাক! ব! উপবেশন প্রস্তুতি ; তাহা সহ 
করা এবং মৌন, কৃচ্ছ চান্দ্র হণ, সান্তপন প্রভৃতি হন্ত ধারণ কর!। শ্বধ্যায় 
_মোক্ষ শান্তাদির অধ্যয়ন কিংবা প্রণব জপ। ঈখর প্রণিধান__পরছ গু 
ঈশ্বরে সর্ববকম্টার্পণ । ইছাঙ্দিগকে নিঃম বলে।] জন্মান্তব গ্রহণের 
হেতৃস্বক্ূপ কাম্যকর্শ হইতে নিবৃত করিয়া, মোক্ষলাভেং হেতৃভৃত নিষ্কাম 
কর্শের দিকে নিয়মিত বা প্রেরিত করে বলিয়া, ইহা দগকে নিয়ম বলে। 
হম ও নিষ্ষের অনুষ্ঠান বিধয়ে যে পার্থক্য আছে, তাহা স্বতিশান্ত্রে এইবপ 
বর্ণিত হইয়াছে £-- 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২২৯ 


যমান্‌ সেবেত সততং ন নিত্যং নিয়মান্‌ বুধঃ । 
ধমান্‌ পতত্যকুর্ববাণো নিয়মান্‌ কেবলান্‌ ভজন্‌ ॥ ' 
(মনুদংহিতা| ৪1২০৪) । 
সর্ব! যমেরই অনুষ্ঠান করিবে, নিয়মের অনুষ্ঠান সর্বদা! ন। করিলেও 
চলে। যমের অনুষ্ঠান ন! করিয়া! কেবল নিয়মের অনুষ্ঠান লইয়া! থাকিলে, 
পতিত হইতে হয়।* 
পততি নিয়মবান্‌ ষমেঘসক্রে! নতু ষমবান্লিয়মালসোহবসীদেং। 
ইতি যমনিয়মৌ সমীক্ষ্য বুদ্ধা যমবহলেঘনুসন্দধীত বৃদ্ধিম্‌ ৷ 
যমের অনুষ্ঠানে পরাধ্যুখ হইয়া, কেবল নিয়মানুঠানে রত থাকিলে, 
পতিত হুইতে হয়; কিন্ত ষদি কেহ যমানুষ্ঠানে রত থাকিয়| নিয়মানুঠানে 
শিথিল হয়েন, তবে, তাহাকে (শ্রেয়োলাভে ) হতাশ হইতে হয় না। 
এইরূপে যম ও নিয়ম এই উভয়ের অনুষ্ঠানের তারতম্য বুদ্ধিপ্ধার| বিচার 
করিয়া অধিকপরিমাণে যমের অনুষ্ঠানেই বুদ্ধিকে প্রবৃত্ত করিতে হইবে। 
যম ও নিয়মের ফল নিয়লিখিত সুত্র সমূহে প্রদর্শন করিতেছেন ঃ-- 
( অহিংসা প্রতিষ্ঠায়াং ) তৎসন্লিধো বৈরত্যাগঃ | ( সাধনপাদ, ৩৫) 

[ যে যোগীর অহিংস প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তাহার নিকটবর্তী! হইলে, 
অশ্ব ও মৃহ্ষ, মুষিক ও মার্জার, সর্প ও নকুল প্রভৃতি যেসকল জন্তর 
হধ্যে স্বাভাবিক বিষ্বোধ আছে, তাহারা সেই যোগিচিত্ের অনুকরণে 
বৈরত্যাগ করিয়। থাকে |] 

* কুলুক ভট্ট বলেন_-নিরষের অপেক্ষ। বমানুষ্টানের গৌরব বুঝানই এই শ্লোকের 
উদ্ধত; নিয়মানুষ্ঠানের নিষেধের নিমিত্ত নহে; কেনন! তদুত্তরেই শাস্ত্রের তাৎপর্য 
রহিয়াছে। * * * যিনি ধম ও নিয়মের অর্থ বৃিয়াছেন, তিনি সমস্ত ম্বানানি নিয়ম 
পরি্যাগ করিয়াও অহিংসাদির়প যমের অনুষ্ঠান করিবেন। মেখাতিধি ও গোবিন্নরান্ত- 
বলেন-_-ছিংসাদির প্রতিষেধ করাই বমসমূহের লক্ষা ; নিঃম সমূহ অনুষ্ঠেয় রূপ | 

“পৃততি বিয়মবাস" ইত্যাদি স্তি ঘচদের মূল পাই নাই। 


২৩০ জীবন্ুক্তি-বিবেক । 


( সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ) ক্রিয়াফ গাশ্রয়ত্বমূ। ( সাধনপাদ, ৩৯) 

[থে ষোগীর সভা প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তীছার বাকা, ধর্ণাধর্ন্তণ 
ক্রিয়ার স্বগনরকাধিরূপ ফল প্রদানে, সমর্থ হয়। তিনি যি কাহাকেও 
বলেন, তুমি ধার্ন্বিক হইবে, তবে সে ধার্মিক হয়; যদি বলেন স্বর্গলা 
করিবে, তবে গে স্বর্গঙাভ করে, অর্থাৎ তাহার বাকা অমোঘ হয়। ? 

( অস্তেঃপ্রতি্টায়াং ) সর্বরতে। পস্থানম্‌। ( সাধনপাদ, ৩৭) 

[ষে যোগীর অপ্তেয়-প্রতিষ্ঠ হয়, তীছার সক্ষল্প মাত্রেই দিবারত লয় 
প্রাণি ঘটে । ] 

(ব্ৰহ্মচৰ্য্য প্রতিষ্ঠায়াং ) বার্যালাতঃ। ( সাধনপাদ, ৩) 

[ থে যোগীর বাধ্য’ নরোধরূপ ব্রহ্মচধ্যের প্রতিষ্ঠ লাভ হইয়াছে, 81617 
বীর্যযলাভ অর্থাৎ অ'মা্ধিগুণের প্রাপ্তি ঘটে এবং তিনি পিদ্ধ হইলে প্র. 
শিষ্যের প্রতি তাহার যোগ ও ঘোগাঙ্গের উপদেশ অবার্থ হয়।) 

( অপরিগ্রহ-ন্থৈধ্যে ) জন্মকথন্থালন্েধঃ । ( সাধনপাদ, ৩৯) 

[ ষোগীর অপরিগ্রহশ্ীলত। প্রতিষ্ঠিত হইলে, তাহার অতীত, বর্তমান ও 
ভাবি জগ্মসপ্ধ্ধে কথস্তা-সন্োধ। অর্থাৎ 'তাহা কি প্রকার 1-এইন্ধপ 

জিজ্ঞপাপৃর্বক সম্যকৃক্তান জন্মে অর্থাৎ দেই জন্ম 6 প্রকার? তাহা 
ছেতু কি? তাহার ফল কি? তাহার অংসংন :ক পে ?--এই লজ 
শরারপরিগ্রহবিরোধা প্রশ্ন উৎপ্ত্র হয় এ!' গুক্ত ₹ শাস্থ হইতে হেই 
সকল প্রশ্নের উত্তর লাভ করিচা ৩.৭ অ? পঃ ॥নাকা্ঠ। বিদ্েহত৷ 
লাভ করিয়৷ থাকেন। এংরূপে জন্মমরণ! ৮” -য হইতে নিষ্কৃতি 
লাভ করেন। ] 
শৌচাং স্বাভুগুগ্| পরৈরসংসঃ ৪ (২ পন ॥, ০৯) 

[ ধিনি বাহাশৌচে সিদ্ধ 5 করেন, তিনে লন» প্রন যে শতীর 

কোনও কালে শু হঠতহই ** =" বুঝলে ঝ্চাহায 


জী বন্মুক্তি-বিবেক । ২৩১ 


আত্মশরীরের প্রতি শলানি জন্মে এবং তিনি অবধারণ করেন যে এই শরীর 
যখন স্বভাবতঃই অশুদ্ধ, তখন ইহাতে অহঙ্কার কর! উচিত নহে। আর 
শৌ?পর ব/ক্তি যখন বুঝেন যে তিনি নিজে শৌচের নিয়ম পালন করিলেও 
যখন তাহার শতীর শুদ্ধ হইতেছে না, তখন যাহার! সেই নিয়ম পালনের 
কথ। মনেই আনে না, তাহাদের শরীরের কথ! আর কি বল! যাইবে? 
তখন এইরূপ .দাষ দর্শন করিয়া, তিনি অপরের শরীরের সহিত সংদর্গ ই 
করেন না। ] 
সব্শুদ্ধিসীমন্ৈকাঞ্যো্িয় জয়া খদর্শনযোগ্যত্বানি চ। (সাধনপাদ) ৪১) 
।অস্তঃশৌচে 1সান্ধলাভ হইলে, চিত্তপন্ব অমল হয়, অর্থাৎ রজস্তমোমল 
ঈর্যাদির ধ্'স হয়) তদ্বার। চিত্তের স্বচ্ছ ত! হয়; চিত্ত স্বচ্ছ হইলে একাগ্র 
হয়। তছনস্তর ম.নর অধীন ইন্দ্রিঃসমুহ বশীভূত হয় এবং তাহা হইতে 
আত্মদর্শনের ষোগ্যতালাভ হয়। | 
সন্থোবাধহুত্মন্থখলাতঃ । (সাধনপাদ, ৪২) 
[ তৃষ্ণাক্ষয়-জনিত সস্তোষ দিদ্ধ হইলে, নিফাম ব্যক্তি নিরতিশয় 
হুখানুতব করিয়া থাবেন। ] + 
কায়েজ্হাসদ্ধিরসুনক্ষয়াত্পসঃ॥ (সাধনপাদ, ৪৩)। 
| স্বধৰ্ম্ম কৃচ্ছ, চান্দ্ৰয়ণা'দর অনুষ্ঠানের দ্বারা “ ক্লেশ” ও পাপের ক্ষয় 
হইলে, কায়সিদ্ধি অর্থাৎ অণিমাদি এখর্যালাভ, এবং ইল্তিয়সিদ্ধি অর্থাৎ 
অভি দুরস্থ ও অতি সুস্থ বিষয়ের দর্শন অবণাদসামধ্যলাভ হয়। ] 
স্বাধ্যাযা পিষ্টদেবতা সংপ্র যোগ: ॥ (সাধনপাদ, ৪৪)॥ 
[ ইষ্টমন্রাদিজপ হইতে শ্বকীয় ইঃদেবত। কর্তৃক সম্তাযণাদিরূপ সিদ্ধ ঘটে। ] 
* এই সুত্রঃ ভ য্যেই ব।।ব্যাযর বাচন্পৰ্তি (শর যযাতির বচন উদ্ধত করিয়াছেন £-- 
ধা দুস্ত'ড! ভুপ্ধ(/ভ'1 ন জীর্যাতি জাধ।ভাম। 
তাং তৃকাং সন্তান প্রান্ত দুখেনৈবাভিব্ববাতে। 


২৩২ জীবনুক্তি-বিবেক। 


সমাধিনিদ্ধিয়ীশ্বর-প্রণিধানাৎ ॥ (সাধনপা, ৪৫) ॥ ইতি। 
| ঈশ্বর গ্রণিধান দ্বার! অর্থাৎ যিনি ঈশ্বরে সর্ব্বভাব সমর্পণ করিয়াছেন, 
তিনি ভক্তি দ্বারা, সমাধিলিদ্ধি লাভ করিয়। থাকেন । অর্থাৎ যমনিংমাছি 
সপ্ত অঙ্গের দ্বারা কিন্বা এক ভকির দ্বারাই সমাধিসিদ্ধি হইয়া থাকে। ] * 
আসন ও প্রাণায়াম পূর্বেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে। (এক্ষণে) 
প্রত্যাহার বর্ণনা! করিয়। সূত্ করিতেছেন -_ 

স্ববিষয়(সম্প্রোগে চিত্তন্ত শ্বরূপান্কার ইবেন্দ্িয়াপাং প্রভ্যাহাঃ 
ইতি (সাধনপাদ, ৫5) 

[ ইন্দিয়গণ যখন নিজ নিজ বিষয়ের উপলব্ধি না করিং', চিনতস্বরপেঃ 
আনুকরণের মত করিয়| অবস্থান করে, তখন তাহাদের প্রত্যাহার হইয়াছে 
বল৷ যায়।] শব্দ, ম্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, ইছাদিগকে ই বিষয় বলে; দেই 
বিষয় সকল হইতে নিবর্তিত হুইয়| শ্রোত্রাদি ইন্ডিয়, চিত্তের প্ররূপের 
অন্ভুকর.ণর মত করিয়া অবস্থান করে। এবিবয়ে শ্রুতিও আছে তথ: 

শব্দাদ্ি-বিষয়ান্‌ পঞ্চ মনশ্চৈবাতিচঞ্চলম্‌। 
চিন্তযেদ্দাত্মলে। রশ্মীন্‌ প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে ॥ 
(অমৃতনাদ্ধোপনিষত, ৫. 
শব্দাি পাচটি যে শ্রোত্রাঙ্গির বিষয়, সেই শ্রোত্রাছি পাচটি, তাহাদের 
সহিত মনকে লইয়া, এই ছচটিকে, আত্মারই ভিন্ন ভিন্ন রূপ যে শন্বাছি, 

৬ ভড় দ্বাধাই সমাহিনি'দ্ধ হইতে পারে বলঘা সাতটি অঙ্ক বাথ দহে; ফেল! 
উক্ত সাং অঙ্গ গুর্তিরও অক্ষ বাসাধন হইতে পারে, অর্থাৎ যেমন ছবি, নিতাকণ অসি 
হোত্রের অঙ্গরূপে বিহিত হইয়াছে এবং ইন্ডিয়পটুতাক।মীর কাহাক শুরও অগ্ররপ:প বিহিত 
হইয়াছে বণ্য়া উত্তর অথেছই সাধন, সেইন্কপ উক্ত সপ্ঙ্গ, ভক্তি এবং সন্প্রজ্ঞাত সহাবি 
উভয়েরই সাধন। আবার সপ্তান্গের দ্বারা লবাধিসিদ্ধি হয় বলিতা তকি নিরর্থক বহে; 
কেননা উক্ত সাঙুটি অঙ্গ বদি ভক্তিহীন হয়, তবে যোগসিদ্ধি ত্থ:সাধা যা ধীধকাজ সাধ্য 
হর: কিত ভত্তেবুক হইলে, বাহারা যোগসিডিকে আসহতষ করি] দেয। ( মশক) 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। । ২৩৩ 


তাহাদিগের হতে নিবৃত্তকরাকেই তাহাদের আত্মরশ্মিবপে চিন্তন 
বলে। তাহাই প্রত্যাহার ; ইহাই শ্রুতির অর্থ। * প্রত্যাহারের ফল সুত্র- 
নিবন্ধ করিতেছেন £__ 

ততঃ পরমা বশ্যুতেন্ত্রিয়াণাম্‌। ( সাধনপাদ, ৫৫)। 

. প্রত্যাহার হইতে ইন্দিয়গণের সর্বোত্তম বগ্ততা হয়। যত প্রকার 
ইত্রয-বিঞ্য় আছে, তন্মধ্যে প্রত্যাহারের দ্বার যে ইঞ্সিয়-বিজয়, তাহাই 
সর্যশ্েষ্ঠ ; কেনন! প্রত্যাহার অভান্ত : হইলে, ইন্সিয়গণের বিষয়গ্রহণ 
একেবারেই রুদ্ধ হইয়া যায় । ] 

ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই তিনটি সত্রের দ্বার! যথাক্রমে সংক্ষেপে 
বর্ণন৷ করিতেছেন £-_ 

“দ্রেশবন্ধশ্চিত্তম্ত ধারণা |” (বিভৃতিপাদ, ১) 
[ সম্্রজ্জাত ফোগসিদ্ধিব নিমিত্ত নাভিচক্র, হৃদয়, নাসাগ্র প্ৰভৃতি 


* এই মন্ত্রের দীপিক! নামী টীক|-_শব্দাদি পাঁচটি বিষয়, এবং তদ্বারা উপলক্ষি 5 
"টি ইল্লিয় এব' অতি চঞ্চল সর্বেকিয়ব্যাপী মন, পার্ধারপ অভ্র রশি এইকপ 
চিত্র কর! অর্থাৎ আম্মার সহিত ভাঙাদের একত্র সম্পাদন_ ইহাই প্রত্যাহার । যান্তবত্যও 


বলিতেছেন-__ 
যদ্যৎ পশ্যতি তৎ সর্ববং পহ্েদাস্বানমান্ত্রনি। 


প্রত্যাহার: স চ প্রোকে| যোগবিস্তি স হান্্তিঃ| 
+ কেহ কেহ বলেন শব্দ বিষয়ে আসক্তিশ্ন্ হইলেই ইন্সিয়ন্য় হইল। অপর 
ফেহ বলেন, অনিষিদ্ধ শব্দাদি বিষয়ের সেবন এবং নি'যদ্ধ বিষয়ে অপ্রবৃত্তিই ইন্জিয়জয়। 
ছপর কেহ বলেন, ভোগ্য বিষয়ে ব্ৰতস্ত তা, অর্থাৎ ভোগ্য বিষয়ের বশীভূত বা হওয়াই 
টত্তিঃজয়। অপর বেড বল্নে, রাগছেষ না থাক! ছেতু শ্ববহুঃখশৃন্তততাবে বে শব্দারির 
জ্ঞান ভাটার নাম ইন্সিয়জয়। কিন্ত জৈগীববা ও পতগ্রলি বলেন, ইন্দ্রিযেশ্ব সহিত চিত্ত 
এতাগ্র হইলে, শব্দাদি বিষয়ে যে অপ্রবৃত্তি তাহাই ইন্তিঃ জয়। এইপ্রফার ইন্ছি় 
ই সকশ্রেই, যেহেতু যোসীর চিত্তনিরোধ হইলে, অপর ইন্লিয় সকল আপনা হইতে 

নিকদ্ধ হইয়| বায়, এবং তজ্চন্ভ যোগীর প্রযত্ব স্তরের অপেক্ষ থাকে লা। 


২৩3 জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


স্থানে চিত্তের যে বৃত্তিমাত্রের ছার! বন্ধ বা স্থিরীকরণ, তাহাকে ধারণা 
বলে।] 
তত্র প্রত্যয়েকতানত! ধ্যানম্‌ । ( বিভৃতিপাদ, ২. 

(ঘষে ধারণায়, ধারণার বিজাতীয় বৃত্তিপরিহারের নিমিত্ত যাত্বের 
প্রয়োজন আছে, সেই ধারণায় জ্ঞানবৃত্তিসমূহের যে একতানতাদ'পাদন 
অর্থাৎ জ্ঞানবৃত্তিদসূচ জলবিন্দু ধারার স্তায় সদৃশ না থাকিয়া, তৈল ধারার 
ক্লায় অবিচ্ছিন্ন প্রবাহ হইলে, তাহাকে ধ্যান বলে। ] 

তদ্বেবাৰ্থমাত্রনির্ভাসং শ্বর্নপশূন্তমিব সমাধি: | ( বিভূতিপাঙ, ৩) 

[ধ্যান নামক অতি স্বচ্ছ চিত্ত-বৃত্তি-প্রবাহ কেবলমাত্র ধ্যেঘ বস্তুর 
স্বরূপে প্রকাশিত হইলে, তাহাকে সমাধি বলে। "স্বরূপ শুষ্কের ন্তায 
গ্ত্রন্থিত এই কথাগুলি, 'মাত্র' শব্দের বাধ্যামাজ, অর্থাৎ ধ্যানে, ধ্যান 
করিতেছি বলিয়!। জ্ঞান থাকিবে না। 'ন্তায়' এই শব্দের ছারা! বুবান 
হইতেছে ষে ধ্যান নিজে বিলুপ্ত হইবে না। রক্তবর্ণ ভবাকৃম্থষের 
সম্নিহিত স্ফটিকমণি যেরূপ জবাকু5মের রূপেই প্রকাশিত হয়, নিজের 
স্কটিকরূপে নহে, সেইরূপ । 

ধারণা, বিজাতীয় বৃত্তির তার! বিচ্ছিন্ন হয়, ধ্যান অবিচ্ছিন্ন থাকে। 
ধ্যান, ধ্যেয় ও ধ্যাভা এই তিনটির প্রকাশের মধ্যে যখন কেবল ধোত্ধমা 
প্রকাশিত থাকে, তখন তাহাকে লমাধি বলে। তাছ! দীর্ঘকাল ব্যাপী 
হইলে, ভাছাকে সশ্রজ্ঞ।ত যোগ বলে। আর যখন ধ্যয় বস্তরও প্রকাশ 
থাকে না, তখন তাহাকে অসং্রজ্ঞাত সমাধি বলে। ] ( মণিপ্রভ! )1* 

পূর্বে হূলাধার প্রভৃতি, ধারণার স্থান ( দেশ ) বলিঘ্বা উক্ত হইয়াছে; 
ক্রতিতে অন্ত দ্বেশের কথাও উক্ত হুইঘাছে ( অনৃতনাষ্োপনিষং, ১৬) 
পুৰয়াবুতি। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ' ২৩৫ 


মনঃ সঙ্কল্পকং ধাত! সংক্ষিপ্যাত্মনি বুদ্ধমান্‌। 
ধারয়িত্বা তথাত্বানং ধারণ! পরিকীর্তিত। ॥, ইতি 
“দ্বিমান্‌ সাধক সঙ্কপ্লকর্ত। মনকে ধ্যানের দ্বার আত্মাতে সমাক্‌ 
ক'রে নিক্ষেপ কারয়, আত্মাকে লেই অবস্থায় ধরা থাকিলে, তাহাকে 
বারণ! বলে। 
যে মন সর্ধববস্তরই সঙ্কল্পল ক রয়! থাকে, তাহা আত্মাকেই সঙ্কল্প করুক, 
অন্ত কাহাকেও নহে, এইকপ প্রঘত্বের নাম আহ্মতে সংক্ষেপ করা ।* 
গ্রচায়েঃ একতানভ। শবে বৃত্তিনমুহের একমাত্র তববিষণক প্রবাহ । তাহ। 
ছই গ্রকার-__এক প্রকার বিচ্ছন্র 'বচ্ছিন্ন হইয়া জন্মে, আর একপ্রকার 
*€5 অর্থাৎ আবচ্ছন্ন ভাবে। সেই ওয় প্রকারকে যথাক্রমে ব্যান ও 
সযধি বলে সব্ধানুভবধোগী_উভছকেই : এই ভাবে প্রদর্শন 
করিয়াছেন £-- 


* পূর্বের ২২৫ পৃষঠার এই বস্্বের যে বাধা! প্রনন্ত হইয়াছে, তাহা নাধায়ণকৃত 
ঈপিক্গা টাগগানথুমারে। তাহান সহিত বিশ্যা'তপামুনিচত এ লাখণার প্রন লক্ষিত 
হবে: নারারণ, বুদ্ধি বা প্রাণ ধারণাও খাধার বলল; বিশ্যারণা আন্মাকেই :সই 
আর বলেন । আল্ায় ধার]াভান প্রথবাতযানার পক্ষে অতি কঠিন বলিয়া. আমর 
দেস্বলে, নারারধকুচ সাধ্যাই অবলধন করিয়াছি! উদয়ে, প্রাণ, বুদ্ধি, মাক প্রস্তুতি 
বহাজু বন্তর লাহিররে ধারণাভযাসকে এক প্রকার বিক্ষেণ বুঝিদা, এধাজ্্ব বস্তুতে ধারণা 
ভ্যানডে মনের সংক্ষেপ করণ বলিয়া! বুবিয়াছেন। 

+ বিস্ত রণা মুনিপ্রনলিত ধ্যান ও দম ধির এটকপ প্রতেন, পূর্ব্বে'ক্ত মনপ্র্া 
শু“ প্রত হইতে কিছু ভিন্ন হইলেও, মণিপ্রত'য়, উর প্রভদ অতি হু পা দপে 
১5 হয়ছে যব 77৩১২ এক খ্রত। পরিখাম হে ="এই একাগ্রচ' ঘারণ গুণ হই-ল 
ধরণ হয়; ধারণ! হাবশ ৪৭ হইলে ধ্যান, ধ্যা শ্ব 'দশ 3৭ হইলে দনাধি, এবং সনাব 
খ'2ৰ গুণ হইলে সক্্্তাতাখা বোনা আরজ আনও। বনি প্রভার পকপাহী। 
তিনে! ই: মুলিবয উ্ তেনকে দাত তের" বলিয়াছেন বলি, আমর। মনিপ্রগাকে 
বুনি চি ম শ্রহ্ুমধ্যে বহনীর ভিতর স্থান নিতে সাহলী হইয়াছি। 

* এট সর্ববান হব যোনী আধব। ঠাহার বিহচিত চোবএ রহ শা বত 
স্হান পাই নাই । 


₹৩৬ | জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


চিন্তৈকা প্র্যাদ্ঘতে| জ্ঞানমুক্ত* সমুপজায়তে | 
তৎসাধনমতো ধ্যানং যাব হপদিশ্তীতে | 


যেহেতু, পূর্ববর্ণিত জান, চিত্তের একাগ্রতা হইতেই সম্যক কারে 
জন্মে, সেই হেতু, সেই জ্ঞানের সাধনভূত ধ্যানের যথারীতি উপদেশ 
করিতেছি । 
বিলাপ্য বিকৃতিং কৃৎস্নাং সম্ভব-ব্যত্যয়ক্রমাৎ। 
পরিশিষ্টং চ সন্মাত্রং চিদ্ানন্দং বিচিস্তবেৎ ॥ 
উৎপত্তির বিপর'তক্রমে অর্থাৎ বিলোমক্রমে * সমস্ত বিকৃতির 
প্রবিলাপন করিয়া অর্থাৎ রূপরসা্ি বিষয় সমূহকে শ্বন্থ ইন্সিয়ে, ইক্জিত 
সন্হকে অতস্কারে, অহস্কারকে মহত্ব, ইভাদি রূপে প্রবিলাপন করি, 
অবশিষ্ট চিদানন্দ স্বরূপ একমাত্র সদস্তকে ঠিস্তা করিবে। 
বঙ্ষাকার-মনোবুত্তি-প্রবানোইহংকৃতিং বিনা । 
সংপ্রস্তাতসমা ধিঃ স্তাদ্ধযানাভ্যাস-প্রকর্ষত: ॥ ইতি 
ধাঃনর অভ্যাপ উৎকর্ষলাভ করিলে, যখন মনোবুত্তসমূহ ব্রন্ধাকার 
গ্রহ" করি; প্রবাহের জ্কাষ অবিস্ছিম্র তাবে চলিতে থাকিবে, অথচ 
তাহ'তে অঃক্কার অর্থাৎ আমি ধ্যান করিতেছি -- এইরূপ বোধ থাকিবে 
না, তখন ত'হাই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি । 
পূজনীয় ভগবান ! শক্করাচার্যা ) “উপস্থেশ-সাহস্্রী” গ্রন্থে তাহা এইনরপে 
বর্ণনা করিয়াছেন ' দৃশিল্বরূপ পরমার্থ হর্শনপ্রক রণ ১০ )- 


* ১১৯ পৃষ্ঠার পাচ্টীকায় গুধত্ত ক্লাঘবানন্দর প্রহশিত "বিলোমক্রদ' জষ্টবা | + 


জীবম্মক্তি-বিবেক । | ২৩৭ 


দৃশি্বরূপং গগনোপমং পরং সরুদ্িভাতং স্বলমেকমক্ষরম্‌ । 
অলেপকং সর্বগতং ষদছবয়' তর্দেব চাছং সততং বিযু্তগুস্‌ ॥১ * 


িনি দর শ্বরবস ও আকাশেন ভটাঁয় সর্ববাতিশায়ী, যিনি একবার মাত্র 
বিন্ডুবিত হইয়াছেন ( অর্থাৎ সদ্বাই ম্পষ্টভালমান ), যিনি জন্মহীন, সমরদ 
নির্বিকার, নিরঞ্জন ( কর্ম্মাদিলেপ শূন্য ), সর্বগত ও অদ্বিতীয়, আমি 
চিরছিনই নেই বস্তু । সেই হেতু বিমুক্ত । হুঁ তাতাই বটে। 


দৃশিস্ত শুদ্ধোইমবিক্রিয়াত্মকে। নমে হস্তি কশ্চিদ্থিষযঃ স্বভাবতঃ । 
পুরস্তিরশ্চোর্ামধশ্চ সর্ব্বঙঃ সম্পূর্ণ ভূম! ত্ব7 আত্মনি স্ভিতঃ ॥২ 
আমি জ্ঞানম্বরূপ, এইতেতু পরমার্থতঃ শুদ্ধ, নির্বিকারস্বভাব, 
ধেছেতু আমার স্বরূপতঃ কোন বিষরসংসর্গ নাই। সম্মুখে, পশ্চাতে, 
উর্ধপকে, অধোধেশে, সর্বত্রই আমি সম্পূর্ণ ভূম', আমি আবির্ভাব- 
বর্জিত, যেহেতু আমি আপনার মহিমাতগই অবস্থিত রছিয়াছি অর্থাৎ 
অনন্তাধীন । 1 


* পৰযোজ্নিক' নামী টীকায় বামতীর্ঘ এই করণের এই: প অবভহণিক! 
»রয়াছেন £-_নির্বিষয় জ্ঞানই আত্মার সরপ, উহ! পূর্ব্ঘ প্রকরণে যুক্তিদ্বার অবধারিত 
ইটয়াছে। এক্ষণে আচাধ্যপাদ্ঘ নিজের অনুভব অভিনয় ছারা প্রকাশ করিয়া সেই আত্ম 
রগ প্রকটন করিতেছেন, কেনন! তন্ঘার! (শিষোর এইকপ ) দৃঢ়বুদ্ধি হইবে থে ( মনকে ) 
নি্কাষয় কিতে পারিলেই আবজ্ঞান হয়। সেই উদ্দেশ্যে এই প্রকরণের আর্ত । 

এই প্রথষ শ্লো'কর দিবার রামতীর্থ বলিতেছেন-__উদ্ত, আত্মন্বরূপ গুষ্কার দ্বারাই মুবুক্ষুর 
বৃদ্ধিতে অতিবাক্ত হয়, ইহ! বুঝবার জন্ত, ( বাঢ়ষ্‌ ইত্যাদি শব্দ প্রয়োগ ন! করিয়া) 
ওদ শক তয়োগ করিলেন । ইহার অর্থ অঙ্যন্জ্ঞ। 

+ এই গ্লোকের অধ হরণি চ1-_-“আচ্ছ। সেই দ্ন্টা আকাশের ন্যায় অলেপক শবভাৰ 
একৎ বলা ত সঙ্গত হয় লা, কেননা দৃশ্য বস্তার সহিত সম্বন্ধ হেতু তাহাতে অগ্ুদ্ধি, বিকার 


২৩৮ | জীবন্গুক্ি-বিবেক। 
অজোহমরকশ্চৈব তথাভরোহমৃতঃ স্বয়ংপ্রভঃ সর্ধগতো হচমছয়ঃ । 
ন কারণং কার্য্যমতীব নির্শবলঃ সমৈব তৃণ্তশ্চ ততো বিমুক্ত ওম্‌৩ * 
আমি সদাই অজ ও অমর, আঅজর ও অমৃত, স্বগ্কাশ। স্বগত € 
অন্বয়; আমি কারণ ও নি কার্যাও নহি ; আম অতীব নির্শল ও সঙ্'ই 
ডগ; সেইহেতৃ বিমুক্ত, হা আমি তাহাই বটে ( শিষ্যোক্তি )। 
(শঙ্কা)__আচ্ছা, (যোগের অষ্টাঙ্গ বলিলে, যম, নিয়ম, আসন, পাণাহাম, 
প্রত্যাহার, ধারণ, ধ্যান ও সমাধি-_এই কয়েকটিকে বুঝায়; ইহার অঙ্গ 


প্রভৃতি ঘোষ সম্ভবপ€ হইতে পা(৫-_এই আশগার উত্তরে বলিতেছেন :--মেই হই 
আত্মার শ্বপ বলিয়। তাহা নিত্যশুদ্ধ ইতালি, শ্রুতি নির্ধারণ করিয়াছেন; হাতর'ং ২৪৭ 
আশঙ্কা হইতে পারে না; এই অভিপ্রায়েট শ্রতিমিদ্ধ অর্থ প্রধটন করিতেছেন! 

উদার তৃশীয় ও চতুর্থ চরণের ব্যাখ্যা রামতীর্থ »লিতেছেন-__ছান্বোগ্য উপনিহনে 
(৭1২৩, ২৪, ২৫) বর্ণিত আছে, নারদ সনৎকৃছারকে ভিজ্ঞ'স' কারলেন ‘সেষ্ট ভুম] কাহার 
প্রতিতিত ?' ₹দুত্তরে তিনি বজিলেন-__নডের মহিষায় অথবা নিজের মাহষারও নহে __ 
এইকপে তিনি ভৃমার দ্বঞ্পাবস্থান অনস্যাধ'ন বলিয়া, তাহা প্রতিপাছন করিবার ডক্ 
বলিলেন, ‘ইদং’ ‘ইং!’ বলিলে যাহা কিছু বুঝায় অথাৎ বাছ। পুরবাদি দিশ্বিত'গক্রমে এবং 
অধর. উত্তর, আদ দিষ্বিতেবদ্রম অনুসৃত হয়, তৎ্সমুদার়ই ভুমা। তদনভ্তর বলিজ্ছে 
‘অং বলিতে বাহ কিছু বুঝায় অর্থাৎ দেহ? বুদ্ধি পযন্ত, সমস্তই, তুম । এইযপে ইজ 
শক বাচা এবং তথ্থ্যতীত যাচ। কিছু, তৎসমত্তাই ভৃম| হইতে ভিপ্ৰ নহে বলিয়া, কেও 
ভেদৰ ৭! থাকাতে প্রতগরাস্মাই হচ1;-_£উপ্ে। ‘অন সম্পূর্ণ তৃষা । 

+ এই ফ্লোকের আতান _আস্তা জম্মজেরাদিবিকারশৃন্ধা বলিয়।। কৃটস্ব্ভাৰ ও 
অদ্বয়ন্থভায। যে সফল শ্রুতি যাবো এই তথ্য প্রতিপাহ্তি হইয়াছে, ভাহাট এই সোছে 
ব্যক্লপত: ও অর্থত; পঠিত হইয়াছে। পাঠাম্তর__ বং, স্থলে 'অন্বরষণ | 'লটৈহ তৃপ্ত 
ইলে 'সধৈকতৃপ্তঃ' ( একে॥ হারাই অর্থাৎ নিজানন্ের ঘারাই তৃপ্ত )। “ওহ্‌ শন্ধেঃ 
ক্যাখ্যায় চাকার বজিভেছেন_ “আচাধা আমার ব্বরপ যেরূপ বর্ণনা করিদ্বাছেন তা 
সেইয়পই বটে”, শিষ্য ওহ্‌ এই পদ্্থারা এইরূপে নিজ সম্মতি ানাইতেছেন। ৭ 
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এবং যোগ বা] সম্প্রজ্ঞাত সমাধি অঙ্গী। তবে কেন ধ্যানের পরই 
মমাধিস্ঠানে অষ্টম অঙগরূপে সেই সম্রজ্ঞাত সমাধিহ উক্ত হইয়াছে? 

(সমাধান)।-_-ইহাতে দোষ হয় না। কেনন উহাদের মধ্যে পরম্পর 
অত্যন্ত ভেদ নাই। যেমন, বালক প্রথমে বেদ পড়িতে আর্ত করিয়া 
পদে পদে ভুল করে, এবং তাহ! পুনঃ পুনঃ সংশোধন করিয়া পড়িতে 
থাকে; বিনি বেদাভ্যাস করিয়াছেন, তিনি সাবধান কইয়া পড়েন বপিয়! 
তুল করেন না; আর যিনি অধ্যাপক, বার বার অপরাক বেণাভ্যাস 
করাইয়াছেন, তিনি গন্তমনস্ক, এমন কি তন্ত্রামুক হইলেও বেদ পাঠে ভুল 
করেন ন1,__সেইরূপ, ধ্যান, সমাধি ও সম্ররজ্ঞাত সমাধির খ্ষিয়টি একই 
বলিয়া, পরিশাকের তারতম্যান্ত্রসারে, তাহাদের মধ্যে পরম্পর অবান্তর 
তে কল্পিত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । এক মনই, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
এই তিনের বিষয় বলিয়া, এই তিনটি স ্রপ্তাত সমাধির অন্তরঙ্গ সাধন; 
আর যম প্রভৃতি পাচটি, তাহার বহিরঙ্গ সাধন এই জথাই এইরূপে 
সৃত্র'নবদ্ধ হইয়াছে : _“তরয়মন্তরঙ্গং পৃর্ব্বেভ্য;” (বিভূতি পাৰ, ৭)। 

(দেহ, মন, প্রাণ এবং ইন্দ্রিয়ের মল, সম্্রপ্তাত সমাধির প্রতিবন্ধক- 
স্বরূপ । যমপ্রস্তৃতি পাচটির দ্বারা সেই মল বিদূরিত হয় বলিয়া তাহারা 
সপপ্রত্জাত সমাধির বহিরঙ্গ সাধন । কিন্তু ধারণ! প্রভৃতি তিনটি অঙ্গ, 
সম্প্রজ্ঞত সমাধিরূপ অঙ্গীঃ সহিত সঘান্বিষয়ক বগিয়া, তাচারা 
সাক্ষাত্স্বরূপে সপ্রস্ঞাত সমাধির উপ্কারক। সেই হেতু উক্ত তিনট 
অন্তরঙ্গ স'ধন। ) ( মণি প্রভা ) 

সেইহেতু, যদ কোনও পৃণ।ফলে, প্রথমেই অন্তরঙ্গ সাধনের লাভ হয়, 
তবে বহিরঙ্গ সাধন লাভের নিমিত্ত অত্যন্ত প্রত করিবার আবগ্তক নাই। 
পতঞ্জলি, ভৌতিকপদা 9, ভূততন্মাত্র, ইন্ত্রি়, অস্কার প্রতৃভির সাক্ষাৎকার 
বা,জ্ঞানলাভের উপায়ভূত বনু প্রকার সম্প্রজ্ঞাত সবিকর সমাধির 


২৪০ | জীবম্ুক্ষি-বিবেক। 

সবিস্তর বর্ণনা করিয়াছেন বটে, কিন্তু সেই সকল সমাধির ছার! 

অন্তধানাঙ্গিসিদ্ধি' লাভ ৪ইয়া থাকে মাত্র; তাহারা, ঘে সমাধির হারা 

যুঞ্লাভ হইয়। থাকে, সেই সমাধির পরিপন্থী । সেই কারণে আমরা 

তাহাদের আদ্র করিতেছি ন! । সেই কথাই, স্থত্রাকারে বলিতেছেন £- 
তে সমাধাবুপসর্গা বাখানে সিদ্ধয়ঃ, ( বিভূতি পাদ, ৩৭) 

‘ সেই প্রাতিভ নামক সর্বাবধয়কজ্ঞান প্রভৃতি, মোক্ষফলকামী 
যোগীর পক্ষে [বদ্বগ্ধরূপ। লে হেড, তাহারা এই সকলকে উপেক্ষা 
করিয়া থাকেন। আত্মপ্রবোধ বিনা কোটি কোটি সিদ্ধি লাভ করিনেও 
কেহ কৃতকৃত্য হইতে পারেনা । তবে উক্তপ্রাতভ গ্যান প্রভৃতিকে 
যে সিদ্ধি বলা ভইয়া থাকে, তাহ! বুন্িতচত্ত বাক্তিছিগের প্রত নাম, 
তাহার! আদর পূর্বক উক নাম দিয়া থাকে ]1( মণি প্রস্তা ) 

স্থানু।পমন্তুণে সঙ্গস্থয়াকরণং প্রপরসিষ্টপ্রসঙ্গাং | (বিভূতিপাদ, ৫১) 

স্থানী অর্থাৎ ইন্্াছিপনবীসমারূঢ দেবগণ উপ নিমন্ত্রণ করিলে, তাহাতে 

আনলক, এবং স্ময় ( অহে। আম ধন ইত্যাদি পর্ব) কর! উচিত নছে। 
কেন না, ত'ছাতে পুনশ্চ হুঃব উৎপন্ন হইতে পাবে। 

[“মধুর্মষিকনাষক প্বিতীয়পঞ্ইবীসমাকূচ ঘোগিগণকে, স্থা নগণ 
অর্থাৎ হম্ার্দিপদে লমান্ধঢ় ধেবগণ, এই প্রক'রে উপনিমন্ত্রণ করিয়! থাকেন 
যথা: ছে! জাপনি এই স্বর্গাদি স্থানে উপবেশন করুন, আপনি এই 
কননায় ককাৰ সতিত ক্রীড়া করুন এই দিবা ভোগ উপভোগ কুন, 
জরামৃতানিবারক এই রসায়ন সেবন করুন। এই রথ, আপনার ভোগের 
»ন্ ; আপনার উচ্ছামান্রে ইহার গতি সর্বত্র অপ্র“তহত হইবে, ইতাছি'। 
দেবতাঙ্বিগের এইরূপ প্রার্থনায় আসক্তি প্রকাশ কর! উচিত নহে; 
কিম্বা ‘অহে। আমার এতদূর বোগপ্রভাব এইপ্রকার গর্ব করাও উচিত 
নকে। বরং তাহাতে এইপ্রঙ্কারে পোষচিন্তা করা উচিত বে, ‘তুষি 
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ভবিচ্ছি্র জন্মমরণচক্রে সমারূঢ হইয়', এই ঘোর সংসারানলে পুঞ্ পুনঃ 
₹হ্টতেছি। আমি বছ সাধনার ফলে এই ক্লেশ-কন্ধান্ধকরবিধ্ৰংসী 
যোগ-প্রদীপ পাইয়াছি। এই তৃষ্ণাজনক বিষয়-বাঁমুনকল তাহাকে 
প্বাইতে চেষ্টা করিতেছে। সামি যোগের আলোক লাভ করিয়া কেন 
এই মুগতৃষ্ণাত্বারা বঞ্চিত হইব এবং আপনাকে এই প্রজ্লিত সংসাঁরানলের 
ঈদ্ধনস্বরূপ করিব? হে স্বপ্রোপম কুপণপ্রার্ধনীয় ভোগা বস্তুদমূহ ! 
তোমাদের মঙ্গল হউজ্ ( আমাকে বিদায় দ্বাও)।' এই প্রকারে 
দঢচিত্রে সমাধি ভাবনা করা উচিভ। সেই সকল ভোগের পতি মাস্তি 
হলে, পতিত হইতে হয় এবং তাহাতে গর্ব উপস্থিত হইলে অর্থাৎ 
ামি কৃতকৃত্য হইয়াছি এইরূপ ভাবিলে, আর যোগে নিদ্ধিলাভ 
ঘটে না।” ( মণি প্রভা )। 

উদ্দালককে গ্েবগণ এই প্রকারে আমন্ত্রণ করিলে ( বানিষ্ঠ রামায়ণ উপ- 
শয, প্র,৫৪স৬৩--৬৬) তিনি দেবগণকে উপেক্ষা! করিয়! নির্বিকল্প সমাধির 
অনুষ্ঠান করিয়াছিলেন, এইরূপ উপাখ্যান আছে। আর শ্ররামচচ্ত্বের 
প্রশ্ন ও বসিষ্ঠের উত্তর হইতে ও ইহ! জান! ষায়--( উপশমপ্রকরণ ) 

শ্রধাম: । জীবনুক্রশরীরাণাং কথমাত্ববিদাংবর । 

শক্তয়ে! নেহ দৃশ্বান্তে আকাশগমনাঙ্গিকাত ॥ ৮৯৯ 

ছে আত্মজ্ঞানি-শ্রেষ্ঠ ! এই সংসারে জীবনুক্ত মহাত্মাদিগের শরীরে * 
ছাকাশ গমনাদি শক্তিসমূ কেন দেখিতে পাওয়া যায় ন।? 
২সিচঃ £-- অনাত্মবিদমুকোহপ নভোবিহরণাদিকম্‌। ১২ (পূর্বার্দ।) 

স্মণিমাত্ব’সিদ্ধীনাং পিক্জিজাশানি বাঞ্ছতি ৷ 1 ২৩ (৪র্থ চরণ) 

+ রা, টী--শরীরে' বলিকার অভিপ্রায় এই বে, শ্রারক দা EEIRG 
বিস্বাধরাদি ভোগের স্কায় মানসী সিদ্ছিরও সম্ভাবন! আদ্ধে। 

+ 'অনিমাদ্যষ্ট সিদ্ধীনান”--£ই কথাগুলি মূলে নাই । 


২৪২ ৃ জীবনুক্তি-বিবেক। 


ধেঁ ব্যক্তি আত্মার স্বরূপ অবগত নহে এব' মুক্ত করে নাই, 
সেই আক।শ-বিচরণ, অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি প্রভৃতি লি্ধিলমূছের কানা 
করিয়। থাে। 
দ্রবামন্ক্রিয়া কালযুক্ত্যাপ্রে।ত্যের রাঘব ৷ ১২, ( শেষার্ধ ) 
নাত্মজ্তন্তৈয বিষয় আত্মজ্ঞোহা তমা ত্রদৃকৃ॥ ১৩ ( পূৰ্বাৰ্ধ )* 
ছে রাঘব, সেই বাণ জ্ত্য, মন্ত্র, ক্রিয়া, কাল এবং যুক্তির সাহাব 
তাহ! লাভত করিয়া থাকে । আত্মন্ঞ বাক্তির নিকট এইগুলি গ্রহণ 
বিষয় নহে ; কেননা তাহার দৃষ্টি কেবগমা হর আত্মা’ তই অবস্থিত থাকে। 
আত্মনাত্মনি সংভৃপ্ে। নাবস্ভামনূধাবতি । ১৩ ৫ শেষাদ্ধ) 
যে -কচন জগন্তাবাস্তানবিস্তাময়ান্‌ বিহঃ। 
কথং ভেবুশলাত্বজ্ঞত্তক্া ছে! নিমজ্জতি ॥ ১৪ 
তিনি (নির্ঘস) বুদ্ধির সা্জাষো আত্মাতেই সমাক্‌ প্রকারে তৃপ্ত 
থাকিয়া, অবিদ্াযূলক তুচ্ছদলের অনুধাবন করেন না। তিনি (ীছার) 
সকল জ্তাগতিক ভাবকেই অবিস্ভাময় বলিয়া জানেন। যিনি আল্মজ্ঞাল 
লাভ করিম! অবিস্তা পরিত্যাগ করিয়াছেন, তিনি কেন সেই ভাগ তক 
ভাবে মগ্ন হইবেন ? 
দ্রবামন্্র ক্রযা কালশক্তঃঃ সাধুসি ভ্ু্বাঃ । 
পরমাজ্মপ্গ প্লাণ্ডে নেপকুর্্ম স্ত কাশ্চন ॥ ৩১ 
+ যুগের পাঠ হুক্তা প্রোভোহা স্থলে শিঙ্াপ্রণপ্রাতিয়াহযা | 'য'ত্রকে' স্বতে 
'বানক্বস্?। রা. লী-মপি, শুষধ প্রসৃতি জরযোর শক্তি ছ'রা,বম্ত্ের শক্তি দ্বারা, হোগাভ্যাসাহি 
ক্রিয়ার শক্তি দ্বারা, এবং ত'হায় পরিপাককালণ ক্র স্বা.| কদাচিৎ পাইয়া খাকে। কিস 
কান শ দৃষ্টান্ত দিবার জয় বাধহভ হইয়াছে; বেষন পিপীলিকা :গ্রীদ্দান্তকাল শড্ডি 
দার! পক্ষোম্পম ‘হইলে, 'আকাশগতি [লাত করিস! খ'কে, সেইরূপ | যুক্তি--যেরুচাজজব 
ঘটি কাক্রষণ ইত্যাদি পূর্বে ব্যাখ্যাত । 


জীবম্মুক্তি-বিবেক। | ২৪৩ 


দ্রব্য, মন্ত্র, ক্রিয়। ও কালের শক্তি, উৎকৃষ্ট সিদ্ধিসকল প্রঙ্গান করিতে 
পারে বটে, কিন্তু তাহাদের কোনটির শক্তিই পরমাত্মপীদপ্রাধ্যি বিষয়ে 
সাহাঘা করে ন! । * 
সর্বেচ্ছা এ ।লসংশাস্তাবাত্মলাভো দে চি ষঃ। ৩৩ ( পূর্ববাদ্ধ ) 
স কথং দিদ্ধিবাঞ্জায়াং মগ্নচিত্তেন লভাতে। 
সর্বপ্রকারের সকল ইচ্ছা সম্যক্‌ প্রকারে বিনষ্ট হইলে, যে আত্মলাভ 
সম্ভবপর হয, যাহাদের চিত্ত সদ্ধিলাভের আকাঙ্ষায় মগ্ন হইয়াছে, 
কাইারা $+ গ্রক্ারে সেই আত্মলাভ *'রতে পারে? 1 
ন কেচব জগস্তাবান্তত্বজ্ঞ" রঞ্রযন্তামী | (স্থিতি প্র ৫৭৷৫৬ ) 
নাগরং নাগরীকাস্তং কুগ্রামললনা ইব॥ | 
জাগতিক কোন বস্তই তবৃত্র বাক্তির লতি উৎপাদন করিতে 
পারেনা। গ্রামবাপিনী কুরূপ। নারী, যেরূপ নগরথাসিনী (মার্জিতঞ্চচি) 
রমনীর নগরবামা পতি'ক প্রীত কারিতে পণ না, দেইরূপ । 
আপ শতরু১বকে সুতা ্ষ গেন্দুম্ডলে | 
অপাধঃ প্রলরমাগ্নৌ জীবনুক্ডে। ন বিশ্ব ॥ (উপশম,প্র,৭৭৷২৯ খু 


* মূলের পাঠ: “ধুক্তয়ঃ সাধুন।গ্বদ১” | রা টী- ক্রিয়ার ফললাভে যেমন 
অ'ন্পদ্রোানেদ উপধযো1তা ৮াই, সেইরূপ ভরা ফাল, দ্রব্য দেশ এবং 'ক্রয়াদিরও 
উপায'শিত| নাই' 

+ “লস কখম্‌। হিত্যদ চরপদ্বয় মূলে নাই । বোধ হয় যুনিরিবচিত। 

1 প্রথম চরণ ধর স্থিতি পুকরণের ৫৭ সর্গে ৫৫, ৫৬ এবং ৫৭ শ্লোকে পাওয়! বায়, 
কত শেষ চরপন্ব বোধ হয় বিদ্যা রণানু'ম রচনা করিয়া থাকিবেন এবং তাহাও--"'মর্কটা 
ইৰ নৃত্ান্তে। -পীরীলান্টারনং হুন” গৌরংনৃত্তা দর্শলাভিলাধী হরকে, যেমন মকটগণনৃত্য 
করেয়া তৃপ্ত সবচে পারে লা-_-ইহারহ অস্থকদণে। ‘জাগড্কি কেন বন্ত'--লোকপাল 
ভোগ্যত্রেলোক্যরাজ)াছিও । 

%$ বুলের পাঠ-হ্তীক্ষে চ' স্থলে “মৃভপ্তেপি' | "জীবনুক্ষোন বিশ্বয়ী। স্থলে 
“ৰিস্থণোহস্ত ন জাঙগতেন। 


২৪৪ ৃ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 

সুর্য্যের কিরণ যদি ঈতলও হই! যায়, চত্্রমণ্ডল ঘি হুঃল্পর্শকি পম ও 
হয়, আর অগ্নিশ্ৰা যদি অধোমূংখৰ বিস্তৃত হইতে থাকে, তাহা হইলেও 
ভীবনুক্ত বাক্তি তাহাতে বিশ্বয়প্রাধ্ হন না। 

চিন্বাত্মন ইমা ইং প্রন্য রস্তীহশক্তযঃ। 
ইতাান্কাষ্চ্যাজালে্যু নাভ্াুদে'ত কুতুহলম্‌ ॥ ৩০ 

এই সকল মায়া, চিদাম হইতেই এইপ্রকারে বিনির্গত হইয়! থাক, 
এইকপ ভাবনাতেতু, , ভীহমুক্ক বাঞ্ির ) বিশ্থয়কএ পদার্ধসমূচে 
কৌতূহল জন্মে না। 

যন্ত বাভাবিষ্রাত্মাপি সিদ্ধিজালানি বাঞ্ছতি। 
স সিদ্ধপাধকৈউবোস্তানি সাধয়তি ক্রমাৎ ৷ ৮৯1২৩ 

হস্ত আত্মঞ্জানলেশশৃন্তবাক্তিও যদি পিদ্ধিলমূহের কমন! করে. 
লে সিদ্ধির সাধক দব্যসমূহের সাহাষো ক্রমান্বয়ে সেইসকল সিদ্ধিলাভ 
করিয়া থাকে | * 

আভ্মবিষয়ক সম্প্রজ্জাত পমাধি, বাসনাক্ষর ও নিরোধ সমান 
কারণ ; সেইহেতু আমরা ই:ার প্রতি আদর প্রদর্শন করিলাম ( সবিস্তঃ 
বর্ণনা করিলাম )। + 

অশঃপর আমরা যোগীর পঞ্চম ভূমিকারূপ নিরোধ-সমাধি নিরপ্ৎ 
করিতেছে । নেই রোধ পতগুলি এই সৃত্রে বর্বনা করিতেছেন; 
হথ! :__ 

প্ৰুখ্ধান':রোধস:হারয়োরভিভবপ্রাহৃ্তাবৌ নিরোধলক্ষণ চিত ছয়ে 
নিরোধ পরিণাম: | : বিভূতিপাদ, ৯) 


* রাষারণ টীকাকা 'অভাবিতাত্বা। এইরূপ সন্ধি বিচ্ছেদ করিস অর্থ দিছে 
“আজ্ঞা” জেম্শৃনোইলি: | 
+ বিদ্যারণা মুনি এই পর্যন্ত যোগ দর্শনের উপযোশ্বিড! স্বীকার করেন । ৫ 


জীবন্যুক্তি-বিবেক। ২৪৫ 


ব্যান সংস্কারের (অর্থাৎ সম্প্রজ্জাত সংস্কারের) অভিভব এবং 
নিরোধ সংস্কারের প্রাহছঙাব, এইরূপ পরিণাম যাহ! অনিরোধক্ষণন্ধপে 
চিত্তে অন্বিত থাকে, তাহাকে নিরোধ পরিণাম বলে। 

{ বাখানসংস্কার শব্দে এস্থলে সম্প্রজ্জাত যোগের সংঙ্কারকেই বুঝিতে 
হইবে। তাহা যাহার দ্বার! নিরুদ্ধ হয়, সেই পর বৈরাগ্যকেই নিরোধ 
বলে। তাহা হইলে, ষখন ব্যান সংস্কারের অতিভব এবং নিরোধ 
সংসারের প্রাহর্ভাব হয়, তখন চিত, নিরোধ সংগ্কারের অর্থাৎ অসম্প্রজ্ঞাত 
সংগারের ষে ক্ষণ বা সময়, তাহার সহিত অআস্বত হয়। সংস্কার সমূহ 
চিত্তের ধর্ম, আর চিত্ত ধন্মী; চিত্ত ।ত্রপুণাত্মক বগিয়া চলম্বভাব, অর্থাৎ 
সবদাই পঞ্চিণামশীল। সেই অভিভূত ও প্রাদভূতি সংস্কার নামক ধর্ণ্ের 
সহত, নিরোধক্ষণবিশি্ট চিত্তনানক ধন্মীর যে অন্বয় বা সম্বন্ধ, 
তাহাকেই নিরোধ পরিণাম বলে। পরবৈরাগ্যনামক বৃত্তির দারা 
সম্্রজ্ঞাত বৃত্তির এবং তাহার সংস্কারের অভিভব হইলে পরবৈরাগ্যের 
সং্কারই অভিব্যক্ত হয়, তাহা হইলে তাহাকে নিবাঁজনিরোধ পরিণাম 
বলে। (মণিগ্রভা ) ] 

ব্খান সংস্কার সমূহ সমাধির অস্তরায়। উদ্দালকের সমাধিবর্ণন প্রসঙ্গে 
ভাহার। বর্ণিত হইয়াছে ।__( উপশম প্র, ৫১ সর্গ ) 

কদ্াহং ত্যক্তমননে পদে পরম পাবনে । 
চিরং বি্শ্রাত্তিমেষ্যামি মেরুশূঙ্গই বাধুদঃ ৷ ১৮ 

সুমেকু পর্বতের শৃঙ্গে মেঘ যেমন বিশ্রাম করে, সেইন্জপ আমি কবে 
নোব্যাপাররহিত পরম পবিত্র পদে চিরবিশ্রাম লাভ করিব ? 

ইত্তি চিন্তাপরবশে! বঙগাছদ্দীলকো! ঘি হ্ধঃ 
পুনঃপুনস্ত,পবিশ্য ধ্যানাভ্যাসং চকার হ॥ ৩৮* 


* মলের পাঠ-বলাৎ। স্থানে “বনে |, 'উপবিশ্ঠ' স্থলে 'উপবিশন্‌? । 


২৪৬ ৃ জীবন্যুক্তি-বিবেক। 


এই প্রকার চিন্তায় অভিভূত হইয়া উদ্দালক ব্রাহ্মণ উপবেশন 
করিয়! বলপৃর্ববক,পুনঃপুনঃ ধ্যানের অভ্যাস করিতে লাগিলেন। 
বিধয়ৈনীয়মানে তু চিত্তে মর্কটচঞ্চলে, 
ন স লেডে সমাধান প্রতিষ্ঠাং ক্লীতিদাফ়িনীম্‌॥ ৩৯ 
কিন্তু রূপরসাদি বিষয়সমূহ,মর্টের স্তায় চঞ্চল চিত্তকে বিচলিত করিতে 
থাকিলে, তিনি সুব্দারিনী সমাধিপ্রতি্ট। লাভ করিতে পারিলেন না! ॥ 
কদাচিৎ বাহসং্পর্শ-পরিত]াগানস্তরমূ । 
তন্তাগচ্ছচ্চিত্তকপি রাস্তরম্পর্শসঞ্চযান্‌ ॥ ৪* ৪ 
কোন কোন সময়ে তাহার চত্তমর্কট বাহ বিষয়ের সম্বন্ধ পরিত্যাপ 
করিবার পর, আভ্যন্তরীণ সমাধনুবম্পর্শ লাভ করিতে লাগিল। 
ক্বাচিদাস্তর স্প্শা্বাহাং বিষয়মাথে | ৪১ ( ১ম,চ ) 
তন্যোড্ডায় মনোষাতি কদাচিতত্রস্তপাক্ষবৎ। ৪৩ ( শেষাঞ্ধ) 
কৰন কখন বা আভান্তর সমাধিম্ধম্পর্শ সমুহ পরিত্যাগ করিয়। 
আবার বাহ ধিষয় সমুহ গ্রহণ করিতে লাগিল। কখন বা তাহার 
মন, ভীত পক্ষী স্তায় উড়িয়া যাইতে থাকে । 
কগ্বাচিছু্দিতার্কাভং তেজ: পশ্যতি বিস্তৃতম্‌ । ৪২, ( ১২5) 
কঙ্ছাচিং কেবলং ব্যোম কদ্বাচিন্লিবিড়ং তমঃ॥ { 


* মূলের পা$-'আন্তর পর্ব নঞ্চয়ান্‌' স্থলে ''প্রোদ্বেগং সদ্বদংস্থিতে”। রা, ঈী-- 
প্রত্যাহার দ্ব'র! বাহ ব্যয় সংস্পর্ণ পরিত্য গ করিবার পর, সত্বপুণপ্রধান সমাধিসংস্থিত্তি, 
সম্তাৰিত হইলে, অত্াগুণের দ্বারা বিচালিড 5ইয়া, ভয়, অরতি, আল স্তাদিজপ প্রোহেগ 


প্রাপ্ত হইল । অখব! সাত্বিক নেবদিভোগ' বিধয়ে বা সান্বিকবৃতিহ্খাাধের অয 
দ্বারা বিচজন প্রাপ্ত হইল । 


+ মুলের প'ঠ--“্পর্শান্‌ পর়িভাজা মন: কপি: | 
{ মূলের পাঠ _'পন্ঠতি বিত্বৃতহ্: স্থলে ''দৃষ্টাস্তরে মন:”। যুন্গে ফেবলব্যোষ 
ধর্পনের কথা নাই, কিন্তু ৪৪ গ্লোফে তছে! দর্শনের কথা! আছে। ভবে খ্বান্বতর 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । ৃ্‌ ২৪৭ 


কখন বা উদীয়মান স্র্য্যের জ্যোতিঃপুঞ্জের স্তায় জ্যোতি দর্শন 
ফরেন ; কখন বা শৃন্ত আকাশ, কখন বা নিবিড় অন্ধকার, দেখিতে পান। 
আগচ্ছতে থাকামং প্রতিভাসান্‌ পুনঃ পুনঃ 
আচ্ছনন্মনস! শুরঃ খড়েগনেব রণে রিপুন্‌ ॥ ( ৫৪সর্গ, )৪২। 
বীরপুরুষ যেমন সংগ্রামে অসি ছার! শক্র নিধন করে, সেইরূপ তিনি 
ধ্চ্ছাক্তযে চিত্তমধো উপস্থিত রূপরসাদ বিষয় সমূহের প্রতিবিষ্বকে 
হনে মনে ছেদন করিতে লাগিলেন। 
বিকলৌঘে দমালুনে সোহপত্তত্দয়ান্বরে। 
তমশ্ছয্মবিবেকার্কং লোলকজ্জলমেচকম | এ৪৩1% 
বিকল্প সমূহ (চিত্ত হইতে ) বিচ্ছিন্ন হইলে পর, তিনি হদয়াকাশে 
উমোগুণের উদ্রেক হেতু দেখিলেন, তাঁহার বিবেক ভাস্কর, তদ্বারা সমাবৃত 
হওয়াতে কম্পমান কজ্জলশ্তামবর্ণ ধারণ করিয়াছে । 
তমপ্যুৎসাদয়ামাস সম্যগ্ঞান বিবঙ্বতা। এ ৪৪, ( পুর্বার্ধ )1 
তমস্থাপরতে স্বান্তে তেঞ্জ:পুঞ্জং দদর্শদ; ॥৫৪৷৪৫॥ ( পুর্ববার্ধ )। 
তিনি তব্জ্ঞানরূপ সুর্ধোর ভ্বাঃ| সেই অন্ধক1রকেও বিনাশ করিলেন। 
দেই তমোগুণ প্রশান্ত হইলে, তিনি স্বকীয় হৃদয় মধ্যে তেজঃপুঞ্জ দর্শন 
কয়িলেন। 
ইপ দর্শনের কথা আছে, তথায় অনিলের রূপ ন! থাকাতে তদ্দার|, ‘কফেবলব্যোম’ বুঝ! 
হইতে পারে অর্থাৎ সর্বববস্বর অদর্শন। 
* মূলের পাঠ_-“সমালনে”__স্থলে “পরাল,নে | 
+ মূলের ”া$--উৎসাদছামাদ' স্থলে 'ডন্মার্জয়ামাস” 'ভ্ঞান? স্থলে “খান্ত, 'বান্তে' 
লে 'কাস্তম’। রা টা--সন্তবগুণের উদ্ভাবন ঘ।র। প্ৰদীপ্ত সমাগ জান হেতু উদিত মনোরপ 
দৃধ্যের দ্বার! | ‘ডেজ্জ:পুঞ্জদর্শন করিলেব'স্-সত্বগুণের উদ্ভাবনে ব্যস্ত হইলে, তাহার সেইরূপ 
ডেজঃপু্রের অহ হইল। 


২৪৮ . _ জীবন্দুক্তি-বিষেক। 


তরুলাব স্থলাব্জানাং বনং বাল ইব হিপঃ। ৪৬ ( পূর্ব্যা্ধ ) 
তেজন্যপরতে ভন্ত খুর্ণমানং মলে| মুনেঃ ৪৭ ॥ ( পূর্্মার্ ) 
নিশাব্জবদগ্নাপ্িদ্রাং তামগ্যাপ্ত লুলাব সঃ ৷ (৪৭,৩য়,৪৮ ৪র্থ চরণ 
হাস্তশাবক যেমন স্থলপদ্যের বন ভগ্ন করে, সেইরূপ তিনি সেই 
তেন্ত:পুঞ্জকে উচ্ছিন্ন করিলেন। সেচ তেজঃপুঞ্জ প্রশান্ত হইলে লে 
মুনির মন বিখূর্ণিত হওয়া (ক্রমে ) নিশাকাল'ন পল্পের স্তায় নিদ্রিত হই 
পড়িল। তখন তিনি সেই নিদ্রাকেও বিদুরিত করিলেন |: 
ন্দ্রাবাপগমে শঞ্ত ব্যোম লংবিৎ সমুদ্ধষৌ। ৪৯ (১ম, চরণ) 
বোম সংবিদি নায়াং মৃঢ়ং তন্তাভবন্মনঃ ৷ ৫১ ( পূব্বাৰ্দ ) 
নিদা বিদুরিত হইলে তাহার মন আকাশের রূপ ভাবনা করিতে 
লাগিল। লেই আকাশজ্ঞান নই হইলে, তীছার মন মোহ প্রাপ্ত হইছে 
লাগিল। 
মোহুমপ্যেষ মলসম্তং মমার্জ মংাশয়ঃ ৷ ৫২ ( পূর্ববাঞ্ধ ) 
সেই উদ্দারাশয় উদ্দালক মনের সেই মোহও অপনীত কাঁরলেন। 
ভতন্তেজন্তমোন্দ্রামোহাদি পরিবর্জ্জিতাম্‌ ৷ 
কামপ্যবস্থামানাগ্ত বিশশ্রাম মনঃ ক্ষণম্‌ ॥ ৫৩ 
তাহার মন, তদপভ্তর, তেওঃ, তমঃ নিদ্রা ও মোহাদি পরিশূন্ত হইয়া 
এক অনির্ববচনাীম ( নির্কিকল্লসদাধিয়) অবস্থা লাভ করতঃ অন্নক'ল কিপ্রা 
লাভ করিপ। 
বত রোধের নিত ফোগিগণ বে প্রধত্ব করিফ] থাকেন, তদ্বার' 
বাখান সংস্কার সমুহ প্রতিদিন প্র'তক্ষণ অণিতৃত হইতে থাকে, এবং উক্ত 
স্বারের ‘বঠোধাঁ নিরোধ সংস্কার সমূহ প্রাহছু'ত হইতে থাকে। তাহা 


* বিবেককে জাখাইরা নিজৰ দুর করিজেন। 
+ মন, নান! বান। দ্বার পরিকল্পি 5 কূপবি শি জাকাশ ভাবন। করিতে লাগিল। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২৪৯ 
হইলে, কোন কোন সময়ে নিরোধ, চিত্তের অনুগত হয়। এইরূপ 
হইলেই চিত্তের নিরোধ পরিণাম হয় । " 
(পঙ্কা)।__আচ্ছ। “প্রতিক্ষণপরিণামিনে হি সের্বে)ভাব! খতে চিতিশক্তেঃ ।* 

( পঞ্চম সাংখ্য কারিকায়, বাচম্পতি মিশ্রবিরচিত তবকোৌমুদী ) 

( চিতিশক্তি ভিন্ন সকল পদার্থের প্রতিক্ষণ পরিণাম হইতেছে) 
এই নিয়মানুসারে অবশ্যই বলিতে হইবে ঘে চিত্বেরও পপিণাম প্রবাহ 
সর্বদাই চলিতেছে । বেশ কথা । তন্মধ্যে ব্যুখিতাবস্থার চিত্তের বৃত্তি প্রবাহ 
পষ্টই প্রতীংমান হয় বটে, কিন্তু নিরুদ্ধ চিত্তে তাহা কি প্রকারে সম্ভবে ? 
£ইরূপ আশঙ্কা! করিয়। তাহার উত্তর সূত্র নিবদ্ধ করিতেছেন ১-- 

(সমাধান) । “ততঃ 'এশান্ত বাহিত! সংস্কারাং।” (বিদ্ৃতি পাদ, ১৭ ) 

নরোধের সংস্কার হইতে নিরোধাবস্থার প্রশাস্তবাহিতা হয় অর্থাৎ 
মদাক নিরো ধের সংস্কার প্রবাহ চলিতে থাকে । যেরূপ অগ্রিতে ইন্ধন 
যতাছত প্র্ষপ্ত হইসে, অগ্নি উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া, প্রজ্মলিত 
হতে থাকে ; তদনন্তর, ইন্ধনাৰি ক্ষরপ্রাপ্ত হইলে, অগ্নি প্রথমক্ষণণ কিছু 
"নু হয় এবং উত্তরক্ষণে সেই শান্তি বুদ্ধি পাইতে থাকে, সেইরূপ 
নক্ুদ্বচত্তের ৭ উত্তরোত্তর অধিক পরিমাণে প্রশাস্তির-প্রবাহ চলিতে 
থক । সেইস্থলে পুর্ব পুর্ব প্রশাস্তিজনিত সংহারই, উত্তরোত্তর প্রশান্তির 
ক'রণ। ভগবান শ্রকৃষণ, এই প্রশান্তির প্রবাহ হম্প্টরূপে বুঝা ইয়াহেন। 

যদ! বিনিয়তং চিত্তমাত্মবন্তেবা বতিষ্ঠতে । 
নিংস্পৃহঃ সর্ধজামেত্যো যুক্ত ইত্যু্যতে তদ৷ ॥ ( গত! ৬১৮) 
ধখন চিত্ত বিশেষরূপে নিরুদ্ধ তইয়া আশ্মাতেই নিশ্চলরূপে অবস্থান 
করে, €খন সর্বকাম্যবস্ত হইতে নিম্পৃচ ব্যক্তি, যুক্ত ( নির্বিকল্পাক ) বলিয়া 
জভতিতিত হন ৯ 


২০ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


যথাদীপো নিবাতস্থো নেঙ্গতে লোপয। স্থৃতা। 
যোগিনে! যতচিন্তন্ত যুঞ্জডো যোগমাব্মনঃ ॥ ৬৷:৯ 
নিবাতস্থানে অবস্থিত প্রদীপের (প্রতিক্ষণ পরিণাযিশী) শিখা 
ষেক্ধপ বিচলিত হয় না, আত্মবিষয়ে ঘোগানুষ্ঠানে নিরত সংবতভিত যোগীঃ 
অচঞ্চল চিত্তের তাতাই উপম!1 । 
বত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয় | 
হস্্র চৈবাহ্মনাত্মানং পশান্রাত্মনি তৃষ্যতি ॥ ৬ ২০ 
ধে অবস্থার যোগাভ্যাসের ছাপা নিরুদ্ধ চিত্ত বিলীন হইফ হায় এব' 
যে অবস্থায় বিশুদ্ধ মনের দ্বার! নির্বিিকল্পক আত্মাকে থেখিংত দখেত 
আহাতেহ * পরিতোষ প্রাপ্ত হওয়া যায়, (তাহাই যোগশক ₹"5; 
ভানিও )। 
সুখমাত্যস্তিকং যত্তদ্বুদ্ধিগ্র/হমতীন্ত্রিঃম্‌। 
বেত্বি যন্ত্র ন চৈবাঘং স্থিভষ্চলতি তত্বতঃ ॥ ৬1২১ 
'ষ অবস্থায় সেই অনির্বচনীয়,। ইঞ্িয-সঘন্ধের অতীত যণ্িগ্র্ধ 
নিতামুখ উপভোগ করেন, এবং ধে অবস্থায় অবস্থিত থকিয়া আত্মস্থ ্তপ 
কইতে বিলিভ হন ন! ( তাহাই ধোগশব্ধ বাচা জানিবে )। 
ষং লব্ধ! চাপরং লাভং মন্ততে নাধিকং ততঃ । 
য'ম্মন্‌ দ্বতো ন ছুঃখেন গুরুশাপি বিচালাতে ॥ ৩২২ 


'বিশধ কপে_অর্থাং কেবল ক্ষপ্ত, মচ ও বিক্ষপ্ত ভূমি হতে নৰে, একা ভুত 
হইতেও নিকুদ্ধ, অর্থাৎ বখন তুল্যক্লপ অভীত এ “ওমান প্রচার সমৃহও বন্ধ হস হায় । 
“অবস্থান কঢে’--অর্থাং অস্রিভ্তাদি জপ ধরিরাণ উংঠ ন!। “সর্ককামা বন্য হইতে'_ জা 
স্বপ্ন ও সবীজ সমাধিতে থে সকল কাছা বন্ধ উপস্থিত হয়, ভাঙা পাটরাও তাহ তে অভিন্ত' 
শূন্য, কেন বা! তিনি নর্ববাধ্মত1 হাত করিযাছেন। 

* আস্মাতেই-_র্থাৎ কোনও বাহ বিবন্ে নহে। 


লীবন্ুক্তি ববেক। ' ২৫১ 


যাহা পাইলে অপর লাভকে তদপেক্ষা অধিক মনে করেন না এবং 
থে অবস্থায় থাকিরা (শস্তরণাতাদি ) মহাহঃখেও অভিভূত হন নী, তাতাই 
যঘোগশব্দ বাচ্য জানবে )। 
তং বিগ্যাক্ছ;খসংবোগাবয়োগং যোগসংজ্ঞিতম্‌। 
স নিশ্চয়েন যোক্তব্যো যোগোহনির্বি্চেতস! ॥ ৬,২৩ 
এইপ্রকার অবস্থাবিশেষকে সুখহ্ঃখসম্পর্কশূন্ত যোগশন্দবাচা 
জা!নবে। নির্কেদশুন্ত চিত্তদ্বার। অর্থাৎ শীষ লিথিপাত না হইলেও প্রযত্বর 
শিথিলতা ন৷ করিয়া, গুরুবেদ বাকে/ বিশ্বাস স্বাপনপূর্বক অর্থাৎ আমার 
অবশ্যই সিঙ্ছিলাভ হুইবে এইক্স1 বিশ্বাস করিয়া, দেই যোগের ঝত্যাদ 
করিবে। নিরোধ সমাধির সাধন এই সুত্রে সজ্েপে বর্ণনা করিতেছে ন 
বিরামপ্রত্যয়াভ্যাদপূ্্বকঃ সংস্কারশেধোহন্যঃ । ( সমাধিপাদ, ১৮) 
বিরাম ব! বৃত্তিশৃষ্ত ভার কারণ ধে পুরুবপ্রবত্ু, * তাহার অত্যান 
হইতে (চিত্তে) সংস্কারমান্রাবশিই ধে সমাধি হ1, ত হু অন্ত অর্থাৎ 
অসংপ্রজ্তাত। বিরাম শব্দের অর্থ বৃত্বিপুপ্ধত| ; তাহার প্রত্যয় বা কারণ থে 
বৃত্তিবন্ধ করিবার জন্ত পুরুষ প্রবত্ব, তাহার অভ্যাস বা পুনঃ পুনঃ সম্পাদন 
হইতে যে সমাধি জন্মে, তাহ! অন্ত অর্থাৎ অ"ংপ্রজ্জাত) কেন না, 
অবাবহিত পূর্ববর্তী সুত্রে সংপ্রজ্ঞাত সমা!ধ বর্ণিত হইয়াঙে। তাহার লই 5 
সম্বন্ধ ধরিয়াহ এন্থলে “অন্ত”শব্দে অপংপ্রজ্ঞাত সমাধি বুঝ! ঘাইতেছে। 
সেই সমাধিতে চিত্ত একেবারে ধুঁশিশূন্ত হয় বলিয়া চিত্তের স্বরূপ পি.দশ 
করা যায় না, স্থতরাং চিত্ত দেই অবস্থায় সংঙ্কারন্ূপেই অবশিষ্ট থা.ক।" 
চিত্তের বৃত্তিশৃণ্তত! হইতে যে সেই লমাধি জন্মে, তাহ! ভগবান্‌ শ্রীকুবও 
স্পঞ্টতাবে বলিঙেছেন__ 
1নর্দেশ করা ছইয়াছে। 


২৫২ | জীবন্যুক্তি-বিবেক । 
ংকল্প প্রভবান্কামাংস্ত্যক্ত! সর্বানশেষতঃ । 
মনসৈবোঁন্দয়গ্রামং বিনিয়মা সমস্ততঃ ॥ গীত্তা ৬২৪ 
শনৈঃ শনৈক্পরমেদ্বুদ্ধা ধৃতিগৃহীতয়। । 
আত্মদংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েং ॥ ৬৷২৫ 
যোগের প্রতিকূল, সংকল্লগভূত কামন! সমুদয়কে বাসনার সন্িভ 
নিঃশেষরূপে পরিজ্যাগপুর্বক, ( বিষয়দ্রোযদশী ) মন হারাই সকল 
দিক্‌ হইতে ইল্দিয়গণকে বিশেবকপে আকর্ষণ করিয়া, প্রযত্ুবিশিষ্ট বৃদ্ধির 
দ্বারা মনফে পরমাত্মাতে নিশ্চলভাবে ধারণপূর্ব্যক অল্পে অল্পে উপরত 
হুইবে। তখন আর অষ্ট কিছুই চিন্ত! করিবে না। 
হৃতে। যতে! নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম | 
ততভ্ততো৷ নিচম্যৈতদাত্মন্ডেব বশং লয়েৎ | ৬।২৬ 
মন যে যে বিহয়ে যায়, সেই সেই বিষয় হইতে উহাকে ( বৈয়াগা 
ভাবনাছার! ) ফিরাইয়া, আত্মাতে স্থির করিয়া! রাখিবে। 
1. পুষ্পমালা, চন্দন, রমণী, পুন্র, মিত্র গৃহ, ক্ষেত্র প্রভৃতি যেসকল বন্ত 
লোকে ম্বভাবতঃ কামণ। করিয়া থাকে, তাহাতে থে বিবিধপ্রকার দোষ 
আছে, তাহা মোক্ষশান্ত্রবৎ বিচারনিপুণ পণ্ডিতদিগের নিকট 
সুবিধিত। তথাপি এ সকল বস্তু অনার্দকালের অবিদ্ধাবশভ: স্বত্ব 
দোষ সমূহকে আচ্ছাদিত রাখিয়া, ( অজ্ঞব্কিপ্রিগের নিকট" সমাক্‌ 
বাঞ্ছনীছরূপে প্রতিভাত হয়। লোকে ভাহাদিগকে সেইরূপ বুঝে 
বলিয়া, লোকের মনে “এই বস্তুট আমার হউক" এইরূপ কামনা জন্মে 
থাকে। স্বতিশান্ত্রে সেইকথ। এইভাবে বর্ণত হইয়াডে_ 
সংকল্লমূলঃ কামে! বৈ যজ্ঞাঃ সংকল্পলংভবাঃ | (মন্তুমংছিতা ২.৩৭ 
সংকষ্গই কাষনার মূল । সংকল্প হইতেই হজ্জের উৎপত্তি । 


জীবম্ুুক্তি-বিবেক। , ২৫৩ 


কাম জানামি তে মূলং সংকল্লাৎ কিল জায়সে। 
ন ত্বাং সংকল্পয়িষ্যামি সমূলস্বং বিনজ্ঞ্যসি॥ , 

ছে কাম, তোমার মূল কোথা তাহ! আমি বু'ঝয্নাছি। তুমি সংকল্প 
হইতেই উৎপন্ন হও। আমি তোণার সংকল্পই করিব না,_তাহ। হইলে 
তুমি সমূলে বিনষ্ট হইবে। 

সেই সেই স্থলে বিচারপুর্ববক [বষরসমূহে দেষের উপলব্ধি করিতে 
পারিলে, কামনাসমূহ পরিত্যক্ত হর। পায়স উপাদেয় বস্তু হইলেও যি 
কুকুরে তাহ! বমি করিয়া! থাকে, তাছাতে যেমন কাহারও স্পৃহ! €য় ন1, 
সেইরূপ । উদ্ধৃত গীতার শ্লোকে (৬।২৪ ; “সর্বান্” এই শব্দট ব্যবহার 
করবার অভিপ্রায় এই ষে, পুষ্পমাগ্য5ন্দনাদিতে যেরূপ কামন। পরিত্যাগ 
করিতে হুইবে, সেইরূপ বরহ্মলোকাদিতে এাং অণিমা অষ্টেশবর্ষেযও 
কামনা পরুত্যাগ করিতে হছইবে। “এশেষতঃ” এই পদটি প্রয়োগ 
কারধার উদ্দেগ্ত এই যে যেমন কেহ মাসব্যাপী উপবাসব্রত গ্রহণ করিয়া 
থাকিলে, সেই মাসে, অন্ন বজ্জিত হইলেও তাহার প্রতি পুনঃ পুনঃ কামন। 
জনিন্বা থাকে, ( এইস্থলেও ) সেইরূপ যেন না হয়। “মনস।* এই শব্দটি 
প্রয়োগ করিবার অভিপ্রায় এই যে, দৃঢ়সংকল্পপূর্বক কামনা পরিত্যাগ 
কণ হেতু প্রবৃত্তি না থাকলেও চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়, রূপাদি বিষয়ে 
স্বতাববশত:ই ধাবিত হুইয়া থাকে; প্রধত্ববিশি্ট মনের দ্বার! সেইরূপ 
ইন্দ্রিচপ্রবৃতিকেও সংঘত করিয়া রাখিতে হইবে । “পমস্ততঃ* শব্দটর 
প্রয়োগের অভিপ্রায় এই যে, যাহাতে দেবতা-দর্শনাছ্িতে প্রবৃত্তি না 
ধাবিত হুয়। “শনৈঃ শনৈঠ বলিবার উদ্দেম্ত এই যে, এক একটি 
ভূমিক! জয় করিয়া, চিত্তের ( পূর্বোক্ত ) উপরতি লাভ করিতে হইবে। 
হয়, এইরূপ বুদ্ধিকেই সকল হলে। তাহার পর তাহাকে ইঞইনাধনরূপ বুঝিলে, তাহাতে 
ইচ্ছা জন্মে, তাহার ভগত প্রধ্থ করে| ব্রত, নিয়ম ধর্ম সকলই এই সন্ধল হইতে উৎপন্ন হর । 
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সেই চারিটি ভূমিক! কঠোপনিষঙ্গে (৩1১৩) এরইক্ধপে উপদিঃ 
হটয়াছে__ 
যচ্ছেহাজ্মনসী প্রাজন্তগ্তচ্ছেজজ্ঞান আত্মনি | 
জ্ঞানমাত্মনি মতি নিহচ্ছেততস্তচ্ছেচ্ছাস্ত আক্ধুনি ৷ 
বিবেকশীল বাক্তি বাগিজ্ফিঃঘকে মনে সংযত করিবেন ; সেই মনকে 
(জ্ঞানশবক বাচা) অহঙ্ধাররূপ অ'ত্মা-তে স'ঘত করিবেন; সেই অহস্বারকেও 
আবার ( হিরপাগর্ডের উপাধিশ্বরূপ) মহতত্বে সামান্তাহন্কারে নিরষিত 
রাখিবেন এবং তাকে ও আবার শান্ত (নিক্ষি:) আত্ম।তে (পরমাত্মাতে ) 
নিয়ত জরিংকন। 
বাগিল্লিয়ের ব্যবহার ছুই গরকার_ লৌকিক ও বৈদিক । তম্মখো 
জল: |বতণ্ডা ইত্যাদি, লৌকিক ব্যবহার এবং অপাদি, বৈদিক ব্যবহার। 
বাট ল্লাযের লৌকিক বাবার বছু ‘বক্ষেপের কারণ বলিয়া, যোগী বখান 
ক’লেও তাং! পরিত্যাগ করিবেন । এই হেতু শ্ব তশাস্ত্র বলিতেছেন 
মৌনং ঘোগাসনং যে'গন্ডিতক্রৈকান্তশীলতা। | 
নিম্পৃহত্বং সমন চ সপ্যৈতান্তেকদ্ণিনঃ ॥ * পারিস ৮ 
একদণ্ডধণ হতিগণের পক্ষে মৌন, যোগাসনে উপবেশন, যোগ, 
ভিক্ষা, নির্জনস্থানে অবস্থিতি, নিষ্পৃহভা ও সমত্ব এই সাতটি (বধ্য । 
নিরোধ লমাধিত অভ্যাসকালে জপার্থি পরিত্যাগ করিতে ছইবে। 
তাহাই প্রথম বাগ.ভূমিক!। কেবল অভ্যাসের দ্বারা, কয়েকদিনে, কয়েক 
মাসে, অথৰ| কম্েক বংসরে, সেই বাগভূমি দৃঢ়ভাবে জয় করিয়া, পরে 
মনোছুমিকা নামক দ্বিতীয় ভূমিতে অভ্যাস আয়স্ত করিবে। তাছা না 
হইলে, একেবারে অনেক ভূমিকা অভ্যাস আরপ্ত করিলে, প্রথম 
ভূমিক! বিনষ্ট হুইয়া, উর্ধতন ভূমিকাদকলও বিনষ্ট হইতে পারে। 
__* এইস্বতি বচনটার বুল পাই নাই। ০ 
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চক্ষরাধি ইন্ট্িয়েরও নিরোধ করিতে হইবে বটে, কিন্তু তাহাদিগকে 
বাগছুমিকার অথথ ননোভূমিকার অন্তর্গ = বলিয়া বুঝিতে হইবে। 
(শঙ্কা )_-জাচ্ছা, 'বাগিল্ট্রিচকে মনে সংযত অর্থাৎ নিয়মিত করিবে'--এই 
উদ্দেশ কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? এ? ইন্দিয়কে ত অপর, 
ইজয়ের মধ্যে প্রবেশ কান ধায় নাঁ। 

(সমাধান )--এরূপ আশক্ক। হইতে পারে না) কেন না “প্রবেশ 
করাইতে হইবে এইরূপ বুঝান এখানে আতপ্রেত নহে। বাগিন্টিয় 
ও মন উভব়েই অনেক বিক্ষেপের কারণ বলিয়া, তন্মধো প্রথমে বাগি- 
জয়ের ব্যংছার সংঘত করি, মনের বাবার মাত্রকে অব শষ্ট রাখিতে 
হইবে এইমা ত বুঝানই এখানে উদ্দেত । গে, মহিষ, অশ্ব প্রভৃতি জন্তর 
বাগিংজ্্রয়ের সংষঘ যেমন স্বতাবগত, যোগীরও সেইরূপ হইলে, তথনস্তর 
তিনি জ্ঞানাত্মাতে মনকে সংযত করিবেন। আত্মা তিন প্রকার-__ 
জানাত্মা, মহাত্মা ও শাস্তাযা। ‘তিনি জ্রানিতেছেন' এই জ্ঞান 
ক্রন্বায় যে আত্মা অবস্থত অর্থাৎ জ্ঞাতৃত্বোপাধিবিশিষ্ট যে অহঙ্কার, 
হাহাকেই এই স্থলে জ্ঞানশবের দার! বুঝান উদ্েগ্ ; কেন না, 
দেই জ্ঞান ক্রিয়ার করণ যে মন, তাহাকে সংযত করিতে হইবে বলিয়া! 
পুধগ ভাবে গ্রহণ কঃ হইয়াছে । অহঙ্কার দই প্রকার, বিশেষাকার ও 
সামান্তাকার । “এই আমি অমুকেএ পুত্র”__এইরূপ অভিমানে ষে 
ছক এ পারস্ফুট হয়, তাঁহাই বিশেষাকার অহঙ্কার; আর যে অহঙ্কার 
“জাম আছি" এই মাত্রই অন্ভষান করে, তাহ! সামান্তাকার অহঙ্কার। 
সেই অহঙ্কার সর্বজীবে ব্যাপ্ত রহিয়াছে বলি", তাহাকেই মহান্‌ বলা 
হইতেছে । সেই ছুই প্রকার অস্কার ( যথাক্রমে ) ছুই প্রকার আত্মার 
ইপাধিভূত ॥ যে আত্মা সর্বোপাধি-পরিশূন্ত, তাহাই শাস্তাত্ম।। এই 
মকলগুলিই পরস্পয় আত্তর ও বাহাতাবে অবস্থিত অর্থাৎ শান্াত্ম! 
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সফলগুলির মধ আত্তরতম, তাহ! একরন চিম্মত্র। জড়শত্রিন্নপ অব্যক্ত 
বা সূলপ্রক্ৃতি সেই শ্রান্তাত্থাকেই আশ্রয় করিয়া অবস্থান করিতেছে ' 
সেই মূল প্রন্কৃতি, প্রথমে সামান্তাকার অহঙ্কারের রূপে মহত্তৰ এই নাম 
ধরিয়| বাক্ত হয়) তাহার বাহিরে, বিশেষাকার অহদ্ধারর্ূপে ; তাহ'র 
বাছিরে, মনো রূপে এবং তাহার বাহিরে বাগিন্তিয়্ূপে অভিবাক তব: 
এই তত্ব বুঝাইবার জই, শ্রুতি তাহাদের উত্তরোত্তর আস্তে এই” 
পৃথক পৃথক করি: নির্দেশ করিতেছে ন-- 
ইন্দ্রিয়েভাঃ পর! হার্থা অর্থেভ্যষ্চ পরং মনঃ। 
মনসপ্ত পর! বুদ্ধিবুদ্ধেরাত্মা মহান্পরঃ ॥ (কঠ উ, ৩1১*। 

শ্রোত্রাদি ই'ল্রয় অপেক্ষা, অর্থ ( সুল ও সুগ্ম শব্দাঞ্জি বিষয় সমূহ) শ্রেচ, 
(তৰ্মধ্ো স্থূল শব্দাদি ইন্ম্রিয়ের আকর্ষক বলিয়া, আর সুন্ম শব্দারি ইন্সিয়েং 
কারণ বা উৎপাদক বলিয়া, শ্রে ); শব্দাদি বিষয় অপেক্ষা মন অথথ 
সন্বল্পবিকল্লাত্মক অস্তঃকরণ, শ্রেচ, কারণ ইন্দ্রিয়ের প্রয়োগ মনের অধীন! 
মন অপেক্ষা (বদ্ধপহিত অহঙ্কার) শ্রেষ্ট; কারণ বিষয়ভোগ কার্ধাট বদ্ধ 
নিশ্চয়েরই অধীন। মহান (ইঙাপির অধীশ্বর আগ্রা ব দাবারক্চাও 
বৃদ্ধপছ্ছিত অহস্কার অপেক্ষাও শ্রেচ কারণ আত্মার জন্তই বৃদ্ধির চে ১ 
থাকে। 

মহুতঃ পর়মব্যক্ত মবাক্তাৎ পুরুষ: পরঃ 
পুরুষান্্র পরং কিঞ্চিং +! কাষ্ঠা সা পর! গতি; ॥ (কঠ উ ৩1১১ 

সর্ক জগতের বাডভূভ অব্যক্ত (প্রকৃতি), পূর্বোক্ত মহৎ অপেক্ষ 
শ্রেষ্ঠ ; অবাক্ত হইতেও পুরুষ ( পঃমাত্মা ) শ্রেষ্ঠ ; কিন্তু পুকুযাপেক্ষা। আব 
কিছুই শ্রেষ্ট নাই ; তিনিই কাঠা অথ।ৎ সুস্থ, মহত্ব ও আত্মভাবের চরম- 
সীষা এবং লেই পুরুষ (জীবের) সর্ব্বোত্তমা গতি ব! গন্তব্য স্থান । 

তাহা! হইলে এ স্বলে, নানাবিধ সংকল্পবিকল্লোৎপান্থনের করণ যে যন, 
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তাহাকে অহঙ্কারে সংযত করিতে হইবে অর্থাৎ যাবতীয় মানসিক ব্যাপার 
পরিত্যাগ করিয়া কেবল অহঙ্কারকেই অবশিষ্ট রাখিতে হইবে। এ স্থলে 
বনতে পার না যে এইরূপ করা অসাধ্য ; কেন না অজ্জুন যখন বলিলেন 
তশ্তাহং নিগ্রহং মন্তে বায়োরিব স্ুহুষ্ষরম্। (গীতা অ৩৪) 
তাহার (মনের) নিরোধ আমি বাঘুর (নিরোধের ভ্কায় জপাধ্য মনে 
করিতেছি,_-তখন ভগবান্‌ উত্তর কাঁরলেন__ 
অসংশয়ং মহাবাহে! মনে৷ ছুপিগ্রহং ১লম। 
অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগেণ চ গৃহতে ॥ (গীত। ১৩৫) 
হে মহাবাহো! মন যে দুনিরোধ ও অস্থির তাহাতে সন্দেহ নাই; 
কিন্ত হে কৌস্তেয়, অভ্যাসের দ্বার! এবং বিষয়-বৈরাগোযোর দ্বার! মনক 
নিগৃহীত কর৷ যাইতে পারে। 
অসংষতাত্মনা ষোগে ছুপ্রাপ ইতি মে ম'তঃ । 
বশ্যাত্মন! তু ধততা শক্যোহবাপ্ত মুপায়তঃ ॥ (গীতা ৩:৩৯) 
যাহার চিত বশীভূত নহে, ভাদুশ ব্যক্তির পক্ষে ধে'গ ছৃশ্রাপা, ইহ! 
আমি মনে কর; কিন্ত ( অভ্যাস ও বৈরাগোর ছারা) বশীকৃতচিত্ত, 
এবং উপার দ্বার! প্রযত্রশীল, ব্যক্তি যোগ পাইতে পারেন. 
অভ্যাস ও বৈরাগা, পতপ্জলিকৃত সুত্র উদ্ধৃত করিয়া পরে ব্যাখ্যা করা 
যাইবে। অসংযতাত্ম৷ শব্দে যিনি পুর্ব পূর্ব ভূমিতে দৃঢ়তা লাভ *রিতে 
পারেন, দা ঠাহাকেই বুবাইতেছে। যিনি তাছ: পারিয়াছেন, তিনি 
বশ্যাত্মা । উপায় প্রয়োগে কি প্রকারে ষোগপ্রাপ্ত হম তাহা গৌড়- 
পাদাচাধ্য দৃষ্ট'ম্ব দিয়! বুঝা ইতেছেন_ 
উৎসেক উদ্ধের্যত্বৎ কুশাঠেণৈক বিন্দুন1। 
মনসে! নিঠহত্যঙগদ ভবেদ পরিখেদতঃ ॥ (মাওুক্যকারিকারিক1। ৩৪১) 
কুশের অগ্রভাগের দ্বার! এক এক বিন্দু করিয়া জলসেচন দারা, সমুদ্র- 
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শোষণ গ্রাস হেরূপ (আত্মপ্রতায ব্যগ্ক), হোগাঞুষ্ঠানে লেইরপ প্রয়াষে, 
যাছাদের অস্তঃ করণ, স্বল্প বা নিরুৎলাহ হয় না, তাহারা যনোনিগ্রছে 
সমর্থ হয়েল । 
বন্ুভিন বিরোদ্ধবামেকেনাপি বলীয়সা। 
স পরাভবমাপ্রোতি সমুদ্র ইব টিটিভাৎ ॥ 

.' মন এঅতিশয় বলশালী হইলেও দে একাকী। লে ঘোগীর বন্ধ 
প্রধত্বের: বিরোধী ৮ইয়া টিকে না। সমুদ্র যেমন টিটিভ পক্ষীয় নিকট 
: পরাস্ত হইয়াছিল, মনও সেইরূপ পরাভূত হইয়া যায়। 

: এতদ্বিযয়ে, এক গুরুশিযাপঃল্পরাগত আথাযায়িক! প্রচলিত আছে। 
কোন পক্ষী সধৃঞ্জতীরে ডিম পাড়িয়াছিল; সমুদ্রের জলোচ্ছানে তাহা 
অপহৃত হয়। “আমি সমুদূকে শোষণ করিব এইরূপ সংকল্প করিয়া 
সেই পক্ষী 5ঞুর ছার! এক এক “বন্দ জল সমুদ্রের বাহিরে নিক্ষেপ করিতে 
প্রবন্ধ ইল । তখন তাহার বন্ধুবৰ্গ অনেক পক্ষী তাহাকে নিষেধ 
করিলেন, দে বিরত হইল =; বরং তাহাদ্দিগকেও আপনার সহকারিদ্বে 
বরণ করিয়। লইল। ভাহার। সকলেই আলির] সমুদ্রে পড়িভেছে 
উঠিতেছে এংং এইরপে বহুপ্রকারে কষ্ট পাইতেছে দেখিয়! নার হর 
পরুবশ হইয়া গরুড়* তাহাষের নিকট প্রেরণ করিলেন । হদনম্তং গর্চড় 
পক্ষসঞ্চারিত বাযূর ছারা সমুদ্র শোষণে প্রবৃত হইলে, সমু ভীত হইয়া 
সেই পক্গীর অও্ প্র নার্পশ করিলেন। 

মনোনিরোধ পরম ধর্শ । যোসীও নিশ্রন্তম ন। হইয়া এইরূপে 
ভাহাতে প্রবৃত্ত হইলে, ঈশ্বর তাহাকে অনুগ্রহ করেন। মনোনিয়োধের 
প্রন্থাসের সহিত তদহৃকৃল ব্যাপার মধ্যে মধ্যে প্রয়োগ করিলে, উচ্চ হকে 
অশিথিল করিয়া রাখ! ঘায়। যেষন কেছ ভাত খাইতে বাইতে এক 
এক গ্রামের পর চোধ্য লেহ প্রভৃতি দ্রব্য জন্বা্ন করিয়৷ থাকে, 


জীবনুক্তি বিবেক । ২৫৯ 


সেইরূপ । এই অভিপ্রায়েই বসি উপদেশ দিয়াছেন । (উপশম প্র 
২৪ লর্গ ) ৫ ’ ও 


চিত্তস্ত তোগৈছোৌ ভাগে শাস্তেণৈকং প্রপূবয়েতৎ। 1 ই 
গুরুপ্তশ্রযয়া ভাগমব্যুৎপ্ুন্ত সংক্রমঃ ॥৪৫ ২52 
যোগে অনিপুণ অর্থাৎ প্রথমাভ্যাসীর পক্ষে এই পদ্ধতি অব্দব | 
করতে €ইবে-_ চিত্তের ছইভাগ ( অর্ধেক ) ভোগের দ্বারা পূর্ণ ক 
ঃইবে এবং এক ভাগ শান্তর চর্চার দ্বারা এবং অবশিষ্ট ভাগ গু 
দারা পূরণ করিতে হুইবে। * ও 
কিঞ্চিন্ধাৎপত্তিযুক্তন্ত ভাগং তোগৈঃ প্ৰপূরয়েত। ঠন 
গুরুশু্রযং়! ভাগৌ ভাগং শাস্তার্থচিন্তয় 1৯ তর 
কিঞ্চিৎ নিপুশভালাভ করিলে, এক ভাগ ভোগের দ্বার! পূর্ণ করিব, 


ই ভাগ খরুত্তআ্রযার হারা এবং অধশষ্ট ভাগ শাস্ত্র্থচিন্তার দ্বার রি 
ক'রুব | ৬ | 


— 


* রা, টী,_চিত্তের ভিন্র ভিন্ন প্রকার পরিপাকামুদারে যে ভিন্ন ভিন্ন তৃমিকা 
প্রিফছিত হইয়া থাকে তাহাই বর্ণনা করিবার জন্য প্রথম ভূনিক] বর্ণন| করিতেছেন। 
স্বোগর দ্বার।-_:দগহ ধারণনাত্রোপযোগী বিষয় ভোগদ্বারা। চিত্তের হুই ভাগ__দিনের 
$ই ভাগ । মূলের পাঠ সংকর ম'--সৎপথে প্রবৃত্ত হইলে। 

+ রা, টি প্রথম ভূমিক! জিত হলে তাহার পরবর্তী ভূমিকার কথ! বলিতো ছন ; 
“কঞ্চিং নিপুণতা। লাশ করিলে, জর্থৎ আব্মজ্ঞা নর চমৎক্চারিত। উপকণ্দ করিতে 
পারলে; সেই হেতু ভোগে আদান! জাম্মলে, বিষয় তোগ কালের একভাগ কমিয়! ঘাইবে 
এয: গুরুত্ীত্রধাকাজ, একভাগ বৃদ্ধি পাইবে । অনেকক্ষণ ধারয়! গুরুসন্ত্রিকটে থাকিতে 
পারুল, সুযোগ পাইলে, গুরুদিগকে নিজ নিজ সন্দেহ বিষয় প্রশ্ন কর! চলিতে পারে এই 
কন্ঠ কালবৃদ্ধি। 


২৬০ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


বাৎপত্তিমঙ্গুযা্তন্ত পূরয়েছ্চেতসোহমবহুম্‌। 
দ্বে ভাগো শান্ত্রবৈচাগো ঘোঁ ধ্যান গুরুপৃজযা। ॥৪* 

তদনভ্তর নিপুপতা লাভ করিলে, প্রতিদিন চিত্তের ছইভাগ শস্থার্থ 
চিন্ত' ও বৈরাগ্যাভ্যাস দারা এবং অ'শিষ্ট হুইভাগ ধ্যান ও গুরুপূভার 
দারা পূর্ণ করি'ব। * 

এ স্থলে 'ভোগ' শঙ্ষ জীবনধাতণ নিমিত্ত ভিক্ষাটনাদি কার্য। ও বণ'- 
শ্রমোচিত কর্ততব্যপালন বুঝাইতেছে। ঘটিকামাত্র ( ২৪ মিনিট ) আর্ক 
মৃহ্তমাত্র (৪৮ মিনিট ) বথাশক্তি ঘোগাভ্যাদ করিয়া তঙনম্থর শুকর 
সন্লিকটে গমন করিয়া শাস্তশ্রবণ অথবা তাহার পরিচর্ষ।, ( তন্ত্র ) 
মুহত্তকাল নিজ দেচের (জব আবপ্যকায বিশ্রাম, শৌচ, মার্জনা! ক) কাধে 
ব্যাপৃত থা কিয়া,মুহূত্তকাল ষোগশাস্ত্র পর্যযালো১ন করিবে, (তদনস্তর) আবার 
মুহুত্কাল যোগাভাস করিব । এষ্টকপ, ষোগাভাসকে প্রাধান্ত দিয়" 
তাহাকে অপরাপর (অন্থকৃণ) কারোর সাত মিলিত করিতে হইবে, এব 
নেহ সকল কার্ধা শীঘ্র শীত্র সম্পন্ন করিয়া, শয়নকালে দিনের মধে: কতটুকু 
সময় ষোগাভাসে ইদণ্ড হইল, তাহা পণনা করিতে হই .ব। তছ্গলজ্র 
পর দিন, পরপক্ষে অথবা পরমালে, ধোগ(ভ্যালের সময় বন্ধিত কণরুস্তে 
হইবে । এইরূপে এক একটি মুছুর্ত এক একক্ষপা মত বাড়ছয় 
দিলেই, এক বংসরেই ষোগাত্যাসের কাল সুদীর্ঘ হয়। এই স্থল 
কেহ যেন এরূপ আসক ন। করেন মে. _এইগ্জতপ যোগাভালজে প্রধান 


* সেই ভুমি জিত হইলে পঃবণী ভূমঞ্ার কথ|বণলতেছেন। বেষন রত স্বক্ষ' ক 
চীর্ঘকাল ধায়! পরাক্ছ। করিবাহ পর, ভবে রড়ের জপ কাংধারণে বৃাতপাতত হয়, সেউ ভা 
বাৎপত্তি হইলে। শাহ চিন্তা ও বৈরাগ্য'ভান এক সঙ্গেই গলিতে কিন্তু ধান ও গুরু ৮৬৪ 
একের পর অপরটি । 

+ একক্ষণ এক সৰেণ্ডের  জংপ। 


জীবশ্মুক্তি বিবেক । : ২৬১ 


অবলম্বন রূপে গ্রহণ করিলে, অন্তান্ত কার্ধ; ত বিলুপ্ত হইয়। যাইবে'--কেন 
না, যাহার অন্ত সকল কাৰ্য্য বিলুপ্ত হইয়াছে, তীহারম যোগাত্যাসের 
অধিকার। এই হেতু বিহৎসয্যাস গ্রহণের প্রয়োজন । তাহা হইলে, যিনি 
একণ্ঠি হইয়া ধোগাভ্য'স করেন, তিনি পাঠাত্যাসীর্দিগের সস্তায় অথব। 
বণকদিগের স্তায় ক্রমে, যোগারূঢ় হয়েন। যেমন পাঠাভ্যাসী বালক 
কোন প্রঙ মন্ত্রের এক পাদের একাংশ অথবা এক পাদ অথবা অর্দখক্‌ 
অধব৷ একটি পূর্ণখবক্‌ বা দুই খক্‌ কিংবা থধর্গ ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিয়া 
হাদশ বৎসর মধ্য অধ্যাপক হকঙ্কম। পড়েন, অথবা ঘেমন কোন বণিক 
বাণিজ্য করিয়। একমুদ্রা, ছইমুদ। করিয়া ক্রমে লক্ষপতি ব| ক্রোড়পতি 
য়েন) সেইরূপ, সেই পাঠাত্যাসী অথব। বণিকের সঙ্গেই আরম্ভ করিয়! 
প্রতিষোগি ভীপরবশ হইয়াই যেন, ষোগাভ্যাস করিতে থাকিলে, তাহাদের 
সহিত এক কালেই ধোগারূঢ হইতে না পারিবেন কেন? সেই হেতু পুনঃ 
পূনঃ সংকল্প বিকল্প উপস্থিত হইলেও, উদ্দালকের স্থায় পুরুষ প্রযত্ব দ্বারা তাহ! 
ন্ঠীকৃত করিয়া অহঙ্কাররূপ জ্ঞানাস্মাতে মনকে সংযত করিবে। ইহাই 
দেই পূর্বোক্ত দ্বিতীয় ভুমিক।। সেই ছুত্মকা জ্রয় করিবার পর 
নর্মনস্কভাব, শিশু ও মৃকের স্তায় স্বাভাবিক হুইয়। গেলে, তদনস্তর 
বিশেষাতস্কাররূপ পরিস্ফুট গুরানাত্মাকে, অন্পষ্ট পামাপ্তাহংকাররূপ মহত্তত্বে 
সংযত করিতে হইবে। ‘যমন, যাহার অল্পমাত্ত তন্দ্রা উপস্থিত হইয়াছে, 
সাহার বিশেষাহঙ্কার আপন! হইতে সঙ্কুচিত হইয়া যায়, সেইরূপ, তন্দর।- 
বিনাই বিস্বতি উৎপাদনের জর প্রযত্র করিলে, অহঙ্কার সঙ্কুচিত হইয়। 
খাকে। তাত! সর্বজনবিদিত তল্গার এবং নৈয়ায়িকদ্বিগের অভিমত্ত 
নের্বিকলপ জ্ঞানের সদৃশ । সেই অবস্থায় মহত্তব্মাত্র অবশিষ্ট থাকে__ 
তাহাই তৃতীয় তূষিক!। পটুতর অভ্যাস দ্বার! সেই ভূমিকা বশীকূত 
হইলে, পূর্ব বর্ণিত এই সামান্াহঙ্কাররূপ মহানাম্মীকে, সর্বোপাধিপরি- 


২৬২ জবদ্ুক্তি'বিষেক । 


শুষ্ভতা হেতু যে আত্ম! শ্রাস্ত বলিয়া কথিত হইয়াছে, চিচ করস স্বভাব 
সেই আত্মাতে সংযত করিতে হুবে। 
মহত্তত্বং তিঃস্কৃত্য চিম্মান্রং পরিশেষয়েৎ। 

মহত্বত্বকে বিভাড়িত করিয়! কেবলমাত্র চিত্স্বরূপ আত্মাকে অর্শ 
রাখিতে ছইবে। 

এ স্থলেও পূর্ব কথিত বিশ্বৃতি উৎপাদন করিবার প্রধত্নের পূর্াপেক্ষা 
অধিকতর উপযোগিত| আছে। যেমন কোন বাকি শান্রাভাসে প্রবৃত 
হইলে যত দিন না তাহার বুৎপত্তি লাপ্ত পড়িবামাত্রই অর্থ প্রতাঁঠি) হয, 
ততদিন তাহাকে শাস্ত্রের প্রত্যেক বাকা ব্যাখা! কিছ! পরিহার প্রয়োজন 
আছে, কিন্ত ঁহনি বুংপন্ন হইয়াছেন, তীহার নিকট পরবতী বাকা সমূহের 
অথ আপন। হুইতেঃ প্রতিভাত হয়,_-সেইরূপ, যে যোগী পূর্বদূদিকা 
সম্যগ্‌রূপে আয়ত্ত করিয়াছেন, তাহার নিকট পরবর্তী তৃমিক। আয়ন 
করিবার উপায় আপন। হইতেই প্রতিভাত হয়। যোগভাধ্যকার ব্যাস: ব 
তাহা এইরূপে বলিয়াছেন ( বদভূতিপাৰ, ৬ুষ্ঠ সুত্ৰের ভাষ্য ৷) 
যোগেন যোগো জ্ঞাতবে। যোগো যোপগাৎ প্রবর্ততে। 
যোংপ্রমন্তস্ত যোগেন ল যোগী রমতে চিরম্‌ ॥* (সৌভাগা লক্ষযপনিবৎ ২1১ 

যোগের ছায়াই যোগের পরবৰী ভূমিকা জানা যায়। যেগাজাাস 
হইতেই যোগবৃ্ধলাভ করিছ। থাকে । যিনি অবহিত-চিত্তে যোগাহুচ'ন 
করেন (অর্থাৎ সিদ্ধিলুৰ্ধ নন) সেই যোগী, পূর্ব ভূমিকা (আয়ত্ত কারয়.) 
তাহার সহিত উত্তর ভূ'মকার সংযোগ করি৷! চিরন্তন জান্দ্পপ্াভ করেন, 

(শঙ্কা) আচ্ছা! মহত্ত্ব ও শাস্তাত্মা এতছভদ্কের মধ্যে অব্যক্ত নামক 
এক তত্বেঃ কথা শ্রুতি বলিয়াছেন; তাহা! মহত্তত্বের উপাদান বজা 
5 উতভউপনিষলপত এই মন্ত্ৰটি উদ্ধত করিবার অবতরণিকার, ব্যাসঘের জিখিযাছেন_ 
“এই ভূমির পর এই ভূষি, এ বিষে যোগই গুরু, কেননা এরূপ কখত আছে"-_। 


¢ 


জী বনুক্তি-বিবেক । | ২৬৩ 
কথিত হইয়াছে। সেই অব্যক্তরূপ তত্বে সংযম অভ্যান করিবার কথা 
কেন বল! হইল ন!? > 

(সমাধান)--এইরূপ শঙ্ক। হইতে পারে না) কেন? বলিতেছি, তাহ! 
হইলে লয়ের সম্ভবনা আঢে । ফেমন একটি ঘট জলে ডুবাইয়। ধরিলে 
জল সেই ঘটের উপাদান নহে বলিয়া, ঘট জনে লীন হুইয়া যায় 
না; কিন্তু মৃত্তিকক তাহার উপাদান বলিয়া ঘট গাহাতেই লয় 
প্রাপ্ত হয়; সেইরূপ মহ স্ব আত্মাতে নয় প্রাপ্ত হয় না) কিন্তু 
অবা.ক্ত লীন হইয়া যায়। আর শ্বরূপের লয় কর! ত পুক্ষার্থ 
ন€ে ; কেন না, তাহ! আত্মদর্শনের খনুপষেগী। যেতেতু- 

দৃশ্যতে দ্বগ্রায়! বুদ্ধা! সশ্ময়। সুপ্মদর্ণিভি:। ( কঠ, উ১।১২) 
পরম হুশ্মতত্দ্দশী পুরুষ একাগ্রতাযুক্ত ও ক্স (ষোগাপি সাধন দ্বার! 
পরিশোধিত ) বাঁদ্ধর সাহায্যে তাহা দেখিতে পান, £ অপর ইন্দ্রিয় দ্বার! 
নহে )। কঠক্রুতির এই বাক্যের পুর্বধাক্যে আত্মার্শনের কথার প্রস্তাব 
করিনা বুদ্ধির সুস্মত| সিদ্ধির জন্তু সিীরোধের উপদেশ করিতেছেন বলিয়া, 
তাহ! বুঝা যাইতেছে। আর প্রতিদিন স্ববুপ্তিতে আপনা হইতেই বুদ্ধির 
লয় হুইয়! যায় বলিয়া তবিষয়ে কোন প্রধত্বের অপ্রেক্ষা নাই । 

( শঙ্ক। )--আচ্ছা, ধারণা, ধ্যান ও সমাধির দ্বার! বৃত্তির একাপ্রতারূপ 
যে দংশ্রজ্ঞাত সমাধির সাধন করিতে হয়, তাহাই ত দর্শনের হেতু; তাহা 
হইলে শাস্তাত্মায় নিবন্ধ অসমপ্রজ্ঞাতসমাধিপ্রাপ্ত চিত্ত, সুযুপ্তিকালীন চিত্তের 
গ্বাহ বুতিরহিত হওয়াতে তাহা ত দর্শনের হেতু হইতে পারে না। 
( সমাধান )--এইরূপ আশঙ্ক। হইতে পারে না) কারণ, ( এ স্থলে) দর্শন 
শ্বত:সিদ্ধ, কিছুই তাহাকে বাধা দিতে পারে ন1। এই হেতু শ্রস্থোমার্গ 
নামক গ্রন্থে কথিত হইয়াছে-- 

* ৫০ পৃষ্ঠায় এই ইল ভ জোে.য়াষাগ গ্রন্থের উলেব আছে। 


২৬৪ | জীবম্ুক্তি-বিবেক। 


আত্মানাস্বাকারং হুভ।বতোহবস্থিতং সদ! চিন্তম্‌। 
আধ্মৈকোকারতয়! তিরস্বৃতানা্মদৃষ্টি বি্ধধীত ॥ 

চিত্ত সর্বনাই শ্বভাবত:, হয় অনাত্মাকারে, না হয় আত্মাতারে 
অবস্থিত থাকে | চিত্তের অনাত্মাকাঁরত। বিতাড়িত করিয়া, তাহাকে 
আত্মাকারে রাখিতে হইবে। (অর্থাৎ [চত্তের অনাস্থ্বাকারতা বন্ধ 
করিতে পারিলেই আত্মাকারত| অনিবার্ধয।) 

ষেমন ঘট, উৎপন্ন হইতে হইতে আপনা হইতেই আকাশ দ্বার! পৃ 
হইয়া থাকে এবং উৎপম্ন হইবার পর, লোকে প্রধত্র দ্বারা তাহাকে জল 
তুল প্রভৃতি ছারা পূর্ণ বরিয়া থাকে; এবং তাহার সেই তলা 
নিষ্কাংণ করিলেও যেমন দেই ঘট হইতে আকাশকে নিষ্কাধণ করা 
যায় না, আর ঘটের বুখ আচ্ছাদন করিয়! দিলেও আকাশ ঘেমন তাঃ'র 
ভিতয়ে থা'কয়াই বায়, সেরূপ চিত্তও উৎপন্ন হইতে হইতে আস্তঠেডক্কের 
দার! পূর্ণ হইয়াই উৎপন্ন হয়। তেমন গলিত তাত্রধাতু মুধীতে নিক্ষিপ্ত 
হইয়া মুধীর আকার ধারণ করে, সেইরূপ চিত্ত উৎপন্ন হইবার পর 
ভোগোৎপাদক ধৰ্ম্মাধশ্মাদি বশতঃ, ঘট, পট, রূপ, রস, সুখ, দুঃখ প্রভৃতি 
বৃদ্ধির রূপ ধারণ করে । সেই চিত্তে রূপরসাদি অনাস্থ্ব বস্তুর আকাহ 
দূরীভূত তইলেৎ, অহেতুক ( শ্বভাবঙ্গাত ) চিদ্াকারকে 'বনাশ কর! 
যায় না। তদ্নস্বর নিরোধসমাধির দ্বার! বৃত্বিশৃন্ত হটয়া চিত্ত সংস্কার 
মাত্জে পর্যাবসিত হওয়াতে অতি সুশ্ম হয় বলিয়। এবং কেবল মাত্র 
চিন্বা্খা ভিমুৰ থাকা তেতু একাগ্র হয় বলিয়া, তছারা দির্কিক্ে আদ্ধহু ভব 
করা যায়। এই জভিপ্রায়েই বার্তিককার, এবং সর্বাগুভবযোগী * উভয়েই 
বলিয়াছেন__ 


* ২৩৫ পৃষ্ঠায় সর্ধবাহুভব যোগীর উল্লেখ হইয়াছে। 


জীবন্মুক্তি বিবেক? | ২৬৫ 
সখহঃখাদিরূপিতং ধিয়ো! ধর্শ্মাদিহেতুতঃ | 
নির্হেতু ত্বাত্মসংবোধরূপত্থং বন্ধবৃতিতঃ॥ ' 
ধ্্মাধর্ম্মাদি বশতঃ বুদ্ধির স্থখ€ঃখাঙ্দিরূপত। ঘটে, কিন্তু বুদ্ধির আত্ম- 
স্ঞানরূপতা অচেতুক, তাহ! বস্তুর (বুদ্ধির? আত্মার ) স্বভাববশতাঃই 
টয়া থাকে । 
প্রশাস্তবৃত্তিকং [চত্তং পরমানন্দদীপকম । 
অসংপ্রচ্জাতনামায়ং সমাধির্যোগিনাং প্রিয়ঃ ॥ (মুক্তিকোপনিষৎ ২৫৪) 
চিত্তের সর্বপ্রকার বৃত্তি প্রশমিত হইয়! যাইলে, চিত্ত পরমানন্দকে 
গ্রকটত করিয়া থকে ; তাঞ্চাকেই অসংগ্রজ্ঞাত সমাধি বলে; তাহাই 
যোগী'দগের অভীষ্ট ৷ * 
আত্মদর্শন স্বতঃসিদ্ধ হইলে ও,অন।তধর্শন/নবারণের জন্ত চিন্তনিরোধের 
অভ্যাস করিতে হয়। এই ছেতু ভগবান বলিয়াছেন 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ । (গীত। ৬২৫) 
মনকে পরমাত্মাতে নিশ্চলভাবে গ্কাপন পূর্বক অন্ত কিছুই চিন্তা 
করিলে না।1 
যোগশাস্ত্ৰ কেবলমাত্র চিত্তব্যাঠধবিনাশক সমাধির প্রতিপাদনে 
বাপৃভ ; সেই হেতু নিরোধ সমাধিতে থে জত্মদর্শন হয়, তাহ! যোগশান্তরে 
শক্ষাত্থাবে কথিত হয় নাই কিন্তু তাহ! এক প্রকার বচনভঙ্গীর দ্বার 
হ'কত হইয়াছে, কেন ন! পতঞ্জলি- 
ঘোগশ্চিত্ববৃত্তিনিয়োধঃ। ( সমাধিপাদ, ১৷২ ) 
* সৰ্ষ্মানুভবধোগি বিরচিত ( এই প্লোকটি এবং) ২৩১ পৃষ্ঠায় প্রদত্ত অপর তিনটি 
ক'ক, যুজিকোপনিহঞেে পাওয়া ঘায়। তাহাদের সংখ্যা যথাক্রমে ২৪৯, ৫৯, ৫৩ | 
+ অর্থাৎ ধ্যাত ধান ও ধোয় বিভাগও শ্মঃণ করিবে না, কিন্তু অথগ্ডৈকরসসন্বিৎ 


ইপে হৃযুত্তের স্যার অবস্থান করিবে। 
; সনত্ত চিত্ববত্তি। নিয়োষ অথব। অভীষ্ট বৃত্তি ৰাতীত জন্ত সমস্ত বৃত্তির নিরোধ, 


২৬৬ | জীবশ্থৃক্তি বিবেক 


‘চিত্তবু'ত্তর নিরোধকে যোগ বল! যায়'--এইরূপ হত করিয়া, পরে 
বলিতেছেন £-* 
তথ! ভর; ঃ স্বরূপেহবস্থানম্‌ । (সমাধিপা্ ১৩) 
সমস্ত বৃত্তি নিকদ্ধ হইলে, ডরষ্টার স্বরূপে অবস্থিতি হয়, ( এইরূপ বল 
যায় )। « 
হন্ডপি অষ্টা নিকিকার বলিয়া সর্বদ1 স্বরূপেই অব'স্থত আছেন, 
তথাপি বৃত্তিসমূ+ উৎপয় কইতে পাকিলে এবং াহাতে চিচ্ছায়। প্রতিবিস্বত 
হইতে থাকিলে, তদুভয়কে পৃথক করিতে না পারিয়া, উষ্টা যেন জন্থস্থ 
হইয়া পড়েন। এ কথাও পত্ঞণি পরবস্তী সুত্রে বলিয়াছেন-_ 
ব'তলারূপামিতরত্র । ( সমাধিপাদ্.১৷৪ ) 1 


পপ - 


এতছুতখণেই হোপ বলে। ২১১ পৃষ্ঠায় চিত্রে :ব পাঁচ ভূমিক। উল্লিখিত হইছে, 
গন্ধে পেযাত চুউ ভযকাতেই »ম্প্রজাত ও অফল্প্রজ্জাত এই ছই প্রকার হেত 
সম্ভবপর হয়! 

* যেমন বল৷ বাত দুর মেঘমুক্ত হইংজন সেইকপ | বস্তুতঃ হেন দূর্ধা যেছে॥ হা 
আহৃত হন ঢা, আটাদের চিই আবৃত হয়, সেইরূপ আ্রাকে বুদ্ধির ম'ণনং! ছেতু ফন 
করি খে ন 1 ন্যিচাধে হর হইলেন। 

+ ৩৩৪ সথ'ক "1২৪৮ সু'কর মণিঞত। বৃত্তি :__বখন চিত্তের শান্ত অধাং সান্ক. 
ঘোষ অর্থাৎ হাজলিক, এবং মূঢ় খা তানপিক, সকল বৃত্তির হিরোধ ঘটে, তখন 
জষ্টার অথ:ৎ [চদাক্সার হ্বাভাবিকরপে স্বাত ঘটে। স্কটকেও সম্িহিত ভধাকুহৃষে 
সয় ইয়া লক, স্খতিবের যেরূপ অবস্থা হা, সেইরূপ । চৈতন্ড মাওই পূর্বের কতা, 
বৃত্তি9ল পুরুষের স্বজ্প নূহ । ৩1 

শরন্ধ।)_হ 191, ৬৪" হলে ও বুখানকালে পুর বর নিজ্বক্ধপ হইতে প্রচু টি হটে 
(সমাধান)--১1, অন্ত সময়ে তর্ধাৎ (নরেধের অবস'নে ব্যুথান'যন্থা ঘচিলে, শান্ত 
গুভূতি চিত্বের যে ১ঝল বৃত্ত আছে, তাহার সহিত পুরযের সমানজপতা হয় অথাৎ বৃত্ত 
বিশিষ্ট বুদ্ধিকে পৃথক কারয়া ন জানা হেতু, পুরুষের 'আহিই শান্ব। খা ও যুঢ়' এইজপে 
বৃথির সাত এব ক'তা ভ্রম ঘংট। এই হেতু পুরু-বর হযপাবন্থ! হইতে প্রচযাত ঘটে ₹: 
বিট জবাকুজ খাব] হেতু যখন স্ষটিককে লোহত বলিয়! মনে হয় তখন ভাছার গুকৃহ 
শুভ্র কক” র ব্যত্যয় ঘটে না। এ চিরোধে যুক্তি এবং বুখানে বন্ধ, ইহাই হু 


ভাখপধা। 


জীবন্মুক্তিবিবেক। ২৬৭. 


অন্তাবস্থায় অর্থাৎ বৃত্তি উদ্দিত থাকিলে, দ্রষ্টার সহিত ঝুত্তির একা- 
ফারতা প্রতীত হয়। ন্থানাস্তরে আবার সুত্র ক'রয়াছ্েস,. 

সববপুরুষয়ো রত্াস্ত/সংকীর্ণয়োঃ প্রতায়াবিশেষো ভোগঃ পরার্থত্বাৎ 
(স্বার্থংষমাৎ পুরুষজ্ঞানম্‌ )। ( বিভূতিপাদ, ৩৫ ) 

বুদ্ধি ও পুকধ অত্যন্ত পৃথকৃ। তাহাদের যে অবিশেষপপ্রত্যয় অর্থাৎ 
অভিন্ন বলিয়! মনে করা, তাহাই ভোগ । সেই ভোগ পরার্থ অর্থাৎ পু₹ষের 
জন্ত [ কিন্তু দেই তোগে, যে পুরুষের প্রতিবিষ্ব থাকে, তাহ! স্বার্থ অর্থ।ৎ 
কাহারও ভোগের নিমিত্ত নহে। তাহাতে সংযঘ করিলে পুরুষ সম্বন্ধীয় 
প্রজ্ঞা হয়|] * এবং 


* ষণিপ্রভা টীক।--বুদ্ধি ভোগ, আস্ম। ভোক্ত।। এইরূপে তাহার! পরস্পর অতান্ত 
ভিন্ন । তাহারা অতাস্ত ভিন্ন হইলেও, তাহাদের অভেন প্র হয়। সেই প্রতায় বুদ্ধির 
পরিণান লিশ্রেহ। সেই বুদ্ধির *রিপাম, সুখ, দুঃখ .ও মোহ প্রত্যয়ের থরূপ। তাহাতে 
পুরুষের প্রতিবিস্ব পড়ে । সেই প্রতবিশ্বযুফ্ সুথ, ঘঃখ, ও মোহরূপ প্রচারের সত 
পুরুষের যে অবশেষ, সারপ্য বা একরপ*1, তাং1;ত,_-প্রতিবিশ্ব দ্বার পুরুষ সুখ 
হখাদির অয়োপ হইয়া থাকে ; তাহাই ভোগ, তাহা বুদ্ধিতে অবণান করে। ত':1দৃগ্য 
বলি্না পরার্থ অথাৎ ভোক্ত। পুরুষের ভোগোপকরণ স্বরূপ । নেই পরার ভোগ এন প্রণার 
প্রতায়। তাহাতে পুরুষের এুতিবিদ্ব গোঁ ভ'বে থাকে। তাহ। জড় বলিয়া, চিংদভাব 
প্রতিবিত্ব তাহ। হইতে অন্ত ২{ {ভদ্ন। দেই প্রতিবিশ্বই স্বার্থ অর্থ!ৎ হাহ! অপর বাহারও 
হোগোপকরণ স্বরূপ নছে। তাহাতে সংংম ক রলে পুরু.ব॥ সাক্ষাৎকার হয়। তাহাও 
দপ্রকাণ পূরুংযর দৃষ্য এবং তাহ বুদ্ধিত অবস্থান করে বলিয়া, তাহ। পুর্ষযফে আ”.নার 
ধিষচীতূত $রিতে সমর্ধ ছয় না। কিন্তু তাহাতে কিছু-'জ অনাস্থাবার ভাব খাকে 21 
বলিয়া এবং তাহ! ধেবংল মাত্র আত্মার প্রতিরূপ গ্রহণ কয়ে বলিয়| তাহাকে পুরুষ বিষ:ক 
জান বলা ধায়। সেই হেতু শ্রুতি বলিতেছন__“বিজাতারমার কেন বিডাশীয়'*? 
(বৃহ, উ, ২৪1১৪ অথবা 911১৫) [ যিনি বিজ্ঞাতা, তাহাকে আবার = 61 
জানিবে ] । ৩৫৪ 


২৬৮ | জীধস্মুক্তি-বিধেফ। 
চিতেরপ্রতিসংক্রমায়াস্তদ্দাকারাপত্তৌ স্ববুদ্ধিসংবেধনষ । (ক্ৰৈলাপাদ 61২৩) 

চিতিশক্তি প্রতিসঞ্চারপুন্য, কিন্ত তাহ! বৃদ্ধির মত প্রতীত হয়; 
ভাহাতেই স্বৰুদ্ধির সংবেদন হয়। * 

( ব্বত্মসি' মহাবাকোর অন্তর্গত ) ত্বম্‌ পদার্থকে নিরোধসমাধির দায়া! 
পরিগুদ্ধ করিয়া, তাহার সাক্ষাৎকার লাভ ফরিলেও, তাহাই যে বন্ধ, ইছ', 
উপলদ্ধি করাইবার নিমিত্ত অন্ত এক বৃত্তি উৎপন্ন হইয়া থাফে। তাহা 
মহাবাকা হইতে জন্মে এবং তাহাকেই বন্ধবিদ্ত! বলে। শুদ্ধ স্বম' পদার্থের 
সাক্ষাৎকার লাভ করিতে গেলে, নিরোধ সমাধিই একমাত্র উপায় নহে, 
কিন্তু বিচারের দ্বারা চিৎ ও জড় এই ছুইটিকে পৃথক করিতে পারিলেও 
সেই “্বষ্*পদ্ধার্থের সাক্ষাৎকার লাভ হইতে পারে। এই ছেতু বলিষ্ঠ 
বলিতেছেন 


যুনিবধ্য উত্ত সুত্রের “পগার্ধ্বাৎ বা পাঠান্তরে, “পায়ার্ধাৎ'’ শব্ধ পহান্ত গ্রহ 
করিয়াছেন, কেন ন| অবশিষ্টাংশে যে সংধমের উপদেখ আছে, তাহাতে তাহার প্রয়োজন 
নাই। সেইজভ এ অংশ বন্যনীর মধো প্রন হইল। 

* মণি প্রভ| টাকা _(ণক্ক1)-_আচ্ছা, সাক্ষী কৃটস্ব (নিকিস); চিত্তের সহিত, 
ভাছার ক্রিঃ। পূর্ক সহন্ক ঘটে না, তংব চিন্ত কি প্রকায়ে সাক্ষীর সংঘেদ্ত বা জের হং? 

সেধাধান )--যেদন বৃদ্ধির, ক্রি! ধারা ঘটাধির সহিত সম্লেষ বা প্রতিসংকষ হয়, যে 
হেতু বুদ্ধি পরিণামিনী,-_সেইক্সপ বুদ্ধিতে চিতি শক্তির প্রততিলংক্রহ হয় দা, কেন না চিঙি 
শক্তি অপরিপাহিনী । বিস্ত যেমন জলে শৃধোস্ব প্রতিবিত্ব পড়ে, সেইরপ বৃদ্ধিত্ধে চিডি 
শক্তির প্রতিথিত্ব পড়ল বুদ্ধি, চিতিশক্তির আকার প্রাপ্ত হত্ব। তখন চিতিশডিদ 
ব্ভোগা বুদ্ধির সত্বে্ধন £য়: চিডিশক্ির ছায়া॥ গ্রাহ্াররাপ সন্বত্বের ঘারাই, চিতিশক্তি দ্বায় 
উপরক্ত চিত্ত, চিতিশান্তর বশ হয়। দুত্রের শব যোজন! এটনপে হইবে--অপ্রতি সংক্রহায়াঃ 
চিতেঃ হবুদ্ধিদংবেদদ: ( ভহতি ) তবাকারাপত্তৌ। ( সত্যাম্‌ )। যোজবানুরপ শব্দার্থ 
প্রতিসধগর শূন্য! চি” “কির নিজ্ভোগ্য বৃদ্ধির সন্েধব হয়, (সাহিথ্য হেতু ) সেই ডিঙি 
খুক্তি্ব আকার বা ছারা? প্রানি হইলে ( বৃদ্ধির )। € 


জীবম্মক্ি-বিবেক। | ২৬৯ 


ঘৌ ক্রমৌ চিত্তনাশস্ত যোগো জ্ঞানং চ রাঘব। 
ষোগন্তদ্বৃত্তিরোধো হি জ্ঞানং সম্যগবেক্ষণম্‌ ॥ (উপশম,গ্র, ৭৮1৮) 
হে রাঘব, চিত্রনাশের দুইটি উপায় আছে, যোগ এবং জ্ঞান। চিত্তের 
বৃত্তি নিরোধকে যোগ বলে এবং সম্যগ দর্শনের নাম সজ্ঞান । 
অসাধ্য: কন্তচিত্তোগঃ কম্াচিজ জ্ঞাননিশ্চয়:। নির্বাণ, পূ,প্র ১৩৮ পূর্বার্দ্জ) 
প্রকারৌ দ্বৌ ততো দেবে! জগাঁদ পরমেশ্বরঃ ॥ ৪ 

কাহারও পক্ষে যোগ অসাধা, অন্ত কাহারও পক্ষে বিচারের দ্বারা 
তবাবধারণ কং! অসাধ্য । সেই চেতু ভগবান্‌ পরমেশ্বর উভয় উপায়ই 
উপদেশ করিয়াছেন। 

( শঙ্কা 1- আ্আাচ্ছা, বিচারও ত পরিশেষে ষো'গ পর্যাবমিত হয়, কেন ন! 
আত্মদর্শনকালে ধে একাগ্রবৃত্তির দ্বারা কেবলমাত্র আত্মার উপলদ্ধি হয়, 
তাহাও 'খণকালের জন্ত সমপ্রক্ঞাতরূপ ধারণ করে। (সমাধান) তাহা 
সত্য বটে, তথাপি, স্্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত এই উভয় প্রকার ষোগের 
দূরূপও সাধন বিচার করিতে গেলে, তছুভয়ের মধ্যে বিলক্ষণ পার্থক্য দেখা 
যায়। তাহার। যে শ্বরূপতঃ বিভিন্ন, ইহ! স্পটুই বুঝা যায়, কেন না 
একটিতে বৃত্তি থাকে, অপরটিতে বৃত্ত থাকে না। আর, ধারণা, ধ্যান ও 
মমাধি, এই তিনটি সন্প্রজ্জাত ঘোগের সঙ্ঞাতীয় বলিয়া, তাহারা 
মংপ্রজ্ঞাভযোগের অন্তরঙ্গ সাধন। তাহার! সর্বধৃতিপরিপূন্য অপশ্রজ্ঞাত- 
ঘোগের বিজাতীয় বনিয়া, তাহার বহিরঙ্গ সাধন। সুত্রেও সেইরূপ 
কথিত হইয়াছে 


+ এই য্লোরের প্রথধ ছুই চরণ এ সর্গের অষ্টম প্লোক হইতে গৃহীত হইয়াছে; তৃচীক় 
ও চতুর্থ নুনিবিরচিত। “জগবান্‌ পরমেশ্বর জীকৃক, ; 'উপযেশ করিয়াছেন'--সীতায। 


২৭৪ | জী বন্মুক্তি-বিবেক। 


এয়মন্তরঞ্জং পূর্কেভযঃ | ( বিভৃতিপাদ, ৭) 
তদপি বঞধিরঙ্গং নিবন্ত । (8১৮) 
যম, নিয়ম, আলন, প্রাণাযান, ও প্রত্যাহার এই পাচটর দ্দপেক্ষা, 
( অষ্টাঙ্গসাধনের ) শেষোক্ত তিনট অর্থাৎ ধারণ ধান ও সমাধি 
সম্প্রশ্জাতযোগের অন্তরঙ্গ সাধন, কিন্তু তাহারা আবার নিবীন্ত বা 
অসম্প্রজ্জাতযোগের বির সাধন ।+ 
ধাৱণাদি তিনটি কে ছসন্প্রজ্ঞাধযোগের বহিরঙ্গ সাধন বলায়, কোন 
আপত্তি হইতে পারে লা, কেন ন', উক্ত সাধনত্রম্ব অসম্প্রজ্জাতফোগের 
বিজাতীয় হইলেও, অনেক প্রকার অনাধ্ববৃতি নিবারণ করে বলি 
অসন্প্রজ্ঞাত যোগের উপকারই করি৷! খ্বাকে। তাহাদের উপকারকত' 
বুঝাইবায় জন্য পঙঞ্জলি সুত্র করিতেছেন £- 
শুন্ধাবীর্ঘন্থৃতিলমাহি প্রজ্ঞা পূর্বক ইতয়েষাম। (লমাধিপাদ,২১ 


* মণিগভা টীক।__চত, কার, প্রাণ ও ইন্ছ্িয়ের মল সম্প্রজ্ভাত সমাধির প্রঙবৎক 
দ্বয়প হয়। যনাধ্ধি পাচটি জঙ্গ সেই মলের নিবৃত্তি করে বলিয়া তাহা?1 যোগের বহংঙ্ 
কিন্তু ধারণাছি তিনট জন, জঙ্গীর আর্ধাং যোগের সহিত তুলাবিবরক বলিয়া এবং লাক 
সম্বণ্জে তাহার উপকাধ করে বলিয়া, জন্বরক্র বামে অনিহিত। বস্তু সই 
ভিন্টিও নিবীজ সমাধির বছিরঙ্গ। অত ধারণা প্রভৃতি তিনটি অঙ্গও অচন্পুজাত 
সমাধির ধিকক্গ ; চছার কারণ এই যে অঙ্গ বা অনম্প্রচ্জাত যোগ সর্ব বিষচপ রেশন 
আর ধারশাহি তিনটি অঙ্গে বিচু ন! কিছু, বিহয় কপ থ'কে। হুঙরাং উক্ত ডিন আঙ্গের 
সহিত অঙ্গীর বা জসম্প্রজ্ঞাত হোগের তুল্য বংফঃ{ নাই । লেইছেতু উত্ত তিনটি অক্ষ 
এক প্রকার বুখান বলা হাইতে পারে। সম্প্রল্তোত হোগের পরিপাক দ্বারা জার 
নিৰ্ম্মলতা বা পরবৈরাগা চিদ্ধ হইলে তথ্থার: উক্ত ধারপাছি ভিনটি বৃখানের নিরোধ হয় 
তাহা হইলে সম্ত্রা্জাত বোগও নিরুদ্ধ হওয়া-ত সমাধি নিব্বাজ হয়। এই বারখণ্কি 
তিনটি পরম্পরা কমে অসণ্প্রল্জাত বোগের উপকারক ছওয়াতে, তাহার হহিযক্ষ । € 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ২৭১ 


শ্রদ্ধা, বীর্ধয, স্তি, সমাধি ও প্রজ্ঞ। এই সকল উপায় অবলম্বন পুর্ব্বক 
অপ3যোগীদিগের অর্থৎ মুযুক্ষুদগের কৈবলা সিদ্ধি হয়। & 

পূর্বহত্রে দেবতাদি কয়েক প্রকার গাঁবের, { ভূত অথবা ইঞ্জরিয়ের 
তাবনার দ্বারা তত্তদ্বপে ( দেবতাপ্রিরূপে ) জন্মলাত দ্বারা] সমাধিলাভের 
কথা বলিয়! মনুষ্য সম্মন্ধে উক্ত সুত্র বলিয়াছেন। শ্রদ্ধা শব্দে, এই যোগই 
মামার পরমপুরুষার্থ লাভের উপায় স্বরূপ__এইরূপ নিশ্চয়, বুৰিতে হইবে। 
গুণশ্রধণ হইতে তাহা উৎপন্ন হইয়। থাকে | 

শ্বতি শাস্ত্রে ঈীতায় ৬৪৬; যোগের গুণ এইবরূপে কথিত হইয়াছে £-- 

তপস্থিভ্যোইধিকে। যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি যতোহধিকঃ | 

কন্মিভ্যশ্চাধিকে। যোগী তম্মাৎ যোগী ভবাজ্ঞুন॥ 1 ূ 

যোগী, তপঃ-পরায়ণগণ অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ, জ্ঞান্বান্দিগের অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ, 
কর্মপরায়ণগণ ব্দপেক্ষাও শ্রেষ্ট; ইন্ধাই আমার মভিমত। অতএব হে 
র্ছুন তুমি যোগী হও। 

যোগ উত্তমলোকপ্রাপ্থির উপায়স্বরূপ বলিয়া ক্চ্ছ চান্দ য়ণাদি 
অপেক্ষ', এবং জ্যোতিষ্টোমাদি কর্ম্মাপেক্ষাও শেঠ । যোগ, জ্ঞানের 
অন্তরঙ্গ সাধনরূপে 6ত্তবিশ্রান্তিলাভের হেতু বলিয়া জ্ঞানাপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ, 
এইবূপে জানিলে যোগে শ্রদ্ধা জন্মে। সেই শ্রদ্ধা সংস্থা ৎরূপে স্থিতিশীল 
হইলে, বার্ধা__ অর্থাৎ আমিন যে কোন প্রকারেই যোগ সম্পাদন করিব- 


+ চর্শিপ্রতা টাক :_ শদ্ধ' পুরুষ বিষয়ক সাত্বিক বৃত্তি বিশেষ । ভাহ। হইতে বীর্য 
ব পরব জন্মে। তদ্দার! ধম নিয়দাদির ত্যাস হইতে ক্রমে স্মৃতি ব! ধান জন্মে। তাহ! 
হইছে সমাধি হয়। সেই সমাধি হইতে প্রজ্ঞ। অর্থাৎ পুরুষবিষ়ক খ্যাতি বা জ্ঞানের 
জত্যাস অর্ধাৎ সন্প্রজ্তাত যোগ হয়। তাহা! হইতে পরবৈরাগ্য বারা অসপ্প্রজ্ঞাত সমাধি, 
ঘপর প্রকার যোগীর অর্থাৎ মুগুক্ষুদিগের জন্যে । 

+ 'এস্থলে 'জ্ঞানী’ বা ‘জ্ঞোনবান' শব্দের অর্থ যাহার কেবল শাস্তরপাণ্ডিত্য 
আছে।' নীলক। 


২৭২ জীবন্ুকি-বিেক। 


এইরূপ উৎসাহ, জন্মে । তখন তিনি আপনার অন্থষ্টের যোগাঙ-মযুছ, 
প্ররণ করিতে গাকেন। লেইরূপ প্বতিবশতঃ লম্যক্‌ প্রকাণে সহাধির 
অচুষ্ঠান করিলে অধ্যাত্মগ্রসাহ অর্থাৎ বুদ্ধির অতান্ত নির্শলতত! জন্মে । 
তদনস্তর খতস্তর| প্রক্ঞায় উদয় হয়। অপর জীবের অর্থাৎ ধাছার। 
দেৰতাৱির অধস্তন, তীহাদিগের অপাৎ মনুত্তঙ্গিগের, অসমপ্রদ্াত নমাৰি 
সেই প্রজ্ঞাকে পূর্্যবত্তী করিয়া অথাৎ সেই গ্রজ্ঞারূপ কাংণ হইতে 
জদ্মে। সেই প্রজ্ঞা এট সুত্রে বণন। করিতেছেন 
গতর! তত্র প্রজ্ঞা । ( সমাধিপাদ, ৪৮ ) 
সেই অধ্যাত্ম প্রসাদ হই যে প্রজ্ঞা জন্মে, তাহাকেই ক্র 'স্তর৷ প্রজ্ঞা 
বলে। 
এত” শের অর্থ সত, বস্তধাথাত্থ্য ৭ বস্তুর প্রকৃত স্বরূপ ; তৃধাতুর 
অর্থ ধার” করা, এ স্থলে, প্রকাশ কর। | বস্তবধাথাস্থ্য প্রকাশ করে ব জনা 
তাহার নাম প্রতম্তন্না ৷ পূর্বোক্ত সমাধিতে উৎকর্ষলাত করিলে থে 
অধ্যাস্থপ্রলাথ জন্মে, তদনন্তর,__হহাই সুত্রোক্ত ‘তত্র, শব্বেঃ অর্থ । 
গতস্তরা এহকপ নাম করণের ঘুক্তি এই সুত্রে দবেখাইতেছেন 
শ্রভানুমা নগ্রজ্ঞাভ্যামন্ত'বধঘ়। 1বশেষার্থস্বাৎ। (সমাধিপান্থ, ৪৯) ৬ 


* ( ষণিপ্রভা )--গো প্রস্ততি "দে গোত্ প্রভৃতি সাহান্ত ( জাতিবাচক ) পাৰ্থ 
বুবাটবার শক্তি আছে, কিন্ত গো প্রভৃতিতে বাঞ্তিবিশেষকে ( তোবাবের বাঙ্গাক্ষ, 
বয়জ প্রকৃতিকে ) বৃবাইবার শক্তি নাই, কেননা হ্যকি অনন্ত বলিয়া, গে প্রভৃতি শব 
সমূহ তাহাদের সক্জকেই বৃষাইতে পাত্র বা। এইরূপে ( অনুযান প্রহাণের হিচ্েছ) 
বান্তি (যেষন দেখানে যেখানে ধৃষ,সেখানে সেখানেই বহি ) কেবল বঢ়িত্ব প্রভৃতি সাফা 
পবার্থকেই বৃধাইতে পারি। এই হেতু জাগম ও অনুমান প্রমাণের ছার! বে বে গেজ 
কলে, তামা কেহল সাযা্ত বিষয়ক । হেখ সংদারের জোঁকে শব্তোৰ ব! নিজান জাত 
করিবার পর, কেবলমাত্র গে, বি এইরণ সাবান বন্ত মাত্র বুঝে, কাগাঙী ব। হজ 


জীবন্থুক্তি-বিবেক। ২৭৩ 


আগম ও অনুমান তইতে যে প্রজ্ঞ! জন্মে, দেই প্রজ্ঞার বিষয় হইতে 
খতস্তঃ| প্রজ্ঞার বিষয় ভিন্ন; কেন ন, খতভ্তর। প্রকার দ্বারা বিশেষ 


নানা গো বিশেষকে কিমা চৈত্র বা বৈরের অগ্রিকে বুঝে ন। কেননা নেই দেই গ্লোয্যক্তি 
| বঠু-বাক্তিকে বৃবিতে হইলে, তাহাদিগকে দ্বয়ং প্রত্যঙ্ষ কর! চাই। ইন্লিয়কৃত 
প্রশ্রক্ষেব দ্বারা গে, পট প্রভৃতির ব্যকিবধয় 6 জ্ঞান দ্রণ্রে বটে, কিন্তু তন্দার! শুক, 
বাবছিত ও দূরবর্তী বস্তু বিশেষের প্রত্তাক্ষ জ্ঞান লাভ কণ যায় না। তাহারা সমাধি 
প্রজ্ঞার অনাধাদণ বিষয়, অর্থাৎ দনাধি প্রন্ধার স্বারা তাহাদেরও প্রত।ক্ষ ল্জান লাভ কর! 
ঘায়। ( শঙ্কা) গ্রাচ্ছা, আগম ও অনুনান প্রমাণ, এ সুক্ষ প্রভৃতি বিধয়কে পূর্বে প্রকাশ 
করিয়া দিলে, তাধার গর যবন সাধি প্রঃ, তাহাদিগকে আপনার গিষয় করে, তখন 
সমাধি গুজ্ঞ!র মুলীইত উক্ত আগম ও অনু ন প্রমাণ, থে [বিশেষ বস্তুকে জানিতে পারে 
নাই, তাহাকে উ+ সমাধি প্রন্থ] ।ক প্র'+াণে জানিতে পারিবে? (সমাধান ) এক্প 
আপত্তি করিতে পার না, কেননা, বুদ্ধ দতাবতং সঞ্চণ বন্তই বুঝবি'ভ স-+ম। বুদ্ধিসন্বের 
ধন্তাব প:'শ করা। তাহ! নর্বপ্রকার বন্ধ বুধিতে সমর্থ হইলেও, তমোগুণের দ্বার! 
জাচ্ছাধিভ হওয়ার, আগম অনুম'না ₹ প্রাণের নাহাধ্যপ্রাথনা হইয়া কু হইয়। পড়ে, 
অর্থাং অত অল 'ভ্বু+ই গ্রাশিতঠে কম হয়। কিন্তু যখন সমাধির *ভ্য।ল বশতঃ 
যুদ্ধরচন্কু ইতে তনোগুশের ছানি কাটির। যায, ভাঠার দৃষ্টি শক্তি চারিদিকে প্রসারিত 
হঃয়। পড়ে, এবং বুদ্ধি নকল প্রাণের সীম! আ.ংক্রন করিতে সমথ হয়, তখন বৃদ্ধির 
প্রকাশ করার শক্তি অনন্ত হইয়া পড়ল, কোন্‌ বন্ধ তাহার আগে'চর থাকিতে পারে? 
সেই হতু সমাধি পন্যার দ্বাঃ| “শেষ বন্য জা।ন-৩ পাএ1 যায় বঠিয়া, অঙ্গ প্রমা ণর ৰ্যিয় 
হইতে সমাধি প্রজ্ঞার বিব॥ ভিন । ইহাই দুত্রার্থ। তাহাই এক বপে বর্ণিত হইয়াছে । 
প্রজা এ'সদঘারুহা হছশোচাঃ শোচততো। জনান্‌। ছুতিষ্ভা'ন+ শৈলম্বং সর্ববান্‌ প্রাজ্ঞোদ্ধু- 
শোচতি॥ পর্তশিখরে আরোহণ করয়া যেমন কেহ ভূঃলে দণ্ডারসান বাক্তিদিগকে 
ঘেখেব, সেইকপ প্রাজযোগী প্রত্রোরূপ গ্রাদাদে আরে5৭ করিয়! ( আনন্দময় প্র প্রাপ্ত 
হইয়া ) হুরং অশোচাবন্থ! প্রাপ্ত হইয়া, শোকাকুল জব সাধারণকে দেখিয়! তাহাদের প্রতি 
ধয়াপরকশ হয়েব । কেনন) জনসাধারণ দমাধির গান্বাদ ন| পাইয়া পম।পেরই দান 
হইয়! খাকে। 


২৭৪ '_ জীবনুক্তি-বিখেক 1. 
বিধয়ফজ্ঞান জন্মে, ( শব ও অনুমান প্রমাণের দ্বার! কেবল নাহার 
বিষয়ক জ্ঞান জন্মে )। 

ধাহার! যোগী নেন, তাহার! কু, বাবহিতত ও বিপ্রষ্ট (দৃরবন্ী ) 
বস্তু প্রত্যক্ষ করিতে পারেন না। তাহার! আগম ও অনুমানের সাহাবে 
সেই সেই বস্তর জান লাভ করেন। সেই আগমজনিত প্রজা! ও অনুমান 
জনিত প্রজ্ঞা কেবলমাত্র বস্তুদামাপ্তের (জাতির ) জ্ঞান উৎপাদন করিয়া 
দেয়) কিন্তু যোগী্বিগের প্রণ্তাক্ষ। বিশেষবপ্তর জ্ঞান উৎপাধন করে 
বলিয়া তাছা থতন্ভয়। সেই যোগির প্রত্যক্ষ (জ্ঞান), অলংশ্রজ্জাত সমাধির 
বহিরঙ্গ সাধন, ট৬1 এমাণ করিবার জন্য, তাহ! অনপ্রজ্ঞাত সঘাধির থে 
উপকার করিয়! থাকে, তাহা এই হুত্রে বর্ণনা করিতেছেন-__ 

তঞ্জঃ সংস্কারোং 3 সংস্কার প্রতিবন্ধী । ( সমাধি সাদ, ৫*) 

সেই (নির্বিচার) সমাধি হইতে যে সমাধি গ্রত্ঞা জন্মে, তাহার দংস্ধায় 
বুখান সংস্কারের বিরোধ! অথাৎ ক্ষয়কারী।* ( এইরূপে ) অপপ্রজ্ঞাত 
সমাধির বহংগ সাধন বর্ণনা করিয়া, লেই সাধনের নিরোধ প্রহ্থই 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাধির অন্তরঙ্গ সাধন,_এই কথাই এই হছে বলিতেছেন_ 


+ ! যণিপ্রভা ) ৷ (শঙ্কা)_ আচ্ছা, অনাধিকালের শঙ্বাধি বিষহভোগজ নি 
সংস্কার অতিশয় যলবাধ, তাহ) সমাথগ্র্জাণ্জে ত বাধা দেয় সুতরাং সমাধি প্রজ্ঞা কি 
প্রকায়ে ঠিতি জাত করে} ইহার সহাংনের অভ উড পুত্রের অহতারণ! | নির্িগর 
সমাধির ( সাধমপাদ, ৪৪ সূত্র সষ্টব্য) প্রজ্ঞা হইতে যে স্কোর জন্মে, তাহা ধান 
সংস্কারের প্রতিবন্ধী বা হাধক। বুখান সংস্কার অনান্থিকালের হইলেও ত্বকে পর্ণ 
ফ্রিতে পায়ে না বলিয়া, যে প্রজা! ডদ্বকে স্পর্শ করিতে পারে, তাহা উক্ত ব্যতথান সংস্কারের 
ঘাধক হয় অর্থাৎ ডাহা হইতে বুখান সংস্কার সহ বাধ! পাইতে পাইতে পরিবেযে আর 
উঠে ন কিন্ত সমাধি প্রজ্ঞা স্থিতি লা করিতে থাকে তষনস্তর সমাধি প্রজ্ঞার বোর 
পুনঃ পুনঃ পড়িতে থাকে বলিয়া, ভাহা! প্রফলত জাত করে এবং তাহা হইলে সম্পূর্ণ রণ 


জীবশ্মুক্তি-বিবেকী + ২৭ 


তঙ্তাপি নিরোধে সর্ব্বনিরোধারিবাঁজসমাধিঃ। (সমাধিপার, ৫১) 

সেই দংশপ্রন্ঞাতসমাধিপ্রশ্থার সংস্কারেরও নিরোধ হইলে সর্বনিয়োধ 
হয়। তাহা হইলেই সমাধি নিবাঁজ হয়। * 

এই যে সমাধির কথা বল! ₹ইল, তাহা সুযুপ্তর স!শ ; সাক্ষিচৈতনোর 

দ্বারাই তাহা অনুভব করিতে পারা যায় । সেই, সমাধিতে কোন বৃদ্ধিষৃত্তি 


(অবিস্যাদি পঞ্চ ) ক্লেশের বিনাশ হয়। তথন চিত্ত ভোগে আসভিণূন্ত ₹ইর! পূরুঘাতিমুখ 
হয় এবং বিবেকখ্যাতি সম্পাদন ফরিয়। কৃত্যরহ্য হইয়া লীন হয়৷ যায়। এই বিষেক- 
খ্যাতি করিতে পারিংলই চিত্তর সবল চেষ্টার অবসান হয়, কারণ এই স্বলেই তাহার 
জবার পরিলমাপ্ত হয়। 

* (শঙ্কা) আচ্ছ!, চিত্তে যখন সম্প্রজ্ঞাত সযাধির প্রজ্রানিত সংস্থার বছল 
পরিমাণে সঞ্চিত হইতে লাগিল, খন উপঘু পরি সেইরূপ প্রজ্ঞালাত করিতে থাকিলে, 
চিন্ত কি প্রকারে নির্ধাজ সমাধি করিতে পারিবে ? ( সমাধান )-_পূর্ববোক্ত পুত্র । টীকা 
পুরুষখ্যাতির পর প্রবৈরাগ্যের সংস্কার বৃদ্ধি পাইতে থাকে বলিয়া, সেই সম্প্র্ঞাত-সমাধি- 
গুজা-সংস্কারের এবং তাহার সহিত সেই প্রজ্ঞারও নিরোধ হইলে, সকলেরই নিরোধ হয়, 
অর্থাৎ প্রজ্ঞা ও তজ্জনিঠ সংস্কার প্রবাহের দিরোধ হৃু। তখন চিত্তের কার্যকাল 
পরিসমাপ্ত হয়। তখন চিত্তের কোনও ক'র্য্য অবশিষ্ট থাকে না বলি] “নিত দূর 
হইলে, নৈহিত্তিকও বিদূরিত হয এই নিয়ম দুসায়ে নিবাঁজ সমাধি উপস্থিত হয়! এই 
কথাই এই প্লোকে উক্ত হইয়াছে :_আগমেনামুমানেন দ্যানাভ্যালরসেন চ! ত্রিঘ! প্রকলয়ন 
প্রজ্র'ং লভতে যোগ্যুত্রমম্‌ ॥ শ্রবণ, মনন ও ধর্শমেধ নামক পুরুধমাত্র ধ্যানের অভা।স 
হইতে যে রস অথাৎ পরবৈরাগ্য উৎপন্ন হয় এবং প্রজ্ঞার নিৰ্ম্মলতা জন্মে, এই তিন উপায়ে 
পুরুষে সাক্ষাৎক'র হইলে নিব বোগ সিদ্ধ জয়) ইছাই র্লোকের অর্থ । কালক্রমে 
নিব্বীজজনিযোধের সংস্কার বৃদ্ধি পাইপে চিত্তের আর থাকবার কারণ না খাকাতে তাহ! 
শ্বচীয় উৎপত্তি কারণে লীন হইয়া যর । আপনার বর্তব্য কর্ণ্ম যতদিন =! পরিসমাপ্ত 
হয়, ততদিন পৰ্যন্ত চিত্তের থাকিবার প্রয়েএ্রন আছে। ভোগ ও বিবেক থাতি 
পরিসষাণ্ত হইলে, চিত্তের কর্তব্য নিঃশেষ হইয়া! বার। সেই হেতু চিত্ত বিলীন হইয়া 
বাইলেওপুররব স্বরূপযাতে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়! “বে বল” অর্থাৎ মুক্ত হয়। 


২৭৬ জাবন্ুক্তি-বিবেক। 


থাকে না বঙ্গিয়া, তাহাকে সুযুণ্ডি বলিয়! শঙ্ক। উঠতে পারে না) কেনন 
( স্যুপ্থিতে ) মনের স্বক্নপতা থাকে, নির্বীজ সমাধিতে তাছ। থাকে ন'-__ 
উভয়ে মধো এ প্রভেদ্দ। গৌড়পাদাচার্যা সেই কথ এইরূপ না 
করিয়াছেন 
নিগৃহীতন্ত মনসে| নিবিকল্পন্ত ধ'মতঃ। 
প্রচার; স তু বি'শ্র’:ঃসুযুপ্রেইন্যো ন ততপমঃ1 (মা ৃকাকারিক!,৩ ৩১, 
'নরোধাবস্থাপন্্, বিকচাশূনা এ 'ববেকসম্পন্ন মন! ঘে প্রচার, 
তাহাই ( 'যাগিগণের ) বিশেষকূপে ক্রাভহা; শ্বনপ্থাবস্থার যে প্রচার হা 
বৃত্তি, তাত কন্থ অনাপ্রকার__অ্বগ্ভামেত সমস্থি5) আত হব হা 
নিকজ্ধাংস্থার সমান নহে । ও 
গাতে হি এধুণ্তী ত হগৃুহ <: ন পাতে । 
তদের নির্তয়ং বক্ষ গ্রানালোকঃ সমন্তত: | (মাওুকাকারিকা, অ৩৫' 
যেঞ্চেতু, যু প্তদশায় মন অধবিস্থা- বিলান হইয়া যায়, কিন্তু নিরু্ব'- 
বনস্থাপন্ন মন তাচাতে বপন ৪য় না। ভুখ. লেন মনই অহয় ও 


সন্ব:ঙাভাবে স্রানপ্রকাশনম্পন্ন বহ্মতাব লাভ করিয়া পাকে 


+ ইহ) শাখ্যার শঙ্করাচায্য লিখি:তছেন £--ধধুপ্রিকা'ল যন জ'ংত্বা হজ” 


অবককারে অচ্ছন্র থাকক এব ইহার অভাতরে অনেকানেক অনথোতংপত্তিঃ য'ৰ '' সবাহ 
লীন হইদু। থাকে। ভাহাম বাশার এক প্রচাঃ, আর, সই) আন্ধার উপ্লভিনষ 
হচাশ-সারা হাহা? জন্থবৃবুর বজছুত অ-ভু নি এন [বশেষণে 9 হইব ছে, 
এবং বাহ আ্রেশানগান কেন "শনি ইইছা দু, ‘ন- ভা ন্বাপম্র সেই মনের প্রচার ৭ 
ব্যাসংৎ অঠশ্রকাঃ ; অতএব এ উৎংপ্রচার সমান তে দেইহতু হি মনেই 
বা'প'3, ভানিৰ'র যোগ্য । 

+ শান্ধরহায্য | উক্ত উচয় চার কন ভিতর, ৮৫? হেতু বলিতিছেল £ - হে হত নু 
ফশায়, মন, আবস। প্রভৃতি সমস্ত ত হিঃ বান্বহ্ুৎপ বালনার় সহিত তমে'গুণস্তপ 
বীজ ৭ প্রাপ্ত হয়, এই ৰাদভাব হা কাঃণণ্রার সকলের পক্ষেই সান; কিন্তু তেই ফল 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । ২৭৭ 


দ্বৈতন্তা গ্রহণং তৃলামুভয়োঃ প্রাজ্ঞতুর্যযয়োঃ। 
সীজ্নিদ্রাযূতঃ প্রাঃ স1 চ তুর্যো ন বিদ্যতে ॥ (মাওুক্যকারিকা, ১১৩) 
প্রাজ্ঞ এবং তৃরীয় উভয়ের পক্ষেই দ্বৈত বিজ্ঞানের অতাব তুল্য। 
(কিন্তু উভয়ের মধ্যে 'বশেষ এই যে) প্রাজ্ঞ আত্মা অবিগ্যাবীজরূপ 
নিদাযুক্ত; আর তুরীয়ে সেই নিদ্রার অভাব। * 
ধ্বপ্পনিদ্রাযুতাবান্যৌ প্রাজ্ত্বপ্রনিদ্রয়। | 
ন পিদ্রা নৈব চ স্বপ্রং তুৰ্য্যে পশ্যন্তি নিশ্চিতাঃ ॥ (মাঁুক্যকারিক1, ১১৪) 
প্রথমাক্ত বিশ্ব ও তৈজস, স্বপ্ন ও নিদ্রাযুক্ত ; প্রাজ্ঞ কিন্তু স্প্নরঞ্ছিত 


শশা ৮ শী শিপ 


বিষেকবিজ্ঞানদ্ধারা নিগৃহীত হইয়া নিয়ছ্ধাবস্ব। প্রাপ্ত হইলে আর লীন হয় ন! অর্থাৎ সেই 
বীন্বতাব প্রাপ্ত হয়না। সেই হেতু স্বধূণ্ত মন্রে ও সমাহিত মনের প্রচার (ব্যাপার) 
তম, ইহা যুক্তিযুক্ত । মন যে গ্রাঞ্ধ ও গ্রাহকভাবে পরিণত হয়, অবিষ্তাই তাহার কারণ; 
হখল মন, সেই ছিবিধ এ্বর্িত হয়, তখন ডাহা অদ্বৈত ত্রদ্ষত।বই প্রাপ্ত হয়, এট কারণে 
হাই নিভয়'বস্থা, কেনন! ভয়ের কারণ যে ছৈতবিজ্ঞান, তখন তাহা থাকে না। ত্রক্ধই 
শাল এ অভযুস্বকূপ, তাহাকে জালিলে জীবক্ষে খোন কিছু হইতে ভীত হইতে চয় না। 
ঠাঃ'কেই নির্দেশ করা হইতেছে-জ্ঞান শব্দের অর্থজ্প্তি বা বোধ অর্থাৎ আত্মহ্বরূপ 
চৈতন্ ; নেট জ্র'নই ধাহ'র আলোক ব! প্রকাশম্বরূপ তাহাই জ্ঞানালোক অর্থাৎ একমাত্র 
বিজ্ঞনরসনন। সমন্ততঃ শব্দের অথ-_চারিৰিকে, অর্থাৎ আকাশের স্তায় ব্যাপকভাবে | 

* স্থহুত্তক'লে মন অবিস্তায় বা কারণপরীরে লীন হইলে, আম্মাকে প্রাজ্ঞ বল! 
স়। আর, মন প্রভৃতি সকল প্রঙ্গার বিকা বিকার বর্জিত হইলে, আত্মাকে তুরীয় বল! হয়। 
এক্ষণে “আশঙ্কা, উঠিতেছে বে খৈহজগতের অপ্রতীতি যখন উভয় অবস্থাহেই তুলা, তখন 
কেবল প্রাজেরই কারণ-বন্ধন হয়, তুরীয়ের তয় না কেন? উক্ত ক্লোকে এই 'আশশ্কাই 
সমাধান হইতেছে। যেহেতু প্রান্ত 'বজনিপ্রাবুক? ; বস্ততত্ব ন। জানাকেই নিদ্র। বলে) 
সেই বোধের অন্ত।বই বস্তুবিষক বিশেষ বিশেষ জ্ঞানোৎপত্তির বীজ বা কারণ ; জার তুরীয় 
সর্ঘকাই সর্বব-দৃক-ন্বতাব ( অর্থাৎ তন্ববোধের অভাবাস্মক বীজনিয়| তাহাতে নাই,) 
সেই কারণেই তুরীয়ে উদ্ত কারণবন্ধের সম্ভব হয় ন1। ( ভাষ্য হইতে সম্কলিত ) 


২৭৮ ॥ জীবন্গুক-বিয়েক ৷ 


কেবলই নিদ্রাযুক্ত। স্থিরবুদ্ধি ব্হ্মবিদ্গণ তৃরীয়ে নিদ্র৷ ও স্বপ্র কখনই 
দর্শন করেন না1৬ 
অন্তথ! গৃহৃতঃ স্বপ্রে। নিদ্রা ংত্বমজানতঃ। 
বিপর্য্যাসে তয়োঃ ক্ষীণে তুরীয়ং পদমন্্রতে। (মাওুকাকারি চা, ১1১৫, 
এক বস্তুকে অন্তরূপে গ্রহণকারীর অবস্থার শাম স্বপ্ন , আর বন্ধ বিষয়ে 
কোনরূপ জ্ঞান ন! থাকার নামনিদ্রা। তাহাদের উক্ত প্রকার বিপর্ধায়- 
বোধ, ক্ষয় প্রাপ্ত ₹ইলে ( ভাব) ) তুরীর পদ ( ব্রহ্মভাব ) উপল' করে। 1 


ক রওচুকে সপ বিয়া খহৰ করার হ্যায়, , এক বন্ধুকে অং অন্ত বহ! বলিয়া ব্রণ কর? 
নাম হপ্া। নিস; পূব্বেই উক্ত হইছে তুন্বোপলন্ধির অভাবয় | অজ্জানের নাম নিন 
উজ্পরকার স্বপ্প ও হিজরা উভয়ই বিশ্বে, (জাগ্র*কালীন প্রপক্ষের ডট বাটি আন্ধাং) ও 
ডৈকংল (স্বপ্রকালন হপকের ডঠ! বাটি আত্মার) বর্তমান, (অথ: আঃ, আন: 
সাধাহণ ছাত্রনা বস্থায় এবং স্বপ্নাবন্থায় প্রপঞ্চের স্রষ্টা ইয়া আত্াফে জ)ং প্রপ্ক ননে 
করিয়া 'হপ্র' দেখ, এবং আন্বচ উপলদ্ধ করিতে লা পারিয়া নিই! ধুক খা 
এইভহাত বিশ্ব ও তদ উভভরকেহ, (প্রণক্প ) কাধ্য ও ( অবিষ্বারূপ ) কারণ দর 
বন্ধ বলা হইয়াছে। কিন্তু হাতত অন হুপ্ুরহিত, এই কারণে তাহাকে কেবলই নিষ্টাহুক 
( বা কারণবন্ধ ) ২1 হইয়াহ। কুহবিশ্চয় ব্ৰহ্ম,বদ্গণ, পধে] অন্ধকার সন্বঙ্থে: শব 
যিকন্ধ বলয়া রি উক্ত শপ্র ও নিত উভয়ই নাহ বলিয়া আনেন । এউভন্তই হলা হা 
‘তুঃীয জাযকারণংস্ধ নহে'। (ভাহা হইতে সঙ্চলিত ) 

+ শঙ্কৰ ভাব জব কোন ময়ে তুরীর পদে প্রতিটিত হং: ভাই 
ৰলডেছেদ-_হপ্র ও জ'ত্রৎবালে, রস্মূুকে সর্প হনিয়া গ্রহণ করার সভার, বন্তুং্বকে 
অন্ুপ্রকারে গ্রহণ কর: অবস্থার নন প্র; বস্তহব্ব গ্রহণ করিতে অস: মের জবস্থাই 
নিস এই নিজ ( আনাদের কাতর প্র ও হযুপ্ত এট ) তিন অবস্থাতেই একর” 
বিশ্বে ও হৈজনে, স্ব ও নিন তুলযরূপ বলিঃ!, বিশ্ব ও তৈজসকে একটি ব'জ্তে হয 
হইল। ( এউভন্ত হ্রোংক বিশ্ব তৈজস ও প্রাজ্ঞ এই তিনটি, ভ্বিবচন ফিল্ম “ভয়ে:” 
(“সে হুইটির" ) এই শব্দের দ্বার সুচিত হইয়াছে )। বিশ্বে এবং তৈজজে 
জন্তথা প্রহণেহই হুধান্া, শিদ্ঞার প্রাধান্য নাই | এই জনা সে হলেবপই একষ'ত 


(১৪ সংখ্যক প্লোকে) Hes শব্দের আৰ্থ ফিশ ও গু. তা রি 
বস্তুর 'অন্যথ। গ্রহণ” শবে, তাহার দ্বৈতরূপে প্রতিভা বুঝিতে হইবে। 
তাহ! হিশ্ব এবং তৈজসে বর্তমান থাকে এবং তাহাকে স্বপন বলে! আর তত্ব 
বিষয়ে কেন জ্ঞান না থাকার নাম নিত্র। ৷ বিশ্ব, তৈজস এবং 
প্রাজ্ে সেই নিঙ্র। বর্তমান । সেই স্বপ্ন ও নিদ্রার খরূপভ়ৃত ৰে 
বিপর্য্যাস ব: মিথ্যাজ্জান, তাহা তবজ্ঞান লাঙের দ্বারা ক্ষীণ হইয়। গেলে, 
তুরার পদ অর্থাৎ অদ্বৈত বন্য লাভ কর' যায়। 

(শঙ্কা )-- আচ্ছা, অসংপজ্তা ত সমাধ এবং সুযুপ্তি এতহৃভ:দে ৷ মধ্যে ষে 
বিশেষ বৈলক্ষণ্য আছে, তাহ! যেন সিদ্ধ হ:=। তন্মধ্যে যিনি তথ্বদর্শন 
করিতে অভিলাযী অর্থাৎ বাহার এখনও ডতনবদর্শন হয় নাচ, তাহার 
পক্ষে, তহরশূনের সাধনরূপে যেন সমাঁধর সনুদানের পমোজন আছে; 
কিন্তু বাহ, তত্বদর্শন হইয়া গিয়াছে, তাহার পক্ষে জরীবনুকি লাতের 
ন'মন্ত সমাধির অনুষ্ঠানের ত প্রয়োজন নাই; কেন না, দেখা বায়, 
সুযুণ্ডির ঘারাও রাগ ছেযাদ ক্লেশরূপ বন্চনের 'নবুত্তি হইয়। যায়। 

( সমাধান )_এইকপ আশঙ্কা করিতে পার না। তুমি কি বলিতে 
চাও যে, যে সুযুপ্তি প্রতি'দন আপনা হইতে উপস্থিত হয় এবং 
কখনও থাকে ও কখনও বা থাকে না, তাহাই বন্ধন নিবৃত্তি 
করিবে? অথবা বলিতে চাও যে, অভ্যাসের দ্বারা ঘে সুযুধ্যিকে 
সর্বাকালব্যাপিনী করা হইয়াছে, তাহাই বন্ধননিবত্তি করিবে? বন্দি 


বিপধাাস ( অৰ ) কিন্তু তৃতীয়াবস্থা হযুপ্তিতে তবজ্ঞানের অভাব রপ নিআ্রাই একথাজ 
[বপয্যান । অঙঞৰ ঝাধাকারণন্ধপ উক্ত অবস্থান্থর়ে, বন্য "ত্বকে অনা পে গ্রহণ কিন্তা 
তাহার অগ্রহণরূপ কার্য্যকারণান্মক বিপব্যাস, পরনার্থ চর জ্ঞান প্রভাবে ক্ররধাপ্ত 
হইলে, তুরীর পদ ভোগ করিয়া থাকে; তখন সেই অবস্থায় উত্ত উত্তর প্রকার হন্ধন মাই 
দেখিয় তুনীয় বত্মভাবে কৃক্চচদিপ্চয হইয়। অবস্থান কারে। 


Lae আসত | লি 


প্রথম পক্ষ আশ্রয় কর, তাহা হইলে কি বলিযে যে হযুততির বায় 
ক্বলমাত্র সুযুণ্তি কালীন ক্লেশবন্ধের নিবৃতি হয় অথবা! তত্বারা অন্তু কালীন 
বন্ধেরও নি বৃত্তি হইয়া থাকে ? তৃমি প্রথম পক্ষ আশ্রয় করিছে 
“পার ন! ( অর্থাৎ বলিতে পার না ধে, যে স্রধুপ্তি প্রতিদিন আপনা হতে 
' আইসে এবং কখনও থাকে ও কদনও থাকতে না, সে সুযুণ্তি তবজ্ঞানীর 
বন্ধনিবৃত্তি করিবে); কেন না. য হার! মৃঢ়--তত্বজ্ঞান লাভ করে নাই 
মুযুপ্তিকালে তাচাদেরও ক্লেশবন্ধন থাকে ন 1 বগি বল, 'খাকে, তাহা 
হইলে স্ুযুণ্রিকালেও তাহা?! ক্লেশ অনুভব করিত। তুমি দ্বিতীয় পক্ষ 
ঝাশ্রয় কৰিতে পার না (অথাৎ বলিতে পারনা যে তবজ্ঞানীর থুপি, 
£কালাস্তরবন্ত ক্লেশের ক্ষয় ক'রে), কেন না, তাহ! অদম্ভব। এক 
কাপের সুযুধির ছার৷ কৰনই কালাস্তরবত্তী ক্লেশের ক্ষয় সম্ভবপর হইতে 
পারে ন। | যদি বল, হইতে পারে, তাহা হইলে) যাহারা মূঢ় তাহাদেরও 
জাণ্ডাং ও স্বপ্নে ক্লেশ বিন হইয়া বায়া সম্ভবগর হইয়| পড়ে। আর 
জত্যাসেন ছার! কেহ? ঈনুপ্িকে সর্বকালবাপিনী কবিজে পারেনা; 
‘কেন না, সুযুধি কর্ণ্মক্ষয হইতেই টৎপ্ত্র হয়| এই হেত তত্বজ্জানীর ৪ 
শক করিতে হ হইলে, অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির প্রধোধ্রন আছে। 
গো প্রভৃতি জীবের জায় বাউনরোধ, সেঃ সমাধির প্রথম ভূষিকা। 
র পাত" ০ 
শিশু, জড় প্রভৃতির ভা মনঃশুনাতা তাহার ছিতীরকূমিকা। 
ক্রাকালেব ন্রাম অহন্থারশৃন্যভা তাহার তৃতীযভূমিকা। যপ্তিকানের 
ভার মহতবশুন্ত +1 ভাঁচার চতুর্থহৃমিকা! এ: চারট ভূমিকাকে লক্ষ 
করি ভগবান এরম (শীত ৩২৫ স্লোকে) অল্পে অল্পে উপরত্ত হইবে’ 
এইরূপ উপদেশ করিহাছেন। ধৈর্ধযলমন্িত। বুদ্ধি এইন্ধপ উপরতিলাতের 
স্রাধন; কেন না, কুলক্কয। নদার সায় তীত্রবেগে বে মহত, অহঙ্কার, মন ও 
বাদি ইন্সি, দবতাবপ ই বরধিষখ ধাবমান হইতেছে, ভাহাহিগকে নিবন্ত 


জী বস্মুক্তি-বিধেক ৷ ১ 


করিতে হইলে, মহৎ ধৈর্য্যের প্রয়োজন আছে। বুদ্ধিশব্দের অর্থ বিবেক $ 
র্বভূমিক! জয় করিতে পারিয়াছি কিনা, এইরূপ পরীক্ষা করিয়া! তাহার 
জয় নিশ্চিত হইলে, পরবর্ত্তা ভূমিকায় সাধনার মারস্ত করিতে হইবে। 
বদ তাহা'জয় না হইয়। থাকে, তবে সেং ভূ'মকার ভয়ের নিমিত্ত আবার 
তাস করিতে হইবে। তত্তৎকালেই (প্রতিতৃমিক। জয় কালেই) এইরূপে 
বিচার করিতে হইবে। উ লিখিত শ্লোকের (গীতা ৬২৫ ) শেষান্ধে এবং 
পরবন্তী শ্লোকে, চতুর্থভূ'মকার অভ্যাস উপদিষ্ট হইয়াছে, পূজনীয় - 
গৌড়পাদাচার্য্য বলিতেছেন 

উপায়েন নিগৃত্থীয়াদ্বিক্ষিপ্তং কামভেগয়োঃ। 

সু প্রদন্নং লয়ে টৈব যথ। কামে লরন্তথা ॥ (মাঞুক; কার ক।,৩,৪২) 

কাম্যবিষয়ে ও ভোগ্যবিষয়ে মন বিক্ষিপ্ত হইলে, ( বক্ষ্যমাণ) উপান্ধ 

অবলম্বন কারহা, তাহাকে সংঘত করিবে, এবং মুযুপ্তির অবস্থা লাভ 
করিয়া মন অতিশয় প্রন ( সর্ধায়াসবধ্ড্ধিত) হইলেও তাহাকে সংষত 
করিবে) কারণ, কাম যেক্প (অনর্থকর) সুযুণ্ডিও সেইরূপ (অনর্থকর ) * 


পরপর,» - 


* ইহার ঠিক পূর্বববত্তা প্লোক ''উৎসেক উধেদ্বংণ ইতাদি, ২৫৭ পৃষ্ঠার পঠিত 
হইয়গিয়াছে। (শান্কর ভাষা )। আচ্ছ'। অখিত্রভাবে চেষ্টা করাই কি মনোনিগ্রহের 
একমাত্র উপায় 1) উত্তরে বলিতেছেন, না, তাহাই একমাত্র উপায় নহে। কাম এবং তোগ 
বেয়ে মন চকল হইলে, জপ।রাখন্স অধ্য।স 'রবলে। নিয়লিবি ন উপায়ে সেই মনকে নিগৃহীত 
ন্করিৰে অর্থাৎ আত্মাতেই নিকু* করব । আরও কি করিতে হইবে, বলিতেছেন । ল্য 
শকে সুযুপ্তিকেই বুঝায়, যাহাতে লীন হয় ( এই রূপে অধিকরণবাচো ইহা নিষ্পন্ন )। সেই 
ল্য হ দ্র অর্বাং আায়ালবর্জ্ত মনকে ও নিগৃহীত করিবে। পূর্বের ‘নিসৃষ্রীর্নাৎ' 
‘ক্রয়াটির এবানেও সন্বপ্ধ রহিয়াছে । ভাল, মন যি হু প্রসন্নই থাকে, তবে আর নিএছকরা 
কেন! বলিতেছি, যেহেতু কাম বা বিষয়স্পৃ!! যেরূপ অনর্থহেতু, লও সেইরূপ / অতএব 
কাম ব্বিযে আসক মনের নিগ্রহের ন্যায়, লয় হইডেও মনকে নিগ্রহ করিতে হইবে। 


চ: ২৮২ "+ জীব্বুজি-বিবেক 


* ছু সর্বমনুত্থৃত্য কামভোগাযিবর্তয়েৎ 

অজং সর্বর্মনুস্বত্য জাতং নৈব তু পপ্ততি ॥ ৮৬, 2৮ 
". সমস্ত দ্বৈতবস্তুই ছংখমিশ্রিত__ প্রতিনিয়ত ইহা স্বর্ণ করিয়া, মলে 
1. সভিতযিত বির ভোগ হইতে নিবৰ্তি করিবে। সমন্তই মর ই 


£ - শ্মরণ করিয়া ( যোগী) দৈতবন্ত দর্শন করেন না অর্থাৎ তৎসমন্তই মি 
. জানিয়া দর্শন করেন। * 


5 ছি! লয়ে সংবোধয়েচ্চত্তং বিক্ষিপ্তং শময়েখ পুনঃ । 
টি, বকষায়ং বিজানীয়াৎ সমপ্রাপ্তং ন চালয়েং ॥ (মাও্ক্যকারিকা,৩ ৪৪! 


1৯৮ বন সুযুপ্তাবস্থায় লীন হইলে তাহাকে জাগরিত করিবে; কামভে? 
বিক্ষিপ্ত হইলে, বারস্বার অভ্যাস দ্বারা তাহাকে প্রশাস্ত করিবে। হল 
7 সকযায় হইলে অর্থাৎ প্রবৃত্তির বীজভূত অন্থুরাগযুক্ত হইয়া একাগ্র হা, 
[| [তাহাকে (সমাহিত চিত্ত হইতে ভিন্ন বয়) বুঝিবে, কিন্ত মন সমতল 
_ করিলে তাহাকে মার চঞ্চল করিবে ন! । 1 


» 


1 * (শান্ধর ভাষ্য)। সেই উপায়টি কি? বালতেছি। অবিপ্তাসযুদূয স্যর 
_ দ্বৈতই থৈতই দুঃণরূণ ৯১ অসুস্থরণ করিয়া, _কামভোগ হইতে_কামনা বশ -ব তো 
অভিলাধের মাতিলাধের বস্তু, তাহ'তে আসজ মনকে মনকে বৈরাগ্যভাবনা দাঃ! নিষৃত্তিত কিক এ 
রি প্রপর অসস্ঙ্ধ রূপ, ইহা শান্ত 1 শাস্ত্র এবং এবং আচার্যোপদেশ ছইতে অব হই 
দির? প্ররণ করিয়া, ( ২ত্বজ ) কখনই দ্বৈত সমূহ «বন না, কারণ, দ্বৈত বলয় কোন 

বৰন্ত নাই। 

+ (শান্কর ভাব )। চিত্ত বা =নলয় না, হুবুণ্িতে লীন হইলে, উর” 
জ্ঞানাল্যাস এবং বৈরাগ' এট দ্বিবধ উপায় দ্বার তাকে সম্বোধিত করবে অর্থ 
আত্মবিষয়ক বিবেক আমের সহিত সংযোজিত করিবে। চিত্ত ও মন [তির পার্থ নহে 
কই ৷ কাহ বিষয়ের উপভোগের জনা চঞ্চল হইলে তাহাকে বার বার শা করিবে। 


_জীবন্থুক্তি বিবেক। ১ ০২৮৩ 

নাস্বাদয়েৎ সুখং তত্র নিঃসঙ্ঃ প্রজ্ঞা ভবেৎ । ৰ 

নিশ্চলং নিশ্চরচ্চিত্তমে কীকুধ্য।ৎ প্রধত্র তঃ ॥ (মাঙ্ক্যকারিকা, ৩1৪৫) : 

সে সময়ে যে সুখের আবির্ভাব হয়, তাহা আস্বাদন করিবে না, কিন্তু 

বিবে হজ্ঞান দারা নিস্পৃহ হইবে। দেই স্থিরীভূত চিত্ত যদি পুনব্বার .. 
বাছিরে যাইতে উদ্যত হয়, তাহ! হুইলে যত্রপূর্বক আত্মচৈতন্তের তি 

সম্মিলিত করিবে । * | il 

যদ! ন লীয়তে চিত্তং ন চ বিশ্ষিপ্যতে পুনঃ । 
অনিঙ্গনমনাষ্তালং নিষ্পন্নং ব্রহ্ম তৎ তদা | (মাওুক্যকাঁরিকা, ৩1৪৩) 
মন যখন ন্ুযুণ্বিতে লীন হয় ন! এবং বিক্ষেপযুক্তও হয় না এবং 


এইরূপে বার বার অভ্যাণ করিতে করিতে, লয়াবস্থ। হইতে প্রবোধিত এবং ভোগ্য বিষয় .. 
হইতে নিবৃত্ত হইয়াও মন বদি সাম্যাবস্থা প্রাপ্ত না হইয়া, মধ্যবর্তী অবস্থায় থাকিয়া যায়, 
তখন সেই মনকে “সকবায়', অর্থাৎ প্রবৃত্তির বীজভূত অনুরাগ যুক্ত বলিয়! জানিবে, অর্থাৎ 
তাহা হইতেও বত্ব পূর্বক ( সমাধির অভ্যাস দ্বারা) মনের সমতা সম্পাদন করিষে। কিন্ত 
যে সময়ে মন ব্রহ্মভাব প্রাপ্তির অভিমুখ হইয়াছে, তখন আর তাহাকে বিচালিত ব। 
বিষয়াভিমুখ করিবে ন। (কিন্ত বিদ্যারণা মুননকৃত এই কারিকার বাখা! অধিকতর 
সুস্পষ্ট, অগ্রে দ্রষ্টবা ) 

* শান্তর ভালা )-__সমাধি সম্পাদন নিরত যোগীর যে স্বখ উপস্থিত হয়, তাহ! 
আগ্বাদন করিতে নাই অর্থাৎ তাহাতে অন্বরক্ত হওয়। উচিত নহে । তবে কি প্রকারে, 
(অনুরাগ পরিহার করিবে ? ) বিবেক বুদ্ধি দ্বার| নিঃসঙ্গ ঝ। নিম্পৃহ হয়৷ এইরূপ ভাবন। 
করিবে যে, ধে সুখ অনুভূত হইতেছে তাহ! অবদ্যকল্সিত, নিশ্চয়ই মিথা। : সেই সুখাসক্তি 
হইকেও মনকে নিগৃহীত করিবে ; যন যখন সুখানুরাগ হইতে নিবৃত্ত হইয়! নিশ্চল স্বঙাব- 
ছইয়াও পুনর্ববার বহিমুব হয়, তখন তাহা হটতে ত'হাকে নিবারিত করিয়া, উক্ত উপায়ে 


প্রবন্ধ পূর্বক আত্মাতে একীভূত করিবে অর্থাৎ তাহাকে চৈতন্য স্বরূপ সত্ব মাত্রে পর্যবসিত 
করিবে। 


নিশ্চল ও বিষয়গ্রকাশশীলতাশুণ্ত হয়, তখনই সেই মন ব্রন্বতাৰ 
প্রাণ তয় 
মনের চারিটি অবস্থা--লয়, বিক্ষেপ, কব], ও সমঞরু্তি। তু, 
মনকে নিরুভ্ধ করিতে করিতে বিষয়সমূহ হইতে বিনিবৃত্ত হইচ! পূর্বে? 
অভ্যাদ বশতঃ যদি লয় পাইবার জন্য সুযুধ হইবার উপক্রম করে, ধন 
তাৎ কালিক জাগরণের প্রযত্রধারা অথবা সুযুপ্রির কারণ নিবারণ করিয়া 
মনকে সম্যকৃ-প্রকারে জাগ্রৎ রাখিবে। নিদ্রার অস্মাণ্ডি, অনীশ 
-বহুতোজন এবং পরিশ্রম--এ কয়টি ুবুত্তির কারণ। এই হে 
“উক্ত হইয়াছে ( দৌভাগ্লক্্যপনিষৎ, দ্বিতীয় কণ্ডিফা ) 
সমাপধ্য নিদ্রাং মুজীণাল্লভোজী 
3 শ্রমত্য'গ্যবাধে বিবিক্তে প্রন্বেশে। 
সদাসাত ।নতৃষ্ণ এব! প্রযত্রে| 
এ ইথবা প্র/ণরোধো! নিজাভ্যাসমার্মাৎ ॥২ 
৮. নিদ্রাকে অসমাপ্ত না রাখিয়া, স্থপাচ্য বস্তু অল্প পরিমাণে ভোজন 
| করিয়া, পরিশ্রম বর্জন পূর্বক, খিষ্বশৃপ্ত নির্জন স্থানে, ভোগ-পিপাল 
ও প্রষগ্ন পরিত্যাগপুর্ববক সর্বদা উপবেশন করবে, অথবা যে পদ্ধণডভে 
. প্রাণায়াম কর! অভ্যাস আছে, তদ্বহুসারে প্রাণায়াম করিবে। 
১% ্যুপ্তি হইতে নিবারিত হইলে, যদি প্রতিদিনের জাগ্রথক চীন 


+ শাহর ভাব্য £--উক্ত উপায় ছাঃ, চিত্ত নিগৃহীত হইয়া হখন হুপ্তিতে লী 
হয় না এবং বিবন্বেও বিক্ষিপ্ত হয় না, এবং অনিঙ্গন--নিবাত স্থানে প্রদীপের ভায় ভব 
হয়, এবং অনাভাদ হয় অর্থাৎ কোনও কলিত বিষয়া কারে প্রকাশ পায় ন,--চিত্তের জবস্থ। 

তা তত তহজর কায হয ক যা 
২ খাকে। ও হী 


রি আজ চা নক 


২৮৫ 
অভ্যাস বশত মদ্‌-কাম্যবিধয়ে ও FE St বদি হইতে, থাকে. 
তবে তাহাকে গুম পুনঃ প্রশান্ত করিবে। মনেই প্রথমনের উপায়. 
বিচাএশীল ব্যক্তিগণ ভোগাবস্ত সমূহের যে সকল দুঃখ সুবিদিত আছে; 
তাহা, এবং শান্তর যে জন্মাদিরহিত অদ্বিতীয় ব্রহ্মতন্ব বর্ণিত আছে৷) 
তাহা, তখন পুনঃ পুনঃ স্মরণ করিয়া, ভোগের যোগ্য কোন বস্তুই।, 
বাস্তবিক নাই এইরূপ নিশ্চয় করা। কষায়, চিত্তের এ একটি তীব্রদোষ ; * 
তাহা তীব্রযাগত্যোদির সংস্কার । তাঁহার দ্বার! আক্রান্ত হইলে, মন: 
কখন কখন লমাহিতের গ্তায় ল্-বিক্ষেপ-শুন্ত হইয়া! ছুঃখৈকা গ্রভাবে 
অবস্থান করে। মন সেইরূপ অবস্থা প্রা হইলে, তাঁহাকে বিশেষরূপে- 
পরীক্ষা করিয়া অর্থাৎ বিচারপূর্কাক তাহাকে সমাহিত চিত্ত হইতে ভিন্ন, 
ৰলিয়। বুঝিবে। এই প্রকার চিত্ত অনমাহিত এইরূপ নিশ্চয় ধরিয়া, 
লয় ও বিক্ষেপের ভ্ভায় কযায়েরও প্রতিকার করিবে। ‘সম’ এই শবে 
দ্বারা বন্ধই সু সুচিত হইতেছে; কেন ন, স্থৃতি (গীতা ১০২৭), 
বলিতেছেন Ml 
সমং ্ে তৃতেযু ভিউ পরমেশ্বরম্‌ । ” 
অথাৎ নর্যাতূতে অবস্থিত সৃষ্টস্থিতিলয়কর্তা অপরিণামীপুরুষকে ইত্যাদি | 
লয়, বিক্ষেপ ও কথায় এই তিনটি বর্জন করিতে পারিলে, মন. 
অবশিষ্ট সম ব! ব্রদ্ধ লাও করিয়। থাকে। যন সেইরূপ সমগ্রাপ্ত 
হইলে, তাহার সেই অবস্থাকে ভ্রমবশতঃ কষায় ব| লয় বলিয়। মনে 
করিয়া, তাহাকে বিচলিভ করিতে নাই। {সুক্ষ বুদ্ধির দার! নুযুধি প্রাপ্তি 
ও কযায়প্রাধি এই ঘটি অবস্থাকে পৃথক করিয়া, সেই সম ধাণ্ডিরূপ 
অবথাতে. মনকে. দীর্ঘকাল ধরিয়া, স্থাপন করিবে । দেই অবস্থায় 
ঘন স্থাপিত. হইবে পের স্বরূপছ্থুড় পরমানম্দ সম্যগক্লপে আবিছুত ত 


= হয) তাৰ৷ ইয়ে বৰত হছে 5: 


২৮৬ | জীবনুক্তি-বিবেক। 
নুখমাত্যন্তিকং যত্তদ্বুদ্ধিগ্রাহমতীন্রিয় (৬:২১) 

সেই যে ইন্দড্রিয়-সম্বন্ধের অতীত বৃদ্ধিগ্রাহ অনন্তম্থখ । 
শ্রুতিও বলিতেছেন £-_ 

সমাধিনিধু তমলন্ত চেতমো নিবেশিতন্তাত্বনি যৎস্ুপং ভবেৎ। 

ন শক্যতে বর্ণয়িতুং গির! তদ! স্বয়ং তদ্বন্তঃকরণেন গৃহতে ॥ 

'( মৈ ঢায়ণুউপ, ৪1৯) 
সমাধির দ্বারা ২দ্ধি নির্মাল হইয়া আত্মাভে স্থাপিত হইলে যে শব 
অচভূত হইয়! থাকে, তাহ! বাক্যের দ্বার! বর্ণনা কা ষায় না| হেন 
মন নিজেই তাহ! বুঝিতে পারে। 

(শঙ্ক )। আচ্ছা, সমাধিতে যে ব্ৰহ্ধানন্দের অবির্ভাব হয়, তাহা বছর 
দর! উপলন্ধ করা বায়-এ কথা উদ্ধত ম্বতিবাকো ও শ্রতিবাকে: 
কখিত হইয়াছে। কিন্ধু গোড়পাদাচার্য্য বলিতেহেন_নাস্বা্গয়েং 
সুখং তত্র’ সে সময়ে হে সখের আবির্ভাব হয়, তাহা আস্বাদন কর 
না__এইরূপে বুদ্ধির দ্বার দেই সুখের অনুভব কর! তিনি নিংহেং 
কঙিতেছেন। 

(সমাধান )। ইহা দোষ নছে। সেই স্থানে বুদ্ধির দ্বারা হ 
নিরোধন্বের অনুভূতি হয়, তিনি তাহার নিষেধ করিতেছেন লা; 
কিন্ত সেই সবের স্মরণ পূর্বক অনুভব, যাহা! ঝুখ্খানরূপ বলিয়া সমাংঃ 
বিরোধী, “তনি তাহারই নিষেধ করিতেছেন । যেমন গ্রীক্মকা:লর ছি: 
মধ্যান্মে ভাহবা-জল্প্রবাছে অবগাৎন কঠিতে করিতে যে শীল 
হুৰ অনুভব কর! যায়, তাহা তখন প্রকাশ করা যায় না; পরে জ হইতে 
উঠলে তাহার বর্ণনা কর হয়) অথং। যেমন নুষুপ্তিকালে অতি হুক 
অবিদ্ধাব্বত্ির দ্বারা ( আত্মার) স্বরূপভূত সুখ অনুভূত হইলেও তৎকালে 
তাহ! বৃদ্ধিবৃত্তির সবিকল্পক জ্ঞানের দ্বার! ( অর্থাৎ ভোকত, ভোগা ও 


জীবন্মুক্তি বিবেক।. 7, ২৬৭: 


ভোগ এই ব্রিপুটারক্ষ1! করিয়া) তাং! উপলব্ধি কর! যায় না; কিন্তু 
জাগ্রদবস্থায় আসলে, তাহা স্বরণ করিয়। সুম্পঃ ভাবে 'গ্বনু তৰ কর। যায়ঃ 
সেইরূপ সমাধিকালে বুত্তিহীন, অথবা কেবলমাত্র সংস্কাররূপে পর্য/বসনন 
বলিয়া হৃক্মতাপন্ন, চিত্তের দ্বার! যে স্থখের অনুভব হয়, তাহাই বুঝান 
পুব্ক্ত স্বৃতি ও শ্রুতি-বাক্যের উদ্দেপ্ত। এ স্থলে ‘আস্বাদন’ শব্দের 
অর্_'শামি বিশাল সমাধিন্খ অনুভব করিয়াছিলাম'__বুথানকালে 
এইরূপ নবিকল্পক, স্মরণ-পূর্কাক অন্থতব। গোড়পাদাচার্য্য তাহীরই: 
নিষেধ করিতোছন। আচাধ্যপাদ আপনার সেই অভিপ্রায় স্পষ্ট 
করিয়া বুঝাইবার জন্য ‘নিঃসঙ্গ: প্রজ্জয়। ভবেৎ এইরূপ বলিয়াছেন। 
প্রকৃষ্ট সবিকল্পক জ্ঞানের নাম প্রজ্ঞ।॥ তাহার সহিত অর্থাৎ তাহার 
প্রতি আসক্তি পরিত্যাগ করিবে । অথবা ‘প্রজ্ঞা’ শবে পূর্বোক্ত 
ধৃতিগৃহীতা বুদ্ধি বুঝতে হইবে। সেই বুদ্ধিবূপ সাধনের দ্বার! - 
সুখাস্বাদনে অথবা তাহার বর্ণনাদিতে আসক্তি পরিত্যাগ করিবে। 
সমাধকালে ব্রহ্মানন্দোনমগ্র চিত্ত যদি কখন মুখাস্বাদনের জন্য অথবা 
শীত, বায়ু, মশকাদির উপদ্রব বশতঃ বিচলিত হয়, তখন সেই বিচলিত 
চিত্ত যাহাতে পুনঃ পুনঃ নিশ্চল হয়, সেইরূপে পরম্রুন্গের সহিত এক 
ভাবাপন্ন করিতে হইবে। কেবলমাত্র নিরোধপ্রযত্রই তাহার সাধন। 
'একতাবাপর্ এই শব্দের অর্থ ‘যদ ন লীয়তে’ ইত্যাদি প্লোকের দ্বার! 
প্রকাশ কণা হইডেছে। সেই গ্লোকে 'অনিজনমন।ভাসম্ত এই দুইটি 
পদের ছার কষাম ও ব্বধাস্বাদনের নিষেধ কর। হইতভেছে। চিত্ত, লয় 
বিক্ষেপ, বায় ও হুখাস্বাদ রহিত হইলে, নির্বিঘ্ে ব্রচ্মে অবস্থিত হুয়। 
এই মর্ত্বেই কঠবল্লীতে ( ৬1১০, ৬১১) পঠিত হইয়| থাকে £-_ 
যদ! পঞ্চাবতিষ্ঠস্তে জানানি মনসা সহ । 
বুদ্ধশ্চ ন বিচেষ্টেত তামাহুঃ পরমাং গতিম্‌ ॥ 


যখন জ্ঞানসাধন ( শ্রোত্রাদি ) পাঁচটি ইন্লিয়, মনের সহিত অবস্থান 
করে অর্থাৎ ইন্সরিঃগণ যখন বিষয় পরিত্যাগ পূর্বক অন্তমুখ হইয়! থাকে 
এবং বৃদ্ধিও চেষ্টা করে ন! অর্থাৎ স্বীয় ব্যাপারে প্রবৃত্ত হয় নী, হোগিগৎ 
দেই অবস্থ(কেই পরমাগতি বলিয়া থাকেন ।* 


তাং যোগমিতি মন্যস্তে স্থিরামিন্ত্রিয়ধারণাম্‌। 
অপ্রমত্তন্তদা ভবতি যোগো ছি প্রভবাপায়ৌ ॥ 


নেই স্থিরতর ইন্রিয়ধারণ! অর্থাৎ ইল্জিয় সমুহের আত্মা ভিমুখীক ১৭কেই 
( ষোগিগণ ) যোগ বলয়! মনে করেন। সেই ঘোগান্ুষ্ঠানকালে সাধক 
আঅনবধানতার'হত হইবেন। কারণ যোগই প্রভব ব| সিদ্ধি এবং অপায় ব' 
বিনাশের কারণ, অর্থাৎ প্রমাগে অনিষ্ট আর অপ্রমাদে সিদ্ধি হইয়া 
থাকে ।1 


+ ( শাক্কর ভাব্য )|--মনকে সংঘত করিবার উপায়-পেই বুদ্ধি-কি উপায়ে 
পাওয়া ধাইতে পায়ে: তাহার জন্য যোগ বর্ণনা করিডেছেন। জ্ঞানোৎপত্তির সাধন 
বলিয়া শ্ৰোত্ৰ প্রভৃতি ইঞ্জিয়গণকেও 'আান। বলা হইরাছে। সেই পাঁচটি আনেজ্ি় খন 
কূপ ?স দি নিজ নিজ বিষয় হইডে নিবৃত্ত হই, ভাঙার! যে মনের অনুগত, সেই সন্বকাছি- 
রহিত মনের সহিত আত্মাতে অবঞ্ধান কর অর্থাৎ নিজ নিক বাপার পরিতাগ করিয়া 
আত্মাতিমুখ হইয়া থাকে এবং নিশ্চয়াকিকণ বৃদ্ধিওনিজ ব্যাপারে প্রবৃত্ধ হয় না, 2খন 
ভাংাকে পরমাপতি, বা উৎকৃষ্ট সাধদ বলে। 

+ (শঙ্কর ভাহ। )--এই অবস্থা প্রকৃত পক্ষে, বিয়োগন্বরূপ, অর্থাৎ ইনঞ্রিয়াদির 
নিজ নিজ বিষ ও হ.পার বর্জ্জনব্বরূপ হইলেও, হোসিগণ ভাহাকেই যোগ বলিল্সা মনে 
করেন । তা: র কারণ এই যে সেই অবস্থার যোপীর সফল প্রকার অনর্থের সহিত বিয়োগ 
ঘটে । এই অবস্থাতেই আত্মাতে আরোপিত অবিদ্ভা, আহ| হইতে তিরোছিত হওয়া 
আহা হকুপে অনস্থিত হয়। স্থির শখের অর্থ--চা্চলারছিত। ইন্ডিছুবারণা শবের 

অর্থ-_ইত্রি ও সদেয় জাস্মাছিমুখীকরণ। 


যোগ অনাদরে (পরিতাজ নে ইভা উৎপাত কারণ 
হয়; অনুষ্ঠিত হইলে, তাহাদের লয়ের হেতু হয়; এই’ হ্তে পরি ন 
যোগের স্বরূপলক্ষণ করিয়া, সুত্র করিতেছেন 
যোগশ্চিতবৃতি নিরোধঃ | ( সমাধিপাদ, ২) 
চিত্তের বৃতিসমূছের নিরোধকে যোগ বলে ।* 
বৃত্তিসমূহ অনন্ত বলিয়া তাহার্দিগের নিরোধ অসম্ভব, রঃ পবা: 
নিবারণ করিবার নিমিত্ত তাহাদের ইন! করিয়া, সুত্র করিতেছেন. 
বৃত্তয়ঃ পঞ্চতহাঃ কিষ্টা অক্িষ্টাঃ ( সমাধিপাদ, ৫) ৃ 
বৃত্ত সকল পাচ প্রকারের ( কিন্তু পরমার্থনাঁধনের জনা তাহার! দুই 
শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়া! থাকে যথা) ক্লিষ্ট ও অক্লিষ্ট । রাগন্বেষাদি ক্লেশরূপ 


ESS ৯ 
রি [৮ ১০১, 


* চিত্তের যাজমিক ও তামসিক বৃত্তির নিয়োধকে যোগ বলে। ইহাই সুত্রের' 
অর্থ। এই হেতু সম্্রজাত যোগে সাত্বিক বৃত্তি থাকিলেও অর্থাৎ নিরোধ না হইলেও . 
তাহাকে যোগ বলে, এবং যোগের উক্ত লক্ষণের অব্যাপ্তি ব। একা ংশবৃত্তিতারাপ দোষ: 
ঘাট না। 

+ অশিপ্রতা_ এই পঞ্চম সুত্ৰ সম্বন্ধে ভোলরাজকৃত বার্তিকে এই বিশেষ কথ। Lo) 
হইয়াছে ধে দ্বিচীয় স্থত্রে ঘে “চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ” এই পদের উল্লেখ হইয়াছে, তঙ্মধো 
‘নিরোধ’ অর্থাৎ নিয়োধের উপায় ব্যাখ্যা করিতে ইচ্ছুক হইয়া, পৃত্রকার তৃতীয় ও চতুর্থ শুতে 
“চিত্তের” ব্যাথা! করিলেন এইরূপে--যাহার নিরোধে মুক্তি ও বুখানে বন্ধন তাহাকেই 
চিত্ত বলে। এক্ষণে এই পঞ্চম সুত্রের দ্বার! 'বৃত্তির' ব্যাখ্য। করিয়া, ( অভ্যাস বৈরাগাত্যাষ্‌, 
ইত্যাদি ) দ্বাদশ সুত্র হইতে প্রথম পাদের অবশিষ্ট অংশের দ্বার! নিরোধ বাথা! 
করিরাছেন। পঞ্চতযাঃ- -পঞ্চন্4 অবকবার্থে তয়প স্ত্রী ঈপ.স.পঞ্চতরী শব্দ ১যার. 
ব্ছব্চন। বৃদ্ধি শবে সাধারণতঃ সকল প্রকার বৃত্তিকে বুঝিতে হইবে । চৈত্র নামক; 
দৈত নামক ইত্যাদি নান৷ ব্যক্তির চিত্তভেদে, বৃত্তির প্রকারও বহু বলিয়| এই সুত্রে বৃত্ত 
এই পথটি বহুবচনে প্রযুক্ত হইয়াছে। অগ্রিম হতে অর্থাৎ বষ্ঠ সুত্রে যে প্রমাণ প্রভৃতি, 

" পাঁচাট তে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহাই বৃত্তি নামক জাতির পাঁচটি অবয়ব। পাঁচ হইয়াছে 


২৯০  জীবন্মুক্তি-কি ববে। 


আসন্ুরবৃত্তি সমূহকে ক্রিষ্টবৃত্তি বলে। কাগছেষাদিরহিত দৈবৰৃত্তিদমৃহকে 
অক্রিব্ত্ত বলে | যন্ত'প কুষ্ঠ ও অক্লি্ট এই উভয় প্রকারবৃত্ধি ( পশ্চাৎ- 
কত ) পাচ প্রকারবৃত্তির অন্তর্ত*, তথাপি, পাছে কেহ ভ্রমবশতঃ মনে 
করেন যে কেবল ক্লিষ্ট বৃত্তদ্রিগেরই নরোধ করিতে হইবে, সেই ভ্রহ 
নিবারণ করবার নিমিত্ত, অকিষ্ট বৃত্তিসমূচও তাহাদের সহিত কথিত 
হইয়াছে। বৃত্বিপসুহের নাম ও লক্ষণ নির্দেশ করিয়া স্পষ্টভাবে বঝইবার 
নিমিত্ত নিয়্লিখিত ছয়টি সুত্ৰ বলিতেছেন :_ 
১। প্রমাণবিপর্ধ্যয়বিকল্পনিদ্রাস্ব তয়ঃ | ( সমাধিপাদ, ৬) 
প্রমাণ, বিপৰ্য্যয়, বিকল্প, নিতু ও স্থৃতি এই পাচটি বৃত্তি; এতস্তিন 
অন্ত বৃত্তি নাই। ইহাই এই স্থত্রের উল্লেখের ফলরূপে জানা গেল। 


অবয়ব বাধাদিগের তাহার। পঞ্চচয়া। সেই পাচ প্রকারের বৃদ্ধির কোন্গু?গ চে ও 
ও কোন্গ!ল উপাদের ইহাই ধুঝাইবার (নমত্ত (কই ও অক্রিঃ এই ছুই শ্রেণীত আর এক 
প্রকার [বভাগের উল্লেখ কয়িলেন। রাগ ছেষ প্রভৃতি বৃত্তি ফ্রেশের হেতু বলিয়া! ভাং!- 
দিগকে ““ কু নানক শ্ৰেণী টু কর! হইয়াছে; বকনই এই সকল বৃত্তির কল। প্রহাণ 
প্রভৃতি বৃত্তি: ছার! যে সকল বস্তু অবগত ছওয়| যায়, সকল দীবই দেই সকল বপ্তর প্রতি 
জাসকি এভতি বশত; কন্দ করিয়! হখ প্রস্তর দ্বার। আবদ্ধ হয়। যে সকল বৃত্তি ফ্রেশের 
বিনাশ করিয় খাতে, তাহাদ্বিগকে, সেই হেতু “অক্রিষ্টা' বলা হইয়া খাকে। তাহারাই 
মুদ্বিফল প্রদান করিয়া থাকে ঘে সকল অরিষ্টবাত, সত্ব (বুদ্ধি; ও পুরুষে ভিজ 
অথাৎ উভয়ের পার্থকা উপলন্ধি করে তাহার) ভান ও বৈরাগোর দ্বার। কিট বৃর্ধির 
ল্রেতেহ মধো উৎপন্ন হয় এবং ভাঙার! নিছেই যে :।কল অক্রিই সংস্কার উৎপান্ন কণে, 
পুন: পুন: অভ্যাস বশতঃ দেই সকল সংস্কার বৃদ্ধি প'ইলে ব্রি নক্কারের নিংরাং 
দ্বার! ক্লি্টবৃত্ধিস্রাতকে নিরোধ করিয়া পরবৈরাগা ৰশতঃ তাহারা নিজেও নির্ন্ধ 
হইয়া যায়। তাহার পর চিন্ত, সংগ্কারমাত্ররূপে পধ্যগলিত হই বিলংন হইল, যুক্তি 
হয়। ইহাই পঞ্চম শৃত্ের তাবার্থ। 


জীবস্মুক্তি-বিবেক ৷, চা ২৯ 


২। প্রত্যক্ষাম্থমানাগমা; প্রমাণানি। (সমাধিপাদ, ৭) 
প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আগম ( শব্দ )--এই টি চনটিই প্রমাণ ।* 
৩) বিপর্যয়ে মিথ্যাজ্ঞানমহদ্রপপ্রতিষ্ঠম্‌ । (সমাধিপাদ, ৮) 
যে পদার্থের যাহা স্বরূপ, দেই পদার্থের জান যদ্দি নেই স্বর্নপান্ুযায়ী 
না চয়, ভবে লেই জ্ঞানকে বিপর্যয় ব। মিথ্যাজ্ঞান বলে অর্থাৎ এক 
বকে ন্তরূস বগিয়া জানা, যেমন রজ্জুকে দর্প বলিয়। জানা। তন্্রপে 


* ( হণিপ্রভ।)-_ প্রমাণ তিনটি বৈ নহে, ইহাই পুত্রের ভাবার্থ। এ স্থলে প্রমার 
করণকে প্রমাণ বলে ইহাই প্রমাণরূপ জাতির সাধারণ লক্ষণ । অজ্ঞাত পদার্থ বিষ্ধক 
লৌকিক বোধ যাহা লোকেয় বৃত্তিতে প্রতিবিদ্বিত হয়, তাহার নান প্রহা। বৃত্তি: 
তাহার করণ । তন্মধ্যে ইন্যসন্বদ্ধ ছার। ঘটাদি বন্তর সাত চিত্তের সম্বন্ধ ঘটিলে, 
যে বৃ জাতি ও বাক্তিয়প পদাথের মধ্যে প্রধানতঃ ব্যক্তির 1বশিষ্টর্পপ নিবারণ করে: 
তাহাকে প্রত্যক্ষ প্রমাণ বলে । তন্মধ্যে পদার্থাকাঃ। বৃত্িতে চিদ্দাস্থার যে প্রতিযিন্ব 
পড়ে, তাছাও বৃত্বিদ্বার| বিষয়রূপে আকারিত হুইঃ।, প্রভাক্ষ প্রমাণের ফলরূপ হয় / 
এইকপে কোনও অতীন্ত্রির পদার্থ সামান্তরূপে অথাৎ সাধারণ ভাবে জ্ঞাত থাকিলে, 
সমাধি অর্থাৎ চিত্তদংযনের দ্বারা তাহাতে যদি কোনও বিশেষ বৃত্তি উৎপন্ন হয়, তাহাকে, 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ বলিয়া বুঝিতে হইবে । অনুমান প্রমাণে ব্যাপ্তি জ্ঞানের এবং আগম 
প্রমাণে সঙ্গতি জ্ঞানের অপেক্ষা আছে বলিয়। বহিত প্রভৃতি জাতিতে সেই সেই জ্ঞান হর 
বলিয়া উক্ত 5ই প্রমাণ জাতি বিষয়ক বটে। তন্মধ্যে ব্যাপ্তিজ্ঞান হইলে ‘পক্ষে অবস্থিত: 
লিঙ্গের জ্ঞান হইতে, যে বৃাত্তরস্বার। সাধ্যতাবচ্ছেদক জাতির নির্ধারণ হয়, তাহাকে, 
অনুমান বলে। কোনও আপ্ত ব্যক্তি নিজে কোন বিষয় দোখর। এখবা অনুমান করিয়া 
যে শব্দের দ্বারা উপদেশ করেন, সেই শব্দ হইতে শ্রোতার মনে দেই বস্তু বিষন্থক ৰে 
বৃত্তি হয়, তাহাকে আগম প্রমাণ বলে। পরম আপ্ত ঈশ্বর বেছ প্রণয়ন রা 
তাহা পরে বল! যাইবে। 


২৯২ জীবন্মুক্তি-বিষেক 
অর্থাৎ বস্তর প্রকৃত স্বরূপে যাহার প্রতিষ্ঠা ব! স্থিতি নাই, তাছাকে 
অতদ্রপপ্রতিষ্ঠ বলে ৬ 
৪। শব্ধঞ্জানানুপাতী বন্তশৃষ্ঠো বিকল্প: । (সমাধিপাদ, ৯) 

থে বৃত্তি কেবলমাত্র শবজ্ঞানকে আশ্রয় করিয়া তদছুসারে উৎপত্ 
হয় কিন্ত যাহার খবলম্বনদ্বরূপ কোন বস্ত নাই, তাহাকে বিকল্প বৃত্তি 
বলে। যেমন আকাশকুন্থম, মনুষ্যশূঙ্গ প্রভৃতি শব্দ শুনিবার পর 
‘জবশ্য আছে", এই প্রকার যে বস্তুশুন্ত বৃত্তি জন্মে তাহাকে বিকল্প বনে। 1 

৫। অভাবপ্রত্যয়ালম্বন! বৃত্তি নিদ্রা! ( সমাধিপাদ, ১) 


+ ( মণিপ্রভা। 1 যে বস্তর বাছা ধা! প্রকৃতরূপ-জ্ঞান বদি সেই চেইরপ 
বিষয়ে প্রাতষঠাশৃন্ত হয় অর্থাৎ কোনও বাঁধা থাকা হেতু সেই সেই প্রকৃত স্বরূপের বিরে ধাঁ 
হয়, তাহ! হইলে সেই জ্ঞানকে “অভদ্রপপ্রতিষ্ঠ'জ্ঞান বলে। এইয়প বিচারে 'বিকল্প' 
(পরবর্তী পুত্র দেখুন ) 'অতজপপ্রতিউ। হইয়া পড়ে, হু ঃরাং লক্ষণে যাহাতে আতিব্যাপ্তি 
ঘোধ না ঘটে, এই হেতু মিধ্যান্তান এই শব্দটির এয়োগ হইয়াছে। সেই মিখ্যাজান 
'শব্দের ঘাং| ইহাই বুঝান বাইডেছে যে, :সই মিধ্যাজ্ঞান তদ্ধিষক বস্তুর ব্যবহার বিলোপ 
ক্কারিনী বে বাথ জন্গাইগাছে, তাছ সর্ধবান্গিসশ্মত। কিন্তু বিকলে সেইরূপ বাধা 
মাই। নেই ছে কোন কোন পণ্ডিতের সেই বিষয়ে বাধা-বৃদ্ধি থাকিলেও পূর্যবহৎ 
বাবার লোপ হয় ন।: সংশয় ( দ্বিকোটিক জ্ঞান হলেও অতদ্রপপ্রতিষ্ঠ বলিয়া ) 
লক্ষ্যের মধ্যেই পরিগৰিত হওয়াতে তাহাতে জঅণ্বিপ্তি ফোব ঘচিল না) ইচাই 
স্বত্রের ভাৎপধা। পাঁচ প্রকার রেশ এই বিপধায়েরই তেধ। ইংা পরে কথিত 
হইবে। 
4+ (মণিপ্রভা ) এই বিকম্বৃতি বপ্ধশৃন্ত বন্যা ইহ। প্রমাণ নহে অর্থাৎ কোন 
যথার্থ আনের কারণ নে । এই বিকলনৃতি, অন্ত প্রমাণ ছারা বাধিউ হইলেও ইহা 
অবন্ত থাকা| বয় এবং বখহারের হেতুন্বরূপ 'ত্র বলিয়া, ইহাকে বিপধার বলা ধার 
ন৷। বেমন চৈতগই পুৰ্ষ_এই উভয়ের কোনও ভে নাই, এইরূপ নিশ্চয় জান 
খীঁফিলেও লোকে বেষন ‘পুরুষের গৈতত্ত' এইরূপ বলিয়, উভয়ের বব্যে একটা বিয়া! 


ষেততমোগ্তণ, আবরগরপে উদিত রি বস্ত ৰ সমূহ্যে অভাব ৰ ্রতীত 
হয়, সেই তমোগুণকে অভাবপ্রত্যয় বলে। যে বৃত্তি, শৈই তমোগণকে | 
আপনার বিষয়ীভূত করে, তাহাকে নিদ্রা বলে। * 


তো কল্পন! করে, তাহাই বিকলের দৃষ্টাস্ত ; অথব। সংসারে ভাব পদার্থের অভির অভাব হল: 

বলিচ| কোন পদার্থ নাই, এইরূপ নিশ্চয় জ্ঞান থাকিলেও লোকে যেরূপ বলিয়া থাকে: দু 
“পুক্কষ সর্ববধর্ম্মাভাববান” অথাৎ সর্ববধর্ম্ধের অভীবক্ষে একটি বন্তশ্বরাপ ধরিয়া, তাহার 

সহিত পুরুষের বিশেষণ বিশেষ্য ভাব কল্পনা করিয়া থাকে, তাহাও বিকলের দৃষ্টান্ত। 

এইরূপ ‘রাছর মুও’, ( দিক্‌, কাল ) প্রভৃতি অ'রও বিকলের দৃষ্টান্ত আছে। 

* ( মণিপ্রভা )--(জাগ্রং ও পনের ) অভাবের প্রত্যয় অর্থাৎ হেতু (যে তমো- ' 
গুণ) তাহাট যে বৃত্তির অবল্ঘ-, সেই বৃত্তির নাম নিজ) প্রতায়ঃ-প্রতি+ অয়+ 
অচ.: কার্য্যের প্রতি “জয়তে” অর্থাৎ গচ্ছতি, গমন করে বলিয়। প্রতায় শব্দে ‘হেতু? 
বৃঝায়। তমোগুণই জাগ্রত্ৰৃতি ও স্বপন বৃত্তি সমূহের অভাবের কারণ। (সেই তমোগুণই 
অবলদ্ষন অর্থাৎ বিধয় যে বৃত্তির, সেই বৃত্তিকে মিত্রা বলে | পূর্ব পূর্ব সুত্র হইতে তি, 
এই পদের অনুবৃত্তি আদিতেছে বলিয়া, এই সুত্রে তাহার উচ্চারণ ন! করিলেও চলিত, 
কিন্তু উচ্চারণ করিার কারণ এই যে, কেছ কেহ বলেন থে নিঙ্র। একটি বৃত্তি নহে, উহা | 
জানের অভাব মাত্র । দেই মত খণ্ডন করিবার নিমিত্তই এই:নুত্রে ‘বৃত্তি’ শবে পুনরচ্চারণ ঠ 
দেখাযায়। নিস্রা হইতে উদিত হলে লোকে কখন কখন স্মরণ করে ‘আমি সুখে. 
খূষাইয়া ছিদাৰ’। এই প্রকার প্বয়ণ হইতে অন্থমিভ হয় যে, যে অন্থুতব্‌ উক্ত 
শ্বরণের কারণ, সেই অগ্তব বুদ্ধিসত্বমন্মিলিত ভমোগুণকে অবলম্বন করিয়| অনয ছিল।, 
লোকে আবার যখন প্মঃণ করে |'আমি দুঃখে ঘুমাইয়াছিলাম' তখন সেই স্বরণ 
হইতে অনুমিত হয় বে, যে অনুভব উক্ত স্মরণের কারণ, সেই অনুভব, রজোগুণবুক্ত 
ভমোগুণকে আশ্রয় কগিযা উৎপন্ন হইয়াছিল । আবার যখন লোকে প্ররণ করে, ‘আমি 
যুঢ় হইয়! গাঢ়তাৰে খুসাইচাছিলাম,” তখন সেই প্ররণ হইতে অনুমিত হয় বে, যে অনুভব 
উক্র শ্্ণের কারণ, তাহা কেবল তমোগুণকে আশ্রয় কম্য়াই উৎপর হুইয়াছিল। সেই, 
অন্ুস্তব বুদ্ধির ধর্ম, তাহাকে নিদ্র। বলে। সেই বৃত্তি, একাগ্র বৃত্তির প্রায় অনুযাপ 
হইলেও তমে।গুণ জনিত বলিঃ। যোগার্থিগণ অবশ্য তাহার নিরোধ বার ইহাই 
পুত্রের ভাবার্থ। 


২৯৪ ‘ জীবন্মুক্তি-বিবেক ৷ 


৬। অনুভূতবিষয়গ্তানংপ্রমোষঃ স্বতিঃ ( সমাধিপান্দ, ১১) 
ষে বিষয় অন্ুতব করা গিয়াছে, তাহার ষে অনশু্রমৌষ অত্যাগ বা 
অনুভবক্তনিত অনুসন্ধান, তাহাকেই শ্বতি বলে । ৪ 
এই পাচ প্রকার বৃত্তির নিরোধের উপা? সুত্রনিবন্ধ করিতেছেন 
অভ্যাসটবরাগ্যান্যাং তম্রিয়োধঃ | ( সমংধিপাদ্ধ, ১২) 
অভ্যাস ও বৈরাগোর দারা চিত্তবৃত্তির নিরোধ হয়। যেমন 
ভীব্রবেগশালী নদীপ্রবাগকে অগ্রে বাধনির্ম্মাপ দ্বারা নিবারণ করিয়া 
পরে তাহ! হঃতে ছোট ছোট প্রণালী প্রস্তুত করিয়। ক্ষেত্রাতি মুখে অন্তান্ত 
বক্র ক্ষুদ্রপ্রবাংরূপে পরিণত কর! হয়, সেইরূপ বৈরাগ্যের দ্বার! চিত্তনদর 


* ( মণিপ্রত1)--য& সুত্রে প্রমাণ বিপধ্যয় প্রভৃতি যে নকল বৃত্তি উল্লিখিড 
হইয়াছে, সেই সকল বৃত্তি দ্বারা, যথার্থ ভান, মিথ্যাজ্ঞান প্রভৃতি যে সকল অনুৱয হয়, 
সেই সকল মহতব হুইডেই স্মতি জন্মে বলিয়। তাহারাই শ্বতির জনক ব। লিড।। 
সংসারে পিতার ধন যেন্ধপ পুর নিজন্য হয়, সেইরূপ অন্ৃপ্ভবের বিষয়ও প্রতির নিব 
হয় । স্যৃতে বদি পিতা-অন্থুতবের বিষয়ের অধিক বিষয় গ্রহণ করে, তবে তাহা পরব্বাপ- 
হরণ অর্থাৎ সম্প্রমে'ব বা চুরি হয়। দেইরপ অনুভবের নিষয় সম্বন্ধে বে অসম্প্রযোহ জখাৎ 
তদধিক '-য:য়ব অগ্রহণ ব! অনুভত ব্যিয় মাত্রেরই গ্রহণ, তাহাকে তি বলে লোকে; 
জ্ঞান যখন ৩'হার চিববৃত্বিতত অবস্থিত হয়, তখন তাঁহাকে অনমুস্তং বলে | সেই অনৃহৰ 
স্বপ্রকাশ অথাৎ তাহাকে জানিবার অঙ্গ লোকে অন্ত কিছুরই গ্ুয়োজন হয়লা। সোঁ 
অমৃভৰ মল নঙ্কার ৯ৎপান্ন করে, সেই সকল সংস্কারের ছ্বাঃাই প্যর্ত অমুভ'বঃ হিহয় 
সফলকে অংপ্নার বা নিজন্ব করিয়া লয়। 

(শঙ্কা :। আচ্ছা, কোন লোকে নিজ শরীরে ( জাগ্রদবস্থায় ) গজের সহিত সংহেোগ 
জঅহুতয , করলেও, হি কেন তাহ! স্বয়ণ করে? 

( উত্তর ) | এক্সপ আশঙ্কা হইতে পারে ন1, কেন না সেই স্বপ্রের গজ বিপাকে 
বিষয় অর্থ:ৎ মিথা! জঞান।: 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ০ ২৯৫. 


বিষযাভিমুখ প্রবাহকে নিবারণ করিয়া, সমাধির অভ্যাস দ্বারা প্রশাস্ত 
গ্রবাহছরূপে পরিণত কর। ধার ।* ' > 

(শঙ্ক)--আচ্ছা, মন্ত্রপ, দেবতাধ্যান, প্রভৃতি ক্রিয়ারপ বলিয়া, 
তাহাদিগের আবৃত্তি করিলেই তাহারিগের অভ্যন হইতে পারে) 
কিন্তু সমাঙি যে সর্বপ্রকার চেষ্টার নিবৃত্তি মাত্র; তাহার আবার অভ্যাস 
কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? ৰা 

(সমাধান)-এঈ শঙ্কা নিবারণ করিখার নিমিত্ত সুত্র করিতেছেন ঃ= 

তত্র স্থিতৌ যত্বোহভ্যাসঃ। ( দমাধিপাদ, ১৩) 

স্থিতি শব্দের অর্থ নিশ্চপতা বা নিরোধ | 'যত্ব' শব্দের অর্থ মানসিক 
উৎসাহ । চিত্ত স্বভাবতঃই বিমুখে প্ৰবাহিত হইয়| যায়, ‘আমি তাহাকে 
সর্বপ্রকারে নিরোধ করিব’'__এই প্রকার উৎদাহের আবৃত্তি করিলেই 
তাঁহাকে অভ্যাস বলে।? 


me পি ০ ৯ ্পী 


৩ (মণিপ্রভা)- সকল প্রাণীয়ই তিত্তবৃত্বিকূপ নদী ব্বভাবতঃই রূপরদাদি বিষয় 
ভূমির উপর দিয়া প্রবাহিত হইয়া, সংসা:রূপ সাগরের অভিনুধে ধাবিত হয়। যোগী 
রূপরসাদি বিহয়ে চিত্তবৃত্ধির প্রবাহকে বৈরাগ্যর দ্বারা ভাঙ্গিয়া দেন এবং বুদ্ধি ও পুরুষের 
পার্থক্য বিচার অভ্ত]াস করিয়া দেই নদীর প্রবাহকে অগ্তমুখ করিয়া দেন। সাধারণতঃ 
লয় প্রাপ্ত হওয়া (নিজ্রিত হওয়।) এবং বিক্ষিপ্ত হওয়। এই দুইটি চিত্তের শণ্তাব। 
তন্মধে: বিক্ষিপ্ত হঙয়। হুতাবটি বৈরাগ্যের ছার বিনষ্ট হইলে, যদি সেই সঙ্গে অভ্যাস 
না থাকে, তা:। হইলে নিদ্রাই আনয়। থাকে । সেই হেতু লয় বা নিদ্রার নিবৃত্তির জন্ত 
বিবেকাভাস ও বিক্ষেপণিবৃত্তিণ অন্ত বৈগাগ্যাভ,াদ এই দুই প্রকার নিরোধই এক সঙ্গে 
করিতে হইণে, ইহাই বুঝান হইতেছে। 

+ মণিপ্রতায় কিন্ত ‘অভ্যাসের’ অর্থ অন্তরূপ $- পূর্ব সুত্রোক্ত ‘অভ্যাস’ ও 
বৈরাগোর মধ্যে অভ্যাস শব্দের অর্থ করিতছেন। রাজনিক ও তামসিক বৃত্তিশৃস্ত 


২৯৬ | জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


( শঙ্ক) আচ্ছা, এই অডাপের আরম্ভ ত এইমাত্র হইল, ইহ! নিজে 
অদৃঢ় হুয়া কি 'প্রকারে অনাদি কাল হইতে যে সকল বাখান দংস্থার 
চলিমা আলিতেছে, তাহাদিগকে অভিভূত করতে পারবে? 

(সমাধান )--এই শঙ্কা দূর করিবার নিমিত্ত স্ত্র করিতেছেন :- 

স তু দীর্ঘকালনৈরন্তর্যাসৎক্ারসেবিতো দৃঢ়তুমিঃ ৷ (সমাধিপাদ, ১৪ 

সেই অভ্যাল কিন্তু দীর্ঘকাল ধরিয়। নিরন্তর ও অআদরপুবরক অনুষ্টিত 
হইলে, দৃঢ়ভূমি অথাত স্থির হয়।* 

লোকে এক মুখের বচন উদাহরণস্বরূপ বলিয়া থাকে | বেছ ত 
চারেটির অধিক নহে, কিন্থু আমাদের বালক সেই বেদ পড়ি ‘গাছে 
আজ পাচ দিন অতীত হইল; সে আজিও ত ফিরিল না । কোন ঘোঁ 
যদি মনে করেন ষে আমি কয়েক দিনেই অথব| কয়েক মাদেই সিডি 
লাত করিব, তাহা হহলে তিনিও সেই শ্রেণীভুক্ত হয়েন। সেহ হে 


পি 


চিত্তের একাগ্রতাকক স্থিত বলে। সেই ?িতি অভান করিত বম নিয়মৰ যেহে 
গাধন অবলম্বন কথিতে ছয়, সেই :সই সাধন সম্বন্ধ প্রধত্ব ব: হনুষ্ঠানকে অভ্যাস বলে। 

( শঙ্ক। )--আচ্ছ!, অনাদি কালের প্রশল রাজনিক্ক ও তামসিক সংস্কার, অন্ত পক 
বাধা দিয়া কৃষি কয়া র'‘'ববে। সেই অত্াাস !ক প্রক্কারে স্থিতি সম্পাকন করিতে 
সমর্থ হটবে? এই জাশঙ্কাননাধা-হেতু দুত করিডেছেন :_সতু ইতাদি। 

* লুত্রে ডু (কিছ) শব্ধ পূৰ্ব্বাক্ত আশঙ্কা সমাধ'নের লিষিত (রয় 
হইয়াছে। (সই অভ্যন দ্ঘাল ধরিয়া তপক্তা, ব্রহ্মচধা, উপাসনা ও শ্রদ্ধারপ আরে 
সহিত অ(নচ্ছাদ অমুষ্টিহ হইলে দৃঢপস্কারাবশি্ট হয়। তখন সেই অভ্যাস বৃ, 
কালের স'প্বার সমুহের ছারা প্রাহৃত হয়না কিন্তু টিকিছা থাকিতে পারে । ভ্রতিতে 
(প্রশ্ন উপ, ১:১* ) আছে “'অধোত্বরেশ তপসা ব্রক্ষচতোশ তদ্ধজা বিদ্যা আহান: সং; 
আর জনাবৃতলাধক «উত্তর পথে (জর্িরা মার্গে) তপন্তা, ব্রক্ধচ্যা, শ্রদ্ধা, € বিদ্ধ 
খারা আত্মাকে অন্বেষণ কারয়! | ইছাই সৎকার শব্দের অর্থ । 


হুল 


রি বা EE ন ধা যোগের সাধনার! রঃ 
দোৎসাহাত্যাস করিতে হুইবে। এই নিমিত্ত স্বতি) (গীতা ৬৪৫) 
বি নু 


অনেকজন্মসংপিদ্ধঘ্ততো যাতি পরাং গতিম্‌। 
বহু জন্ম সংবর্ধিত যোগের দ্বার! সম্যগ রূপে পিদ্ধি লাভ করিয়া, পরে 
পরমগতি প্রাপ্ত হয়। 
সেই সোৎদাহ ধোগাভ্যাঁস দীর্ঘকাঁজব্যাপী হইলেও, যদি মধ্যে মধ্যে 


তাহাতে বিচ্ছেদ ঘটে, তাহা হইলে, যে নকল যোগের সংস্কার উৎপন্ন হইবে : 


তাহ! অব্যবহিত পরবর্তী বিচ্ছেদকালীন বুখানসংস্কার সমূহের দ্বারা 
অভিভূত হইবে এবং খওখগুখাগ্যকার (শ্রীহর্য) যে সুসঙ্গত ৷ 
উদ্ধাহরণ দিয়াছেন £--“অগ্রে ধাবন্পশ্চানুপ্যমানো বিন্মরণৰীগশ্রুতবঞ ৷ 


কিমালম্বেতেতি ।” (ৰণ্ডনথণ্ডখাস্ত ১ম পরিচ্ছেদ, ১৪২ কণিকা)  : 


পম. ০ - -..-- ক 


* চোঁধাম্বা সংস্কৃত প্রন্থমালার ২১ সংধাক গ্রন্থ “খগ্ডনখওধাস্তের। ২০৫: 
পৃষ্ঠার, উক্ত ীহ্যবিরচিত বাকাটি এইকপে সন্নিবেশিত আছে £--“অথ লায়মানং বন্ধ: 
ৰুগপদেব তে ভেদাঃ পরিরভন্তে, তব! কিন্তে+বিশেধিতে কিন্তেগব্যবস্থিতিযিতি বিনিগমক 
বিশেষাতাবাদস্তোন্যকলহং তেষাং কঃ সমাধাতুমিষ্টে। চরমচরম স্বীকার্যোণ চ তেদেন : 


প্রথম প্রথম ব্বীকৃত্ততভেদোপযোগসিদ্ধেরপ্রেধাবন্‌ পশ্চাল,পামানো বিশ্বরণণীলক্রুতবৎ wh 
ডে্বপ্রৰাহঃ কিমালঘেত।* 0 
8হ্য নৈয়ায়িকদিগের অভিমত অস্তান্তাভাবের খওনাবসরে ঘটাদিতিন্ন বা 


বৈধৰ্দ্য নামক তেদের নিবেশ অসম্ভব, এই প্রসঙ্গে উক্ত বাক্য ব্যবহার করিয়াছেন ।; 
যুনিবরধয প্রসক্গান্তরে তাহা ব্যবহার করিতেছেন এবং “ভেদ প্রবাহের" স্থলে পাঠকক্ষে 


- ৯ 
r 


“থোগ-সংস্কার-প্রবাহ ' বুঝাইতেছেন। “ভেদ-প্রবাহের” ব্যাধ্যান, এস্থলে অপ্রাসঙ্গিক বোধে: 


পরিতান্ত হইল, কিন্তু উাহয়ণটির তাৎপর্যয এই :--একটি বাক্যের অন্তর্গত এক একটি: 


“পৰ গুনিৰামাত্ খোতা হবি তাহা তুলিয়া যায; তাহা হইলে তাহার পক্ষে সমর বাদ : 


২৯৮ 5 শীবন্কিনিবে। 


বিশ্বরণশীল ব্যক্তির শ্রুতবিষয়ের ভ্তায়, € যোগসংস্কার ) অগ্রসর হইতে 
হইতে যদি পশ্চ,তে বিলুপ্ত হইতে থাকে, তবে, যোগী কাছাকে অবলদ্বন- 
স্বরূপ পাইবে 1-__ভাহাই ঘটিবে। সেই হেতু অবিচ্ছিন্ন ভাবে যৌগমাধনা 
করিতে ভইবে। ‘সৎকার’ শব্দের অর্থ আদ্বর। অনাঞ্ধরে যোগসাধন! 
করিলে বসিষ্ঠ যাহা বলিয়াছেন তাহাই ঘটবে (উপশম প্র, ৫৬১৩ ):- 
অকর্তৃকুর্বদপ্যেতচ্চেতশ্চেতক্ষীণবাসনম্ । 
দুরং গতমনা জন্তঃ কথাসংশ্রবণে যথা ॥ 
যেমন দুূরগতচিত্ত ( অন্কমনস্ক ) ব্যক্তি কথা শ্রবণ করিলেও তোছাতে 
মন না থাকায়), সে সেই শ্রবণ-ক্রিয়ার কর্তা হয় না, সেইরূপ ক্ষীণ 
সংস্কার চিত্ত, ক্রিয়ানিরত হইলেও, তাহা সেই ক্রিয়ার কর্তা হয় না অর্থাৎ 
বাহাতঃ কথাশ্রবণে নিরত, কিন্তু অন্তরে বিষয়াম্তরের চিন্তায় নিযুক্ত 
ব্যক্তির ন্যায়, সে মনকে অনবহিত বলিয়াই জানিবে।* 
৷ লয়, বিক্ষেপ, কযায়, ও স্ৰ্থান্ব ্ব এঃ চারিটিকে পরিত্যাগ না 
করাকেই অনাদ্ধর বলে। সেই হেতু আদরের সহিত যোগ সাধনা 
করিতে হইবে । 'দীর্ঘকাল ধরিয়া”, ‘নিরস্তর’ ও ‘আদরের সহিত’ 


অর্থ ধারণ। কর! অসম্ভব; কেন না পূর্বব পূর্বববন্তী পদের অর্থের সহিত পর পরবতী পড়ে 
অর্থের সম্বন্ধের উপর বাকার্থ নির্ভর করে। রোইরূপ ঘোগ সংস্কার সকল পড়িবার পর বি 
এক একটি করিয়! বিলুপ্ত হইতে থাকে, তা।| হইলে পরবস্তী সংস্কার সকল পূর্ষংযওঁ 
সংস্কার সকলকে অবলস্বনরুপে না পাওয়া হেতু, সকল সংস্কারই বার্থ হয়। সেই হেতু 
[সংস্কার সমূহের অবিচ্ছেদ রক্ষিত হইজেই লংগ্কার সকল সার্থক হয়। 

*  চতুর্থাদি ভুমিকা প্রাপ্ত কোনও প্রবৃদ্ধ ব্য, বাবহারনিরত হইলেও, 
তিনি তত্তৎকাধ্যের অকর্তা--এই প্রসঙ্গে বনি দেব উদ্ত শ্লোকোক্ত কথাগুলি বডি 
ছিলেন। যুনিবর প্রনঙ্গান্তরে ডাহা ভার, রূপে বাবহার করিতেছেন। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | ২৯৯ 


এই তিন প্রকারে সমাধির সাধন! করিলে, তাহা 'দৃঢ়তূমি’ হয়, তাহার 
অর্থ এই যে বিষয়স্ধবাঁসন! কিন্া ছুঃখবাসনা, সেই সমাধিকে বিচলিত 
করিতে পারে না। ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণও তাহাই দেখাইম্বাছেন_- 
ষং লন্কু। চাপরং লীতং মন্যতে নাধিকং ততঃ। 
যস্মিন স্থিতো ন ছঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ (গীত! ৬২২) 
যাহ! পাইলে, ষোগী, অপর লাভকে অধিক মনে করেন না, এবং ষে 
অবস্থায় থাকিয়া শীতোষ্ণাদি মহা ুঃখেও অভিভূত হন না। 
অপর কোন লাভই যে সমাধিলাভ অপেক্ষা অধিকতর নহে তাহা 
বসিট কচবৃত্তান্ত বর্ণনকালে বুঝাইয়াছেন (স্থিতি প্রকরণ ৫৮ সর্গ্ন )__ 
কচঃ কদাচিছুখায় সমাধেঃ গ্রীতমানসঃ। 
একান্তে সমুবাচেদমেবং গদগনয়া গিরা ॥৪ * 
কোন সময়ে, কচ নির্জনে সমাধি হইতে বু[খিত হইয়! প্রীত মনে 
আনন্দগদগদ বাক্যে এইরূপ বলিয়াছিলেন £-- 
কি করোমি ক গচ্ছামি কিং গৃহামি তাজামি কিমূ। 
আত্মনা পূরিতং বিশ্বং মহাকল্লামুন! যথা ॥ ৫ 
আমি কিই বাঁ করিব, কোথায়ই বা যাইব? গ্রহণ করিবই বাকি 
আর ত্যাগ করিবই বাকি? মহা প্রলয়কালীন জলরাশির ন্যায় আত্ম! এই 
বিশ্ব ভরিয়া রহিয়াছেন। 
সবাহাভ্যন্তরে দেহে হধ উর্দং চ দিক্ষু চ। 
ইত আত্ম! তত্তশ্চাতআনাস্তযনাজ্বমন়ং জগৎ ॥ ৭ 1 


* মূলের পাঠ কিন্তু এইরূপ--স তেন নির্কিন্ন ইব সদাত্মত্বাদৃতে পনস্‌। 
অপশ্যন্‌ সমুধা(চদ মেকো *দগদয়। গির। ॥ 
1 )যুলের পাঠ 'অগণ। স্থানে 'কচিৎ' | 


৪ ‘ জীবম্মুক্তি-বিবেক । 


আধিভৌতিক এবং আধ্যাত্মিক এই উভয় বিভাগ বিশিষ্ট দেছে উর্ধে, 
অধোদেশে, এবং কল দিকেই এই আত্মা বিরাজমান বলিয়া সকলই 
আংত্মময়। সংসারে অনাত্মময় কিছুই নাই । 
ন তর্দন্তি ন যত্রাহং ন তদ্দত্তি ন যন্ময়ি । 
{কমন্তদ্বভিবাঞ্ছ।মি সৰ্ব্বং সংবিষ্ময়ং ততম্‌ ৷ & 
সংসারে এমন কিছুই ন।ই যাহাতে আমি নাই এবং এমন কিছুই নাই 
যাহ! আমাতে নাই । আমি অন্য কোন্‌ বস্তু কামনা করিব? আমার 
( চতুর্দিকে ) বিস্বৃত সমস্ত বস্তুই আমার চেতনাদ্ারানির্ষিত। 
ক্ষারব্রহ্গামলা স্তাধি:ফনাঃ সর্বে কুলাচলাঃ । 
চিদ্াদিতামহাতেজে| মুগতৃষ! জগচ্ছি. য়ঃ ॥ 
কুলপর্বত সমূহ সর্বব্যাপী ব্রহ্ধরূপ বিমল সমুদ্রের ফেনম্বরূপ; 
জগদ্বিকাশ, সেই চিন্ময় স্থ্য্যের তেজ্জোরাশিতে মুগন্তৃষিকার স্তায় ভাসমান 
হইতেছে। 
সমাধিপ্রাণ্ড যোগী ষে মহাছুঃখেও বিচলিত হুন না, ভাহ1 বসিষ্- 
দেব শ্িখিধবর্জের বৎসরত্রয়ব্যাপী সমাধির বর্ণনা! কালে বুঝাইয়াছেন 
( নির্বাণ, প্র, পুর্ব ১:৩ সৰ্গ ) = 
নির্ধিকল্প সমাধিস্থং তত্রাপশ্ুন্মহীপতিম্‌। 
রাজানং তাণদেতম্মাদ্বোধয়ামি পরাৎপদ্ীৎ ॥ 1 


* এই ক্লোকটি এবং পরবত্তী গ্লোটি (বঙ্গদেশীয়) বানিষ্ঠ রামারণের কচ 
পাথাপ নাই । উপশম প্রকরণের ১৮শ অধ্যয়ের ৬২ শ্লোক 
ন তত্তি ন যত্রাছং ন শদপত্তি ন বন্য 
ইতি দিশাঁয় ধীরাখাং বিগতাবরণৈৰ থীঃ ॥ 
+ এই গ্লোফটি মৃনিবৰ্যা ১:০ সর্গের ৬ঠ ও ৮ষ ল্লোকের পূর্বার্ঘ হইতে পচ 
সঞ্চলৰ করিয়া রচনা করিয়াছেন 


জীবন্যুক্তি-বিবেক । ৃ ৬০১ 


ইতি সংচিন্ত্য চুড়াল! সি'হনাদং চকার সা। 
ভূয়ে| ভূয়ঃ প্রভোরগ্রে বনেচরভয় প্রদ্ম্‌ ॥ ১১ 
রাজ্জী চুড়াল! দেখিলেন মহারাজ শিখিধ্বজ সেই স্থানে নির্ব্বিকল্প- 
মমাধিপ্রাণ্ত হইয়া রহিয়াছেন। ‘আমি মহারাঞকে এই পরম পদ 
হইতে ব্যুখাপিত করিব' এইরূপ চিন্তা করিয়! চুড়ালা মহারাজের 
সমক্ষে পুনঃ পুনঃ সিংহনাদ করিলেন। সেই নাদ বনেচরদিগেরও ভীতি 
উৎপাদন করিয়াছিল । 
ন চচাল তদারাম যদা নাদেন তেন সঃ। 
ভূয়ে! ভূষঃ কৃতেনাপি তদ! স| তংব্যচালয়ৎ ॥ ১২ 
চালিতঃ পাঁতিতোৎপোষ দানে! বুবুধে বুধঃ॥ ১৩ (পূর্বব্ধ ) 
চে রাম, রাজ্জী পুনঃ পুনঃ সিংহনাদ করিলেও, রাজ! যখন তাহাতে 
বিচলিত হইলেন ন', তখন তিনি স্বয়ং তাহাকে হনস্তদ্বার! বিচালিত 
করিলেন। বিচালিত হইয়া (ভূমিতে) নিপতিত হইলেও সেই 
জানিপ্রবর তখনও প্রবুদ্ধ হইলেন না ।* 
প্রহ্লাদ বৃত্ত সত বর্ণনা কালেও ব্সষ্ঠ এই কথাই বলিয়াছেন ( উপশম 
প্র, ৩৭ সর্গ )_- 
ইতি সংচিন্তয়ব্রেব প্রহলাদঃ পরবীরঠ1। 
নিবিকল্পপরানন্দসমাধিং সমুপায়য়ৌ ॥ ১ 
শক্রুবীরপিস্দন প্রহলাদ এইরূপ চিন্তা করিয়াই পরমানন্দময় নির্ব্বিক লন 
সমাধি প্রাপ্ত হইলেন। 


* মূলের পাঠ__'তদারাম' স্থলে, 'শিলেবাড্রৌ' ; 'তদানো' স্বলে ‘যদান', 'বুধঃ' 
লে ‘নৃপ? । 


৩০২ | জীবনুক্তি-বিবেক। 


নিব্বিকল্পসমা ধিশ্বশ্চিত্রার্পিত ইবাঁবভৌ ॥ ২ ( পূর্বার্ধ ) 
পঞ্চবির্ধ সহত্রানি পীনাঙ্গোহতিদেকদৃক্‌ ॥ € ( পূর্বার্ধ ) * 
নির্বিকল্প সমাধি প্রাপ্ত হইয়া, তিনি চিন্তরলিখিত মূর্তির সায় শোভা 
পাইতে লাগিলেন :এবং সমুর্রত্েহে, বাহদৃষ্টিশূন্ত হইয়া পাঁচ হাজার 
বৎসর অতিবাহিত করিলেন। 
মহাঙ্ন্সংপ্রবুধ্যত্বেত্যেবং বিষুঃরুদাহরৎ । 
পাঞ্চজন্যং প্রদধ্যৌ চ ধ্বনয়ন্‌ ককুভাং গণম্‌ ৷ ( ৩৯ সৰ্গ, ৭ ) 
ভগবান বিষ্ণু তাহাকে সম্বোধন করিয়। কিলেন,_-মহাত্মন! তুমি 
জাগরিত হও । তদনস্তর তিনি পাঞ্চজন্য শঙ্খ বাজাইলেন ; সেই শব্দে 
দ্বিকসমূহ প্রতিধ্বনিত হইল। 
মহতা তেন শব্দেন বৈষ্ণব প্রাণজন্মন1।৮ ( পৃর্বার্ধ ) 
বতুব সংপ্রবুদ্ধাত্থা দানবেশঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 1 
বিষ্ণুর শক্তি হইতে উৎপন্ন সেই প্রচণ্ড শব্দে দানবরাজ প্রহলাঘ 
ধারে ধীরে জাগরিত হইলেন। 
বীতহব্য প্রভৃতিরও সমাধি, এইরূপে দৃষ্টান্ত স্বরূপ প্রদর্শিত হইতে 
পারে। 
বৈরাপা দুই গ্রাকার যথা--অপর ও পর। অপর বৈরাগ আবার 
চারিপ্রকার, যথা ধতমান, ব)তিরেক, একেন্দ্রিয়। ও বশীকার। তনত্যে 
চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ বীকার বৈরাগ্যের সাক্ষাৎ সম্বন্ধে লক্ষণ করিয়া 


* মূলের পাঠ-_'ইবাবতৌ? স্থলে 'ইবাচলঃ'; পঞ্চ স্থলে 'এবম্‌,। ; 'পীলাধত 
ছলে 'লীনাস্া!;। 

+ এই লোকের শেবার্ মুনিবধা বিরচিত। ৰাসিঠরাষাত্রণস্থ গত কিনব 
বাগাড়ব্বর ইহাছ্বারা পরিহৃত হইয়াছে! 


জীবন্মুক্তি বিবেক। | ৩০৩ 


হত রচন! করিবার কালে, প্রথমোক্ত তিন প্রকার বৈরাগ্য সেই সুত্রে 
অনুযঙ্গক্রমে বুঝাইয়াছেন যথা * 

ৃ্ানুশ্রবিকবিষয়বিতৃষ্ণম্ত বশীকার সংজ্ঞা বৈরাগ্যম্‌ । (সমাধিপাদ। ১৫) 

দৃষ্ট বিষয়ে অর্থাৎ ইহলোকের অদ্দিব্য ভোগ্যবস্ত সমূহে এবং আন্ু- 
শ্রবিক [বষয়ে অর্থাৎ বেদোক্ত নন্দন কাননাদি দিব্য ভোগ্যবস্ত সমূহে 
একান্ত স্পৃহাশূন্য হইয়া যোগীর যে স্থিতি হয়, তাহাকে বশীকার নামক 
বৈধাগ্য বলে । ৃঁ 

গন্ধঘাল্য, চন্দন, নারী, পুক্র, মিত্র, ক্ষেত্র, ধন প্রভৃতি, দৃষ্ট অর্থাৎ 
ছিক কাম্য বস্ত। বেধে যে স্বর্গ প্রতৃতি কাম্য বস্তু বর্ণিত আছে তাহার! 
আনুশ্রবিক । সেই ভতয় প্রকার কাম্য বস্তুতে ভোগেচ্ছ৷ থাকিলেও 
বিবেকের তারতম্যান্থুদারে বৈরাগোর ঘতমান প্রভৃতি তিনটি সংজ্ঞা 
হইয়া থাকে । এই সংসারে কোন্‌ বস্তুট সার এবং কিই বা! অনার 
ইহা আমি গুরু এবং শাস্ত্রের সাহায্যে বুঝিব_এইরূপ উদ্যোগ ‘যতমান’ 
বৈরাগ্যের লক্ষণ (১); আনার চিত্তে পূর্বে যে সকল দোষ বিত্তমান ছিল, 
ভন্মধা বিবেকাভ্যাপ করিতে করিতে এই কয়েকটি পারপাক লাভ 
করিয়াছে এবং এই কয়েকটি অবশিষ্ট আছে--এইরূপ বিচার 'ব্যতিরেক? 
বৈরাগ্যের লক্ষণ (২); দৃষ্ট ও আনুশ্রবিক এই উত্তয্ন প্রকার বিদয়ে প্রবৃত্তি 
কেবল হঃখ ভিন্ন আর কিছুই নহে এইরূপ বুঝিয় সেই প্রবৃত্তি পরিত্যাগ 
করিলে মন কবল খঁংসুক্যরূপে ভোগেচ্ছায় অবস্থিত থাকে, তাহাই 
'একেন্ছরিয়' টবরাগ্যের লক্ষণ (৩); আর সর্বপ্রকার বিষয়ভো গেচ্ছ। 
পরিত্যাগ 'বশীকার' বৈরাগোর লক্ষণ (8) ; * এই চারি প্রকারের অপর 


+ স্থানান্তরে এই চারিটিসংজ্ঞার অর্থ এইরূপে ব্যাখাত হইয়াছে :_“ইক্জিয় 
সক, বিষয়ে প্রবৃত্ত না ছউক’--এইন্ূপে বিষয় নিবৃত্তির চেষ্টার নাম যতমান । “এই 
সকল বিষয় হইতে আসক্তি গিয়াছে, এই নকল বিষয় হইতে পাসক্তিকে প্রশমিত কর! 


৩০৪ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


বৈরাগ্য অষ্টাঙ্গ যোগের প্রবর্তক বলিম্না, সংস্রজ্ঞাত সমাধির অবরগ্গ 
সাধন, কিন্তু ইহার্র। অসপ্রজ্ঞাত সমাধির বহিরঞ্গ সাধন । তাহার অন্তরঙ্গ 
সাধন-__-পরবৈরাগ্য ; ভাহা এই সুত্রে বর্ণিত হইয়াছে -- 
তৎপরং পুরুষখ্যাতে গুণ টৈভৃষ্ণযম্‌ ॥ ( সমাহিপ|ঘ, ১৯ ) 

পুরুষখ্যাতি হইতে ভ্রিগুণের অর্থাৎ সমস্ত জগতের মূল কাএণ্রে 
তি যে বিভৃষ্ণা জন্মে, তাহাই পরবৈরাগ্য। সম্রজ্জাভ সমাধির অত্যাসে 
পটুতা লাভ করিলে, তদ্থারা ত্রিগুণাত্মিক! প্রক্লতি হইতে পৃথক পুরুষের 
খ্যাতি ৰা সাক্ষাৎকার উৎপন্ন হয়। সেই সাক্ষাৎকারের ফলে দর্বপ্রকর 
ত্রিগুপময় ব্যবহারের প্রতি যে বিতৃষ্ণ জন্মে, তাছাই পরবৈরাগা । ৪ 
সেই পরবৈয়াগোর তারতষ্যান্থসারে সমাধিলাভে (শীস্রভারও ) তা ডষ্য 
ঘটিয়া থাকে । ইহাই এই সূত্রে বলিতেছেন 


হ্ধিছ্’__অভ!স বলে কিছু ফললাত করিয়া যখন এইরূপে কোন কোন বিষয় হইত 
বৈরাগাকে ব্যৃতিরিক করিয়। ব| পৃথক্‌ করিয়! অবধারণ করা যায়, তখন তাহাকে বাতিক 
বৈরাঙা বলে। বিষ হইতে বাহেঞ্রিয় প্বিত হইলে, যখন আলকি কেবল 1চতে ( মনে - 
রাপ এক ইাপ্রয়ে ) ওংহকা রূপে থাকে, তথন তাহাকে একেন্তরিয় রাগ; বজ' বায় 
ই॥লোকে £ যে সমস্ত ভোগ এবং নহান্‌ দিবা ভোগ, তাহাতে যে সমাকৃব্বৈতৃফণ। (তন্ন: 
চিন্তের জনঞ্চার) তাহার নাম বশীকর বৈরাগ্য । 

* ( মণিপ্রত। ) অপর বৈরাগ। পরবৈরাগ্যের হেতু । যে সকজ যোগাঙ্গ পরে 
বৰ্ণিত হইবে, সেই সবল যোগান্সের অশুষ্ঠান য়] চিত্ত সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ না হইলেও বধযর 
সমূহে দোহ হর্শন ছাঃ! বশীকারসংজ্ঞক বৈরাখা উৎপন্ন হয়। তদনস্তর গুরপহেশ ও 
শাঙ্ছোপছেশ হইতে পুরুষ সমন্ধে বে জন জন্মে, সেই আনের অভ্যাস দ্বাঃ! অর্থাৎ ধরবে 
বাষক ধ্যানের পুনং পুহ: অনুষ্ঠান দ্বার! চিত্তের তমোরজোমল বিনষ্টপ্রায় হইলে, চিত্তে 
সন্বত্তণ মাত্র অবশিষ্ট ধাকে । সেই চিত্ত অতিশয় নির্দল হুছ। সেই প্রসন্নত৷ আশ 
ভদ্ধ চিত্তের ধর্ম । ধর্থষেধ নামক ধ্যাব আরম্ভ হইবার পর হইতে উহার জার হয় 


জীবন্ুুক্তি বিবেক: | ৩০৫ 


তীব্রসংবেগানামাসন্নঃ ( সমাধি ল'ভঃ )। (সমাধিপাদ, ২১) ৬ 

যাহাদের বৈরাগ্য তীব্র, তীভার্দের সমাধি লাভ অতি শীঘ্র হইয়! 
থাকে | “সংবেগ” শব্দের অথ টবরাগা । সেই টৈরাগ্যের তারতমাানুসারে 
যোগীও তিন প্রকারের হন যথা _মুহসংবেগ, মধ্যসংবেগ ৪ তীব্র সংবেগ। 
“আসন শব্দের দ্বারা অল্পকাণেহ সমাধি লাভ হইয়। থাকে, হাই বুঝান 
হইতেছে। তাব্র সংবেগের তারশুমান্ুলারে সমাধি লাভের যে গারতমা- 
হচ়, তাহাই এই সুত্রে বর্ণনা করিতেছেন 

মুছমধ্যাধিমাত্রত্বাৎ ততোহাপ বিশেষঃ | ( সমাধিপাদ, -২, 
তাহাতেও (অর্থাৎ তীব্র সংবেগ থাকিলেও ) আবার সংবেগের 


এবং উহ! সেই ধশ্মমেঘ নামক ধ্যানেরই ফলস্বরূপ । গুণতরয়ের প্রতি অর্থাৎ সন্ত জগতের 
মূল কারণের প্রন যে বিতৃফ, তাহাকে পরবৈরাগা বলে এবং মোক্ষবিৎ পণ্ডি জগত 
হাহাকে যুক্তির হেডৃতৃত সাক্ষাৎকার নঠিয়। থাকেন। এই পরবৈরাগা উৎপন্ন হইলে 
যোগীর জবিদ্যা, অন্মি্ প্রস্তুতি সকল প্রকার ক্লেশ একেবারে বিনষ্ট হায়! ধয় এবং 
নকল প্রকার ক্র সংস্কার একেবারে বিলুপ্র হয়। তিনি পুর্ব বিবেক খ্যাতি ( অর্থাৎ 
লব ও পুরুষের ভিন্নতা জ্ঞান, অভ্যাস করিলেও এখন তাহাতে উপেক্ষা! কিয়া থাকেন । 
বিনি ॥নে করেন আমার হাহ! কর্তব্য (ছল, তাহ! সব করিয়াছি ; যাহা লাভ করিবার ছিল 
হাহা লাভ করিয়াছি, কিছুই বান্ধী নাই, যে বৈরাগা উৎপন্ন হহবার পরেই চিত্তে কেবল 
বত অসন্প্রজ্ঞাত সংস্কার অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে পরবৈরাগা বলে। আর ধাহাকে অপর 
বৈৰাগ] বল, তাহা তমোগুপরহিত অত্যল্প রজাগুণবিশিষ্ট চিত্তের ধর্মু। এট টবরাগোর 
ফলেই ঘোগিগণ প্রকাঁততে লীন হইয়। বিবিধ প্রকার রশবর্্য অনুভব করিয়। থাকেন। এই 
বধাই প্রকাচাস্বরে অন্যত্র বল! হইয়াছে বখা-_“বৈরাগ্য হইতে প্রকৃতি লয় ঘটে?। 

+ ! অপিপ্রত। ),-বৈরাগ্য বাহাদের তীব্র এবং উপায়ও অধিমাত্র শ্রেণীর, সেই 
যোগিছিগের অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি অতি নিকটবর্ভীঁ। তাহ! হইতে তাহাদের হোক্ষলান্ত 


নয়া থাকে । 


৩০৬ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


মৃদৃতা, মধ্যত! ও অধিমাত্রত| হেতু বিশেষ অর্থাৎ সমাধি লাভের কালতে 
হয়। * / 

তীব্রসংবেগ তিন প্রকার, মৃদুতীব্র, মধ্যতীব্র ও অধিমাত্র তীব্র । তন্ম.ঘয 
যেটি পরহত্বী তাহ! থাকিলে পূর্বের অপেক্ষা অল্প বিলঙ্ষে সিদ্ধিলাভ হয় 
বুঝতে হইবে । জনক প্রহলাদ প্রভৃতি উত্তমোত্তম যোগিগণ অধিমাত্র 
তীব্র সম্বেগবিশিষ্ট, কেন ন! তাহারা সুহূর্তমাত্র বিচার করিয়া দৃঢ় সমাধিলাভ 
করয়াছিলেন; আর উদ্দালক প্রভৃতি অধমাধম যোগিগণ মৃতু সংবেগ- 
বিশিষ্ট, কেন না তীান্ধার! দীর্ঘক!ল চেষ্ট! করিয়| তবে সমাধিলাভ করিতে 
পারিঘ়াছিলেন। অন্তান্ত যোগীকেও এইরূপে যথাযোগা শ্রেণীর অস্ত ত 
বলিচ নির্ণয় করা যাইতে পারে। অতএব ঘে যোগীর তীব্র সন্বেগ 
অধিমাত্রশ্রেণীর, তিনি দৃঢ়ভূমি অসপ্প্রজ্ঞাত সমাধি লা করিলে, তাহার 
চিত্ত আর ব্যুদ্ধিত হইতে না পারিয়। বিনষ্ট হইয়! যায় । মনোনাশ সম্পাদন 
করিয়া বাদনাক্ষয়কে দৃঢ় করিলে জীবনুক্তি সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। এই স্থলে 
এইরূপ আশঙ্ক! উঠিতে পারে না যে মনোনাশের দ্বারা যে মু'ক্তলাভ করা 
ষায় তাহ! বিদেহমুকি, তাহা জীবন্ুক্তি নছে, কেন ন| নয়প্রদ্ত প্রন্থ ও 
উত্তরে সেই আশঙ্কার সমাধান আছে । 

শ্রীরাম কহিলেন 

বিবেকাত্যুদ্য়া চ্চিৱস্বরূপেংস্তহি তে মুনে । 

মৈত্রাদয়ো গুণাঃ কুত্র জায়স্তে ষযোগিনাং বদ ॥ (উপশম প্রকরণ ৯২) 


* (অশিপ্রতা)_ তীর সংবেগেরও আবার মৃতু, মধ্য ও অধিযাত্র এই ট্নি প্রকার ভে 
জ.ছে। বে সকল যোপীর তীত্র নংবেগ মৃদু প্রকারের, তাহাথের সমাধিলাভ নিকটবত্তী 
হইলেও, যাহ'বের ভীন্ত্র সংবেগ মহান প্রকারের, তাছাথেরসেমাধিলাভ আরও নিকট বন্তী 
এবং যাহাবের তীব্র লংবেগ অমাআশ্রগীর, তাঁাথের সমাধিলাভ সর্ববাপেক্ষ। নিকটবত্তী, 
এইরূপ তারতমা ইইর়। থাকে । 


জীবন্ুক্তি-বিবেক। ৩৪৭ 


হে মুনে, বিচারবলে যোগিপ্দিগের চিত্তের স্বরূপ অন্তর্তিত হইয়া যাইলে 
টৈক্যাদি গুণ সমূহ কোথায় জন্মে তাহ! বলুন ।* ৃ 
বমিষ্ঠ কহিলেন = 
দ্বিবিধশ্চিত্তনাশোৎস্ডি মরূপোহরূপ এবচ । 
জীবনুক্তৌ সরূপঃ স্যাদরূপোহংদেচমুক্তিগঃ ॥৯০,৪ 
চিত্তনাশ হই প্রকার--সর্ূপ এবং অরূপ। জীবনুক্তের সরূপ নামক 
ঠতনাশ হয় এবং বিদেহমুক্তের অরূপ নামক চিত্তনাশ হয় ॥ 


:« মূলের পাঠ এইরূপ :--বিচারাভুাদয়া।চচত্তঘরূপেইম্তহিতে মুনেঃ। মৈত্র্যাদয়ো 
গুণ জাত ইত্যুক্তং কিং তয়! প্রভো ॥ ইহার পূর্বব গ্রোকে বসিষ্ঠ বগিলেন__বিচার দ্বার। 
বতহবোর চিত্ত অন্তগঠ্ প্রায় হইলে, ( অর্থাৎ ভর্জ্জিত বীজের স্তায় অঙ্কুর “ক্তিহীন হইলে 
কিন্ত প্রতিভাস রূপে বিদ্যমান থাকিলে, ) তাহাতে মৈত্রাদি গুণ জন্মিয়া ছিস। ইহ1 
শুনিয়া প্রীরাম উক্ত প্রশ্ন করিলেন এবং দ্বয়: ( ৩য় শ্রোকে ) তাহ! পরিস্ফুট করিয়। দিলেন 
ধ--চিত্ত যদি ব্রদ্ধে লয় পাইল, তবে কাহার এবং কোধারব' মৈত্র্যাদি গুণের স্কুরণ হয়? 
‘কাহার’ শব্দের অর্থ-বাধিত (অর্থাৎ মিথ্যা বলিয়া নিশ্চ ত) চিত্তের অথবা] তাহার 
অধিষ্ঠান চৈতন্যের । “কোথায় শব্দের অর্ধ_ চিত্তের আভাসে ( প্রতিবিশ্ব ) অথব। 
বিশ্বকূপ চৈতন্তে। অভিপ্রাম্ এই যে মরীচিক! নদী, মিথ্যা বলিয়। নিশ্চিত হইলে 
চাহাতে, কিছ্ব| মরুভূমিতে, শৈত্য মাধুৰ্য্য পাবনত্ব প্রস্তুতি গুণ সহ সম্ভবপর হয়না 
'কন্ব। ই সকল গুণের প্রকাশকও কিছু পাওয়া যায় ন । 

+ মূলের পাঠ-_জীবনুক্তঃ সর্প: ক্তাদরূপোহদেহমুক্তিজঃ| স্ষটিক নির্দিত 
দেওয়ালের উপর নিজের প্রতিবিম্ব পড়িলে, তাহাতে অন্য পুরুষের ভ্রম যেমন ত্রনাতা স, 
অর্থাং তাহা অস্ত পুরুষরপে আপাত 5 প্রতীয়মান হইলেও, যেমন উত্তমরূপে জান] থাকে 
যমে পুকুযান্তর নহে, আমারইরূপ, সেইরূপ ‘মন’ বলিয়া! একটা বপ্ত+ আপাত ত: অমৃতৰ 
হলেও, তাহাকে, অন্য বস্তু নহে, আস্মারই প্রতিভাস, বলিয়া দৃঢ়রূপে বুঝিলে, তাহাকে 
সন্ধপ মনোনাশ বলে। আর সে রূপেও মনের অনুভব ন! হইলে, তাহাকে অরূপ মনোনাশ 
বলে। রা, টা। 


৩৩৮ 


ৃ জী বন্মুক্তি-বিবেক । 


প্রাকৃতং গুণলস্ভারং মমেতি বছ মন্ততে ।৭ (পূর্ব্বার্ধ ) 
সখ$ঃবাদাবটন্ং বিদামানং যনো বিঃ | 
দেহ ইন্দ্রিয় ও বিষয়াদির ধৰ্ম্ম সমূহকে মন বিবিধপ্রকারে আহার 
বলিয়। মনে করে। সেই হেতু স্বখদুঃখাদির দ্বারা আক্রান্ত হইয্! থাকাকেই 
পর্ডিতগণ মনের বিদ্যমানতা বলিহ। বুঝেন ।* 
চেতসঃ ক'থিতা সততায়! রখুকুলোদ্ধহ। 
অন্ত নাশমিদানীং তৃং শৃণু প্রশ্রবিদাংবর 1১১ 
হে রঘৃবংশধর ' চিত্তের বিগ্ঠমানত! কাঁহাকে বঙ্গে ভা! তোমাকে 
বুঝাইলাম 1 এক্ষণে, হে প্রশ্নকারিশ্রে্ঠ! চিত্তের নাশ কাহাকে 
বলে তাহা শ্রবণ কর। 
সুথস্থ:খ দশা ধীর লামান্ত্র প্রোদ্ধরস্ত যম্‌। 
নিঃশ্বাস! ইব শৈলেল্েং তন্ত চিত্তং মৃতং বিছুঃ 1১২ 


ক ফুলের পাঠ প্রাৃতং” স্থলে 'প্রাকতনম্)। খেষের দুই চরণ নবম গ্জাক 
হইতে সঙ্কলিভ । তাহ! এইরূপ-_ 
হুঃখমূল মবষ্টঙ্ধম!্ম্লেব বি'নশ্চলম। 
বিদ্য মানং মনে। বিদ্ধি হুংখবৃক্ষবনাকুরষ্‌ । 
রামায়ণ টীকাকার বলেন--আস্দ'দর্গাধযাস বশতঃই হন, থেহাদির ধর্মকে অ।পনা'র 
বলিয়| মনে করে। বাধের আযোগা বন্ধর স্বরূপ অধান্ত হয়না, কিন্তু তাহার সম্বন্ধ অস্ত 
হয়। এই ছেতু অনান্মবিষযয়_আত্মার সংসগীধ্যান হয়, ইহাকে সব্বন্ধাধাসও কজে। 
[ পীতাত্বর পুরুযোতম্কৃত (হিন্দী ) [বচার চন্ল্রোদ য় ১:৯ পৃষ্ঠার অধ্যাস।বভাগ হস্পষ্ট 
ঘর্ণিত আছে। ] 
+ বসিউদ্েব যে শ্রাকে তাহা বৃুষাইয়াংহেন, মুঁ'বধ) ভাহা। কিন্তু উদ্ধৃত করেব 
নাই। ভাঙার ভাবার্ধ এই__‘ছন্জানসন্তূতবাসন'সমূহ দ্বাঃ। ব্যাপ্ত ঘে জন্মের কারণ, 
তাছাকেই বিভমান হম বলিয়া জানিবে' । ৬। 


জীবন্মুক্ি-বিবেক | b ২৬৯ 


নিঃশ্বাস বায়ু যেরূপ হিমাচলকে সাম্াবস্থা হইতে প্রচাত করিতে 
পারে না, সেইরূপ সুখের ও দুঃখের অবস্থা, যে প্রশস্তবুদ্ধিশালী ব্যক্তিকে 
সাম্যাবস্থা ( অর্থাৎ পূর্ণানন্দৈকরস স্থাত্ম প্রতিষ্ঠা ৷ হইতে প্রচাত করে না, 
পণ্ডিতগণ তাহাগই চিত্তকে মুত বপিয। জানেন । 
আপৎকাপপ্যমুংসাচো মদে! মান্দ্যং মতোৎসবঃ ৷ 
যংনয়স্তি ন'বৈরূপ্যং তম্য নষ্টং মনো বিছুঃ ৪১৪ 
বিপদ, ঠ্ন্ত, উৎসাহ, গৰ্ব, জড়তা ও মহোৎসব যাহার মুখের বিরূপডা 
ঘটাইতে পারে না, পণ্ডিতগণ তীহার মনকে বিনষ্ট বলিয়া জানেন । 
চিত্তমাশাতিধানংহি যদ! নশাতি রাঘব । 
মৈত্রাদিভিগু ৈযুক্তং তদ! সবমুদেত্যলম্‌ ৷ * 
আশাই চিত্তের নামাস্তর ; হে রাঘব, যখন সেই আশ! বিনষ্ট 
হইয়া যায়, তখন মৈত্র্যা্ি গুণযুক্ত বুদ্ধদবব প্ৰবল ভাবে উদ্দিত হয়। 
ভূয়োজন্মবিনিমুক্িং জীবনুক্তস্ত তন্মনঃ | ১৮ ( পূর্ববাদ্ধ ) 
সরূপোসৌ মনোনাশে। জীববুক্তম্ত বিদ্যতে ৷ ২০ ( শেষাঞ্ধ) 
জী:মুক্তের সেইরূপ মনকে আর পুনজন্ম গ্রহণ করিতে হয় না। 
মেইরূপ সরূপ মনোনাশ জীবন্ুক্তেরই হইয়া থাকে | 
অরূপস্ত মনোনাশো যো ময়োক্তো রদুন্ধহ | 
বিদ্বেহমুক্তাবেব'সৌ বিদ্যতে নিফলাত্মকঃ ॥২৩ 
হে রঘুব্ধর! আমি যে অরূপ নানক মনোনাশের কথা বলিয়াছি, 


* এই প্লোকটি বঙ্গদেশীয় বাসিষ্ঠ রামারূণে দুষ্ট হর না। কিন্তু ইহার পৰগুলি 
১৬ ত্লোকের শেষ চরণদ্বয়ে ১৭ শোকের ২য় চরণ এবং ১৮ ক্লোকের ১ম চরণে দৃষ্ট হয় 
সম্ভবত মুনিবধ্য সেই সেই স্থান হইতে পদ সঙ্ধলন করিয়া উহ। রচনা করিয়! থাকিবেন। 

+ রা, টীঃ-_ তাঁহাকে সরূপ ব| সাকার বলিবার কারণ এই যে তাহাতে মন 
প্রতিভাস রূপে অনুভূত হয়। 
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তাহা বিদেহমুক্তিতেই ঘটয়া থাকে । তাহাতে চিত্তের লেশ্মাত্ 
থাকে ন!। | 
সমগ্রাগ্রযগুণাধারমপি সত্বং গ্রলীয়তে। 
বিদ্বেছমুক্তাবমলে পদে পরমপাবনে 1২৪ 
বিদেকমুকি নামক নিৰ্ম্মল পরমপবিত্র পলে আরুঢ় হইলে, যোগীর 
প্রাতিভাসিক মন, উৎকৃষ্ট গুণ সমুহের আধার ভূত হইলেও, সম্পূর্ণ রূপে 
বিলীন হুহয়! ষায়। 
সংশান্ত ?ঃখমজড়।আ্কমেকরূপ 
মানন্দমন্ধরমপে তরজন্তমে। যং । 
আকাশকোশতনৰোইতনবো মহান্ত 
স্শ্মিন্পদে গলিতচিত্তুলব! বসস্তি ॥ 
বিদেহমুক্ত মহা ত্মগণ (যেন) ব্যোমমণ্ডলকে ই শরীররূপে প্রাপ্ত ছন এবং 
তাহাদ্ধের প্রাতিভাসিক চিত্ত পর্যন্তও সম্পূর্ণন্বপে বিগলিত হুইয়া যায়; 
তখন কাহার! যে পদে অবস্থান করেন, তাহাতে সর্বপ্রকার দুঃৰ চিরশাস্ত 
হইয়া গিয়াছে, তাহাতে জড়ের সহিত কোন সম্পর্ক নাই, তাহ! সব্ব্ধাই 
একরূপ, তাভা রজস্তমঃ সম্পূর্কশৃন) এবং আননের হুঃর্ভেদ দুর্গ । * 
জাবনুক্তা ন মুহাত্ত সুৰ ছঃখরসস্থিতৌ । 
প্রাক্কতেনার্ঘকারেণ কিঞ্চিংকুর্বস্তি বা নবা॥ 


* মূলের পাঠ ''এককপম্। স্থলে ''এব সুপুষ্” ; রামায়ণ টীকাকার ভাঙার 
ব্যাথ্যায় লিখিয়াছেন_অজড়ন্বভাব হইয়াও জড়ের ন্যায় সুপ্ত অর্থাৎ উদ্মেধাদিক্রিয়ারছিত |. 
‘বসন্ত’ শকেোর অর্থ লিখিয়াছেম, আর ফিরিয়া আসিতে হয় না বলিয়া চির'স্থর হইয়া 
থাকেন। 

+ এই শ্লোকটি আনন্দাত্রম সংগৃহীত পাঁচ খানি প্রতি লিপিতে পাগুয়া হাস না । 
ইহার অর্থও এস্বলে পুনরুক্তিদবোহগ্রস্ত। বাসি রামায়ণেও ইহ! পাওয়া গেল না। 
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স্বখতোগের অবস্থা কিছ ছুঃখভোগের অবস্থ। প্রাপ্ত হহয়! 
জীবনুক্তগণ মোহ প্রাপ্ত হন না। তাহারা জনসাধারণ চিত প্রবৃত্তি বশত: 
কখন কিছু করেন, কখন বা কিছুই করেন না। 
অতএব, সরূপ নামক মনোঁনাশ জীবনুক্তির সাধন বলিয়! সিদ্ধ হইল। 
তি শ্রীমদ্িদ্যা রণ্যমুনিপ্রণীত জীবন্ুক্তিবিবেকে মনোনাশ নিরূপণ 
নামক তৃতীয় প্রকরণ লমাপ্ত ॥ 


স্বল্দঞপঙ্নিচ্জি প্রয়োজন নামক চতুর্থ প্রক্ক্ণ। 


এই জীবনুক্তি কাহাকে বলে? জীবনুক্তি বিষয়ে প্রমাণই বা 
কি? এবং, কিরূপে জীবমুক্তিসিদ্ধি হইতে পারে? এই তিন প্রশ্নের 
উত্তর পূর্বে দিয়াছি। এক্ষণে, জীবন্মুক্তিসিদ্ধির প্রয়োজন কি? এই 
চতুর্থ প্রশ্নের উত্তর দিতেছি । 

ইহার পাচটী প্রয়োজন যথা :-(১)জ্ঞানরঙ্গা, (২) তপস্তা, 
(৩) বিসন্বাদ্ধাভাব বা বিরোধ পরিহার, (৪) দুঃখনাশ ও (৫) সুখা বির্ভাব। 

(শঙ্কা)। আচ্ছা, (প্রকৃষ্ট) প্রমাণ প্রয়োগে যে তবজ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে, 
তাহার ৰাধা হইবার সম্ভাবনা কোথায় ষে তাহাকে রক্ষা করিবার 
প্রয়োজন আছে,_( বলা হইতেছে )? | 

(সমাধান )। বলিতেছি। চিত্তের বিশ্রান্তি-লাভ ন! হইলে, সংশয় ও 
বিপর্যয়ের (বিপরীত জ্ঞানের) সম্ভাবনা আছে। দেখ, রাহচন্দ্রের 
ত্বজ্ঞান হইলেও, চিত্তের বিশ্রাস্তিলাভের পূর্বে তাঁহার যে সংশয় ছিল 


বিশ্বামিত্ৰ তাহা উদ্দাহরণ দিয়া বুঝাইয়াছেন £-_ 
7. ন রাঘব তবাস্ত্ন্তজ, জয়ং জ্ঞানবতাংবর। | 
স্বয়ৈব সৃ্ষয়। বৃদ্ধা সর্বং বিজ্ঞাতবানসি ॥ (মুমুক্ষু ব্যবহার 
প্রকরণ ১২) | 
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তে জ্ঞানিপ্রবর রাঘব, তোমার আর কিছুই জানিতে অবশিষ্ট নাই। 
তুমি স্বীয় হুষ্-নৃদ্ধি হারা সমস্ত বিজ্ঞাত হইয়াছ। * 
ভগবদ্যাসপুত্র শত শুকস্টেব মতিস্তব । 
বিশ্রাস্তিমাব্্রমেবাত্র জ্ঞাতজ্জঞেন্া! প্যপেক্ষতে ॥ এ ১৪ 
ভগবান্‌ বাসদেবের পুত্র শুকদেবের স্তায় তোমার ও বৃদ্ধ জ্ঞাতব্য 
বিষয় অবগত হইলেও. (অন্তরে) কেবল বিশ্রাম-লাতের অপেক্ষা 
করিতেছে । 
শুকদেব প্রথমে নিজেই তত্বজ্ঞ।ন লাভ করিয়াছিলেন। পরে তন্বিষয়ে 
সন্দেহ উপস্থিত হওয়াতে পিতাকে জিজ্ঞাসা করিলেন। তিনিও তাহ'কে 
সেইর়ূপই উপদেশ করিলেন । তাহাতে সন্দেচ গেল ন! বলিয়া তিনি 
জনকের নিকট গমন করিলেন। জনকও তাতাকে সেইরূপ উপন্থেশ 
করাতে, শুকদেব তাঙাকে এইরূপ বলিলেন :_-( মুমুক্ষু ব্যবহার প্রকরণ, 
প্রথম সর্গ) 
শ্রীণুকঃ। ম্ব্মেব ময়! পূর্ব মেতজ, জ্ঞাতং বিবেকতঃ। 
এতদেব চ পৃঃষ্টন পিত্রা মে সমুদ্দাহ ম্‌ 8১1৩১ 
শ্রপশুক বলিলেন. আমি পূর্বে বিবেক বশে নিজেই এই তত্ব অবগন্ত 
হই | জিজ্ঞাসা করায়, পিতাও যুক্ত উদ্দাহরণ প্রতৃতি দ্বারা এইকপই 
বলিয়াছেন । 
ভবতাপোষ এবার্থ: কথিতো বাখিদ।ংবর । 
এয এব চ বাক্যার্থঃ শাস্তরেযু পরিদৃশ্ুতে ॥১৷৩২ 
হে বাগ্িপ্রবর, আপনিও এইক্কপ বলিলেন । ( সুত্রভাধ্যাদি ) শাত্তবেগও 
মহাবাক্যের অথ এইরূপই দ্বেখা যায় যে £__ 


৬. (রা, টী) 'সহস্ত'_ভাজ্য খ্রীহারহন্ত। “ৃপ্ছে বুদ্ধি_সারাসারবিবেচেনসমর্থা 
বৃদ্ধি। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । | ৩১৩ 
বথায়ং ন্ববিকল্লোথঃ শ্ববিকল্পপরিক্ষয়াৎ। ৃ 
ক্ষীচতে দগ্চসৎসারে। নিঃসার ইতি নিশ্চম্বঃ। ১৩৩ 
এইট অসার দগ্ধ সংসার অজ্ঞানোপছিত খাত্মাতে, অস্তঃকরণের কল্পনা- 
বশে উৎপন্ন হঃয়াছে এবং সেই কল্পনার ক্ষয়ে, ইহারও অবসান হয়, 
ইছাই তত্ব-বিদ্গণের সিদ্ধান্ত 1৯ 
তংকিমেতন্মগাবাছে! সত্যং ক্রহি মমাচলম্‌। 
ত্বত্তো বিশ্রান ম'প্রোমি 6েতন। ভ্রমতা জগৎ | ১৩৪ 
ছে মহাবাঠো, এই ষে তত্ব (যাহ! আমি বিচার ভ্বার। পূর্বেই পরিজ্ঞাত 
হইযাছি) তাহ! নদ সত্য? তাহা হইলে যাহাতে ইহ। আমার হৃদয়ে 
অদনিন্ধভাবে অবস্থান করে, তাহ! বলুন। ( অবিথাস বশতঃ) আমার 
চিত্ত নানাবিষয়ে ঘুরিতেছে এবং আমাকেও ঘুবাইতেছে। আমি আপনার 
চনে বিশ্বাম করিয়া, তাহাতেই টৈ্্ধযাল'ভ করিব । 


চি টি সি 


‘২! নল্লানোপহি ন ম্মাস্্রায় কি প্রচারে সংলাপ [রচিত হয এবং কি প্রকারে 
বহার ক্ষয় হয়, রামাংণ টাঞ্গাকার, তা। এটরূপে বুঝাইয়া:ছন :_-বিধি1 প্রকার 
কনা করে বলি! ন্:প্ব রণের নাম হল| ইগ অনা জীবভাবের উপাধিশ্বরপ। 
£ই| অনন্ত কাম] কৰ্ম্ম বাসনা বাজ স্বার। প?িপু্ চয় এবং প্রনরকালে ইহ! সমষ্টি সংস্কার 
নই এবং হযুপ্তি সালে বযষ্টি সংস্কার লইয়া আগ]াকৃতে ল'ন হয়। সেই অন্বঃকরণ হইতে 
লয়কুমর পিপবত ক্রমে, (এই সংসার) প্রথম অপক্ীকৃত আঞ্াবাদির উৎপত্তি দারা 
নষ্ট ঠিরণ্যণর্ভকপে, হদনস্তর পকীনরণ দ্বারা বিরাড কপ, তদনস্বর অন্রাদির উৎপত্তি 
দঃ বাছি পুল দেং শপে এবং তন্মধ্যে সৃষ্টি সূস্থ বেহরূপে আবিহৃতি ৯ই০1 মহানর্ধরপ 
ধাণে কার। সই ব?ল্প আবার কেবপশত্ত্র সমুচ্চিত কর্্বোপা সনা নৃষ্টান দ্বারা, কে বল” 
য'ত আধ্]াস্ত্রিকষ বাষ্ট ঢবর্ধূপ পরিচ্ছেদবাসনা ক্ষন প্রাপ্ত হইল, সমষ্টি হিরশ্যগরণে 
হবস্ান করে। ‘কষ্ট শ্রবণ সননাঙ্গির প্রিশাকসনিত তবস ক্ষাৎকার দ্বার1 বাসনার দিতি 
কাধ) কারণকপ হবিদ্য। বিনষ্ট হইলে, যুলাচ্ছেদ বশত; অন্তঃকরণ সবশেষ ক্ষয় প্রাপ্ত 
হওয়াতে, সেই বিজ সম্পূর্ণ রূপে বিনষ্ট হয়। 


৩১% জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


জনক: । নাতঃপরতরঃ ক শ্চিন্রিশ্চয়ে! £স্তাপরোমুনে। 
স্বমেব তয়! জাতং গুরুতশ্চ পুনঃ ভীতম্‌ ॥১৷৩৫ 
কনক বলিলেন, “ছে মুনে, তুমি যাহ! স্বয়ং বুঝিতে পারিহাছ 
এবং গুশ্ক মুখ হইতে পুনর্বার শ্রবণ করিয়াছ, তদ্তিরিক্র অন্ত আর 
কিছুহ নাই। 
অবিচ্ছিন্ুশ্চিপাট্মৈকঃ পুমানম্তাহ নেতরৎ। 
স্বসন্ধমবশাদদ্ধে| নিঃলঙ্কনশ্চ মুচ্যতে ।১।৩৬ 
সংসারে অবিছি্ন চিন্ময় একমাত্র পরমাত্থা ভিন্ন অন্ত কেহ নাহ ! 
তিনি 1নজের সহ্ক(ল্লর বশীতৃত ইয়া বন্ধ হইয়| পাড়য়াছেন। তিল 
নিঃসঙ্কল্প ₹ংণে.হ মুক্ত হয়েন। 
তেন ত্বয়ান্ডুটং জ্ঞাতং জ্ঞেয়ং যন্ত মহাত্মনঃ | 
ভোগেত্যে। বিরতি জ্ঞাতা..দৃণ্তাৎ প্রাক সকলাদিহ 1১৩৭ 
 লেহ হেতু, বাহ! আ।তব্য ছিল, তাহ তুমি হুষ্প্টরূপেং জানিয়াছ । 
এই [নশ্চয় লাভ করিহ। ভোগের পূর্বেই তোমার সমস্ত দৃশ্ত প্রপঞ্চে 
অনাসক্তি জন্মিয়াছে, তুমি মহাত্মা । 
প্রাপ্তং প্রাধব্যমৰিলং ভবত! পুর্ণ চেতসা। 
ন দৃশ্যে পতসি বক্ষন্‌ মুক্তন্ত: ত্রাস্তিমুৎস্থজ 8১1৪১ 
হে ব্রচ্ছন তুমি যাহ! পাইবার তাহ! পাইয়াছ। তোমার চিত্ত এক্ষণে 
পূর্ণ} কিমি আঃ দৃশ্য বস্তুতে নিম নহ । সুতরাং তুমি মুক্ত হইয়াছ ৷ 
হারও কচু স্ত।সিবা* আছে এইচগ ভম পরিত্যাগ কর ।* 


© 
nnn mod রাস -. নস aang 


পপ পম 

* (রা, টী--দৃপ্ত হস্তে বাহ বিষয়ে; নহয় নহ-_বাহ বন্ধুকে, ( আন্ধা হই তে 
পৃথফ্‌ বলিয়া ) ছর্শন করাই সংসারে পতন । আ্রম-_আরও কিছু জানিবার আছে, একশ 
ভ্রম, অথবা দৃষ্ঠবর্শনজঘ। 


জীবদ্ুক্তি-বিবেক। ৩১৫ 


অনুশিষ্টঃ সইত্যেবং জনকেন মহাত্মন। । 
বিশশ্রাম শুকন্তষীং স্বচ্ছে পরমবস্ত্রান 1318২ 
মহাত্মা! জনক এইরূপ উপদ্ধেশ করসে, শক মৌনাবলঘ্ষন করা 
নির্খল পরমাত্মায় বিআাম লাভ করিলেন। 
বাঁতশো কভয়াযানে। নিরী€শ্ছি্ন সংশয়ঃ। 
জগাম শিথৎং মে রাঃ সমাধার্প মনিশিতম্‌ ॥১.৪৩ 
তৰন শুকদেব শোক, হৱ এবং আমাল পরিত্যাগ করিম! সর্বধ প্রচার 
চেষ্টাপদিশৃন্ত ও নিঃসংশয় হইয়া, সমাধির জত, অনিন্দিত সুমেকু-‘শংরে 
গমন করিলেন ।* 


তত্রবর্ষাসহত্বণি নির্বিকম সমা!ধন। । 
দশঘ্িতা শশামাসাবাত্বন্স্পে& দীপবহ 0১1৪৪ 
তথায় দশ .হআ বৎসর নিব্বিকল্পসমাধিষাগে অবস্থান করিয়া, 
ভৈলতীন দ্বীপের ন্যায় আয্মস্বন্বপে নির্বাণ প্রাপ্ত হইলেন। 
সেই হেতু তব্জ্ঞানলাভ করিবার পরেও, ফিনি তবে (চিত্তের) 
বিশ্রাম লাভ করিতে পারিবেন না, চাচার শুকদেব ও রামচন্দ্রের স্তায় 
সংশয় টৎপন্ন হইয়া থকে । সেই সংশয় ও স্সঙ্ঞাঁলর ন্যায় মোক্ষের 
প্রতিবন্ধক ৷ সেই হেতু ভগ বান্‌ শ্রীকৃষ্ণ ব'জয়াছেন (গীত! ৪1৪* ) £-- 
অশ্ু্শ্চাশ্রদ্দধা নশ্চ সংশয়াত্য বিলশ্বাতি | 
নায়ংলোৌকোইন্তি ন পরো ন সুখং সংশয়ান্মনঃ ॥ 
অনভিজ্ঞ, অশ্রদ্ধীবিশিষ্ট এবং সংশদচিন্ত বাক্তি ( স্বার্থ হইতে ) ভ্রষ্ট 
চয়' সংশয়াহ্মা মানবের ইহলোকও নাই, পরলোকও নাই, সুখও নাই। 


* রা, টী_অনিন্দিত--দা'স্বক দেবভাঘারা অধিষ্ঠিত বলিয়|, বিক্ষেপের কারণশূন্ত 
ছর্ডাৎ সমাধির অনুকৃল। 


৩১৬ জী বন্ুক্তি-বিবেক। 


অশ্রদ্ধা শব্দের অর্থ বিপর্যয় ব| বিপরীত জ্ঞান। পরে তাহ! উদ্নাচয়ণ 
ছার! বুঝান যাইবে । অজ্ঞান ও বিপরাত জ্ঞান কেবলমাত্র মোক্ষেরই 
অন্তরায়, সংশয় কিন্তু ভোগ মোক্ষ উভয়েরই বিরোধী) কেন না তাহা 
দুইটা পরম্পর বিরুদ্ধ পক্ষকে আশ্রয় করিয়। থাকে। যখন সংসার-সুপ্রে 
দিকে প্রবুতি রিয়াছে, তখন বুদ্ধ যদি যোক্ষের পথে যা, তাং! হইলে, 
তাহা, সংসার-নৃথের প্রনৃত্িকে বাধ। দিয়া থাকে | আবার যখন মোক্ষের 
পথে প্রবৃত্তি হই্'ছে, তখন সংসার-বুদ্ধি হইলে তাহা মোক্ষের প্রব্ত্তকে 
বাধ] দিয়! থাকে । সেই হেতু, সংশযাত্মা মানবের কিছুম'ত্ সুধ ন্ট 
বঙ্গিয়া, যিনি মোক্ষকামী ভইবেন তিনি সর্ধপ্রকারে সংশয়ের বিনাশ 
সাধন করিবেন। এই হেতু শ্রুতি বপিতেছেন : - “ছিগ্যান্তে সর্বলংশযাঃ 
(মুণ্ডক উ, ২২৮) পরমান্মার সাক্ষাৎকারে সকল সংশয় বিচ্ছিন্ন ছইয়া 
ঘায়। 

নিদাঘ বিপরীচজ্ঞ'নের দৃ?াস্ত। খতু,* শ্দাতের পি অতান্ত 
সদয় হইয়া, তাহার গৃঙ্চে আসয়! তাহাকে অনেক প্রচারে বুঝাইয়া 
চলিয়া গেলেন | তিনি যাং! বুঝাইপ্েন, নাব তাহা বুঝি: ও তাহাতে 
বিশ্বাস স্থাপন করিতে ন! পারিয়া, কণ্মই পরম-পুরুষার্থ লাভের উপায় 
_-এই বিপরাতত্ধান পরেতা'গ না করিয়া, পূর্বের ন্যায় কর্ণ্মহুষ্ঠানে 
প্রবৃত্ত রহিলেন। তদননস্তঃ, শিষ্ক পরম পুরুষাথ লাভে যেন বঞ্চহ না হয়, 
এছ আশায় গুরু, কপাপরবশ হইয়া, খাবার আসিদ। তাহাকে বুঝাইলেন। 
তখনও তিনি সেই বিপত ক্ৰান পাঁ-ত্যাগ করিতে পারিলেন না। 
কিন্তু তৃতীয় বার বুঝাইবার পর, তিনি বিপরীত জ্ঞান পরেত্যাগ ফ রিয়া 


+ ——— ২ i i শট পি শর 


* বি্ুপ্রাণের দ্বতীন্াংশে পঞ্চচশ ও যোড়ণধা'বে এই যৃষান্ত সবিশেষ বনি 
আছ্ে। 


জীবম্ুক্তি-বিবেক। | ৩১৭ 


বিশ্রস্তি লাভ করিয়াছিলেন। অসম্ভাবনারূপ সংশয় এবং বিপরীত 
ভাবনারূপ বিপর্যয় এই উভয়ের দ্বারাই তত্ব-জজানের ফল গ্রতিরুদ্ধ হই! 
থাকে! সেই কথা পরাশর এইরূপে বলিয়াছেন £--( পরাশর উপপুরাণ, 
১৪শ অধ্যায় ) * 

মণিমন্ত্রষধৈ্ব হিঃ সুদীথোহপি যথেস্ধনম 

প্রদগ্ধং নৈব শক্ত: স্তাৎ প্ৰত্বিদ্ধপ্তথৈব চ। .... 

জ্ঞানাগ্রিংপি সপ্তাতঃ প্রদীপ্তঃ সুদৃ'ঢ়াহপি চ 

প্রদগ্ধুং নৈব শক্ত: স্তাৎ প্রতিবধ্ধস্ত কলুষ ঘ॥৪ 

অগ্নি সুদীপ তইলেও, যদি মপি মন্ত্র এবং ওমধ দ্বারা প্রতিকুদ্ধ হয়, 

তাহা হইলে তাঠা কাষ্ঠকে দহন করিতে সমর্থ হয় না; নেইরূপ 
জালাগ্রি উৎপন্তর হইয়া! প্রবলভাবে দাপ্ত এবং সুদৃঢ় হইলেও, যদি তাহ! 
গ্রতিরুদ্ধ হয়, তাহা পাপকে 1 দগ্ধ করিতে সমর্থ হয় ন1। 

“ভাবনা বিপরীত! যা যা চাদম্ভাবন! শুক । 

কুরুতে প্রতিবন্ধং স। তত্বজ্ঞানন্ত নাপরম্‌ ॥৫ 


তে শুক, ফাহাকে সম্ভাবনা! বলে এবং যাঙাকে বিপরীত ভাবল! 


= এই লোকজআর। পরাশরপুর'ণ নামক উপপুরাণের চতুর্দশ অধ্যায় হইতে স গৃহীত । 
এই উপপুরাণ (অস্ঠাপি অমুস্রি চাবস্থায়) কাশী সরম্বতী এবনে সংগৃহীত রহিয়াছে। 
উক্ত চতুর্দশাধ্যায়ে পরাশর “প্রসিদ্ধ ও “গুপ্ত” পাপ সমূহের প্রায়শ্চিত্ত বিধান করিতেছেন 
এবং প্রতবন্ধবিবর্ছিত : জ্রানকেই পাঁপস:ঘাতের দ্াবানলরূণপে নির্দেশ ক'রতেছেন। 
উথাকার পাঠ “তখৈব5” স্থানে “তু কল্মযম্‌ এবং “কলম” স্থানে '‘কারণম্‌” | অগ্নির 
হাছিকাশকিপ্রতিরোধ সপ্ঠা-পও কাণী জঙ্গ বাড়ীতে মধো মধে। প্রদর্শিত হইয়। খ'কে। 
+1 জচ্যুভরায় বলেন এই 'পাপ' শব্দের অর্থ অবিস্তাদি ঘৈত। 


৩১৮ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


বলে, তাহারাই তব-জ্ঞানের প্রতিবন্ধ ঘটাইয়! থাকে, তদ্তিন্ন আর কিছুই 
নয়। | 

চিত্ত বিশ্ৰাপ্তভিলাভ করিতে না পারিলে, সংশয় ও বিপর্ধায় আলিয়া 
৬ব-ভানের ফলকে হুতিরুদ্ধ করিয়! তত্বজ্ঞানের বাধ! ঘটাইতে পারে, 
এই হেতু সেই তব-জ্ঞানকে রঙ্গা করিবার আবশ্তকতা আছে। কিন্ত 
যাহার চিত্ত বিশ্রাস্তলা করিয়াছে, ভাঠার মন বিনষ্ট হওয়াতে, হখন্‌ 
জগৎ পর্য্যন্ত তাছার নিকট বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে, তখন সংশয় বিপর্ধায়ের 
আর কথা কি? যে ব্রহ্মবিদের নিকট ভ্রগং আর প্রতিভাত হুঃ না, 
তিনি £যত্ব না করিপেও পরমেস্্র-প্রোরভ 'প্রাৎবায়' ঠাহার দেহ-যাত্র! 
নির্বাহ করিছা থাকে | এই হেতু ছান্দোপা উপনিষদে এরূপ পাঠ 
কর যায় :_(৮৷১২৷৩) 

“লোপজনং স্থরাচদং শরীরং স যথা প্রযোগা আচরণে যুক্ত এবমেবায় 
মন্মিন্‌ শরীরে গ্রাণো যু?” ইতি। 

বরহ্মবৎ জন্-সনিহিত এই শররকে স্মরণ করেন না। অখ প্রভৃতি 
যেরূপ রথাদ্দিবহনে নিযুক্ত হয়, ঠিক সেইরূপই এই প্রাণ এই শরখবে 
নিযুক্ত আছে। 

ব্রক্ষবিৎ, উপগন অর্থাৎ জনগণের সমীপে বর্তমান * এই শরীরকে 
স্মরণ না কিয়! অবস্থান করেন। পার্খস্থ লোকেরাই তববিদের শরীরকে 
দোঁখয়! খানে | তিনি নিজে কিন্তু নিশ্বনস্ক বয়! “আমার এই শরীর" 
এইক্প স্মরণ করেন ন!। + যোগ্য (অর্থাৎ রখশকটাদি কনে প্রয়োগ 


( * ) শঙ্ধয়াচাধা বলেন হী পুরুষের পরস্পর সংস্পর্শ উৎপন্ন হয়, এই জন স্রীরের 
নাম পউপজন' অথব| জন্ুরূপে-_ভাত্বার সমীপ ত্থ উপ উৎ্প্য হয় বলিয়া এই শরীরের 
নাম উপজন' । 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ' ৩১৯ 


করিবার যোগ্য) শিক্ষিত অশ্ব, বলীবর্দ ইত্যাদি যেরূপ সারথি কর্তৃক 
মার্গের আচরণে অর্থাৎ পথে খাদি বাহনে প্রেরিত হইয়! সারাখর 
প্রবত্বের অপেক্ষ। ন! করিয়া নিজেই রথশকটাদি, অগ্রবর্তী গ্রামে লইয়। 
হায়, সেইক্রণেই এই শাণ-বায় পরমেশ্বর হারা এই শরীরে নিযুক্ত হইয়া, 
জীবের গাষত্র থাকুক বানা থাকুক, দেহ-যাত্রা পর্বাহ করিয়া থাকে। 
ডাগবত স্ব’ততেও আছে £--(১১।১৩।৩৬) 
দ্বেহং বিনশ্বরমবস্থি *মুখিতং বা 
সিদ্ধো ন পশ্যতি ঘতোছ ধাগমৎম্বরূপমূ। ৮ 
দৈবাছুপেতমথ দৈববশাদপেতম্‌ 
বালে! যথা পরিরৃতং ম্দিরামদান্ধঃ | ইতি * 
ষেব্যকি মদিরাপান করিয়া মন্ততায় 'আভভৃত হইয়াছে, সে ফেমন 
কটিভটে পরিবেষ্টিত বস্ত্র রহিল কি গেল, তাহা দেখে না, সেইরূপ 
জীবনুক্ত ব্যক্তি আপনার 'বনশ্বর গ্লেহে আসন অথাৎ অবস্থিতির স্থান 
হইতে উত্থিত হই), সেইম্থানেঠ র'হল, অথব| দৈববশে সেইস্থান হহতে 
দূরে গিয়। পঠিল, কিন্বা দৈববশে আবার সেইস্থানেই উপস্থিত হইল, 
ভাঙা দেখেন না। কেননা তিনি আত্ম-স্বরূপের উপলব্ধি করিয়াছেন 
( অথবা দেহ কি বস্তু তাহা তিনি চিনয়াছেন। ) 
বসিষ্ঠ বলিতেছেন £-- 


* ভাগবাভব ভূতীয়ন্থান্ধর পাঠ এইরাপ--দেহঞ তং ন চরম; গ্কিতমুখিতং বা, সিস্ধে 
বিপন্ঠাতি যতোত্ধাগ-ৎ স্বরূপম্‌ । দৈবাদ.পতমথ দৈববাশছুপেতং বাসো ইত্যাদি (২৮।৩৭) 
চরদ:-_পূর্বববর্ণিত পিদ্ধপুরুষ, নিজের দেহকেই লক্ষ্া করেন না, নিজের সুখ দুখ যে 
দেখেন না তাহার আবার কথা কি? “যতঃ"-_যেহেতু (কেন না); অথবা যে দেহ 
ইউতে, অর্থাৎ যে দেহে অবস্থান করিয়৷। (ধর) 


৩২০ | জীবম্মুক্তি-বিবেক। 


পার্স্থবে (ধিত। সন্তঃ পৃর্বাচারক্রমাগতহ্। 
আচা রমাচরস্ত্েব সুপ্তবুদ্ধবদক্ষতাঃ ॥ (উৎপত্তি প্র, ১১৮ ১৯ 
পাখ্বস্থ কো- ব্যক্তি সেই জ্ীবযুক্তগণকে বচ্বৃত্তিক ক'রয় ছিলে, 
সাহার] পূর্বপূৰ্বাশ্রমে ঘে লক্ল সদাচার পালন করিয়| আসিয়াছে, 
তাহাই নিদ্রায় জ্রাগ্রত ( স্বপ্ন লঞ্চার! ) বাক্তির ভ্তায় পালন করুম থানে ন, 
এবং (দেই বাতির সায়) সেই ০ই কর্ণ্মের কল দ্বারা অলিপ্ত হইছ' 
থাকেন। * 

(শন্ক )।(ভাগবতশ্বতির বাকে] বলা হইল ) সিদ্ধ বাকি? নিজের 
জেছের দিকেও ছৃঠি নাই অথাৎ তিন কিছুই করেন ন|। জবার 
(বদিষ্ঠ বাকো বজ। হইল )তিনি আচার পালন করেন; এই হুই ব্ধথ' ভ 
পরম্পর বিরুদ্ধ হইণ। 


পপ সা ০. 


= মূলের পাঠ--'পুর্ধধাচাও স্থলে 'সর্র্ধাচার' ; 'অক্ষতা' স্থলে 'অক্ষতহ্‌' । 
রা, চী:-- পৃ ক্লোকে উক্ত হইফাছে জীবনত্ব গণ কিছু করেন অথবা কয়েন ন'। এই হেতু 
জান] উঠিতে পারে হে তাহার] ত’ বাথচ্ছাচ'রপরায়ণ হইতে পারেন। এই আশঙ্কা 
শিষারণের জর উক্ত শ্লোক । সেই জীবন্ধুক্তগণ যে যে আত্রম:=? ছিলেন, সেই সেই 
জাগ্জফের আভারাশ্রসারে যে যে আচার পালন করিয়া আলিছেন। সেই সেই সজ্চারষই 
পালন করিতা থাঞ্চেন | পৃ্বধ থে বক] হইয়াছে, ত1হার| কিছু করেন অথবা করেন কা 
তাহাতে বুঝিতে হইবে, যদি ষ্াঙার। কিছু করেন, তবে সদাচারট পালন ফরেন, ইহাই 
নিয়ম; ইহা বৃযাইবার অন্ত 'এব' শব্দের প্রস্থোগ । 'অক্তম্‌' পাঠ করিলে, ভাঙার অর্থ 
“আসক হার] দৃবিত হন না” | ‘অক্ষ তাঃ' পাঠ করিলে, তাহার অর্থ হলাম” ক্ষত বা 
কর্থলেপ প্রাপ্ত হন ন। তাহা হইলে ভাবাখ এই যে ঠাছাথের হথেছ্ছাপরায়খ হইবাৰ 
অভাকদ। নাই। কথিত আছে _"বি৷ংতবক্ষতত্বন্ত যহেষ্টাচরণনং বা"। ভিজা 
তত্ব বিযাকৈৰ ফে। ভেদোৎশুচিতক্ষণে ॥” 


জীবম্মুক্তি-বিবেক । | ৩২১ 


( সমাধান )। না, চিত্ত বিশ্রাস্তির তারতমানুসারে উদ্ভয় বাকোরই 
বাবস্থা কর! যাইতে পারে। সেই তারতমাকে লক্ষা করিয়! শ্রুতি 
বলিতেছেন £- 

“আত্ক্রীড় আত্মরতিহ ক্রেথ্াবানেষ ব্রহ্মবিদাং বরিষ্ঠঃ” 1 ( মুওক, 
উপ ৩1১1৪) % 


তিনি আত্মাতেই ক্রীড়া করেন, মত্মান্ই রঘণ করবেন; তিনি জ্ঞান 
ধা'নাদিক্রিয়াবান এবং ব্রহ্গবিদ্গণের মধো শ্রেষ্ঠ। (পৃথবীতে, 
এই চারি প্রকার দেখিতে পাওয়' বায় £_-গথম-_বক্ষবিৎ। দ্বিতীয়-_ 
বক্ষবিদ্ব, ভৃতীয়_ব্রক্ষবিদ্বরা' যান, চতুর্থ_ব্রক্ষবিদ্বরিস। তাহারা সাত 
যোগ ভূমির,মধো, চতুর্থযোগ ভূমি হইতে আরম্ভ কবিগ, যথা কমে চারিটা 
ভূমি প্রাপ্ত হষ্য়াছেন, বুঝিতে হইবে | বসিষ্ঠ দেই লকল ভুমি এইরূপে 
প্রদর্শন করিয়াছেন :--( উৎপত্তি প্রকরণ ১১: সর্গ ) 
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* শাহর তাষা।__জপিচ তিনি আন্তকাড -আস্মাতে বাহার ক্র'ড়া, পুত্রদারাি 
অপর বদ্যতে লগে, তিনি আসত্পফাড় : সে;রূপ আত্মরঠি_-মাত্মাতেই ধাহার রত, প্রীতি, 
তিনি এাক্সযতি। ক্রীড়া হয় বাহিরের এক্স স্ব রা; রতি'ত “বিত্ত কোন বাহাসাধনের 
ৱপেক্ষ। থা:ক না, টঃ1 কেবল বাহ ন্িয়ে প্রীতি মাহ কড়া ও রতির মধ্যে) এইমাত্র 
বিশ্ষে! সেইরূপ তিনি ক্রিয়াধান-_যাহ'র জ্ঞান, ধ্যান ও টরাগ্যাদি ক্রিয়। [বগ্তমান্ 
আছে তিনি ত্রিল্নাবান্‌ । সমান যুক্ত পাঠে অর্থাৎ 'আত্বরতিক্রিয়াবন” এইরূপ সমাস 
যুক্ত একপনঘটত পাঠ থাকে, (অর্থ এহজপ দ'ডায়বে ) যাহার একমাত্র আজ্মরতি 
স্বরূপ ক্রঃ। বিদ্যমান আ/ছ; অতএব এ পক্ষে বচব্রাহিদমাসে যে অর্থ বুঝায়, দতুপ, 
প্রতাযেও সেই অর্থই বুঝায় ; এই কারণেঠ বহুব্রীহি পন।স স্থলে আর মতুপ প্রগযয় 
(বং ও সৎ ) কঃ|চলে ন৷। এখানে 'আত্মরতি-ক্রিয়াবান্। এইরূ 1 একপদ করিলে 
বন্ধত [হ ও মড়ুপ প্রতায়, ছুঠই করিতে চয়; সুতরাং একটি অর্থ অভিরিদ্ত হই 
পড়ে। 


৩২২ া জীবন্ুক্তি-বিবেক । 
জা নভূমি: শুতেচ্ছা স্তাৎ প্রথমা সমুদ্ধাস্ত! । 
বিচারণ। 1শ্বতী য়া স্তাতৃতীয়। *ন্ুমানগা ॥ ৫ 
সত্তাপত্তি শ্চতৃথী স্তাত্ততোছ সংসকিনামিকা । 
পদার্থ ভাবিনী যষ্ঠী »গ্তমী তুর্যাগা স্ব ॥ ৬ 
প্রথমা গুতানভূমির নাম শুভেচ্ছা, দ্বিতীয়ার নাম বিচারণা, তৃতীয়ার 
নাম তশ্বমানসা, চতৃথীর নাম সবাপতি, পঞ্চণীর নাম অলংসক্তি, ঘটার 
নাম পদ্দার্থাভানিনী এব সপ্তমীর নাম তৃর্যাগা । 
স্থিত; 'কং মূঢ় এযান্রি তেফেহহং শাস্সসজ্জনৈঃ । 
বৈরাগাপূর্বমিচ্ছেত শু.ভচ্ছেতাচাতে বুধ ॥ ৮ * 
“মামি কেন মঢই চয়! থাকি, আমি শাস্বের ও সজ্জর্রের সাহায্যে 
বিচার করি/_বৈহাগা পূর্বক এইরূপ ইচ্ছা হইলে, পণ্ডিতগণ তাঁহাকে 
গুভেচ্ছ' বলিয়। থাকেন। 


শান্তরসজ্জনসম্পর্কটি এরা যা ড্যাসপূর্ববকম্‌। 
সঘিচারপ্রুত্ত ধা প্রোচাতে সা বিচারণা ॥ ৯1 


* রা, তী:-শাশ্ত-বেদাথবাকাবিচার। সজ্জন-__গুরু। বৈরাগা শন 
দ্বার! সাধন5তুইদই বুঝিতে হইত । তাহ! হইলে ভাৎপত্য এই যেঃ-_নিষিদ্ধবঙ্জন 
পূর্বক 'নক্কাম তালে বহ্ছদান!দির অনুষ্ঠান করিলে, সন্্যাসেহ সাধনচতুষ্ঠয়সম্পর ও 
বট সম্পত্তিবুক্ত অধিকাগীর হে আুলাক্ষাংকারের ইতস্গটেচ্ছ। জন্মে এবং ফন্দার] আমুক্ষি 
শ্রবণমননা'দতে প্বৃত্তি জন্মে তাহাই শুভেচ্ছ। নামক প্রথম তৃবিক! | 

+ বুলের পাঠ স্তিচা তে স্থলে সাচার, ॥ তাছার অর্থ শুরুশুশ্রঘ!, তিক্ষার 
ভোজন ও শোৌচাদি ধর্শ্ম-!লন সহিত শ্রবণ ও মনন মাত্র, কেন না চিত্তশুদ্ধির হেতু থে 
সম্ঘাচার তাহ! পূব্বেঃ সিদ্ধ হই! পিয়াছে। 


জীবস্মুক্তি-বিবেক। ৩২৩ 


শাস্ত্র ও সজ্জনের সাহায্য, বৈরাগ্যাত্যাস পূর্বক যে সঘস্তর বিচারে 
প্রবৃত্তি, তাহাকে বিচারণা বলে। | 
বিচারণাস্তভেচ্ছাভ] মিশ্র থেসক্ততা। 
যাত্র সা তনুতাভাবাৎ প্রোচাতে তনু মানস ॥ ১০ & 
শুভেচ্ছা ও বিচারণ। বশতঃ নিদিধ্যাসনের অভ্যাসদ্বার! প্রপরসাদে 
ইম্লিযভোগ্যবিষয়ে ষে অনালক্ি গন্মে, তাহাকে তস্থমানস! বলে । 
ভূয় ২! প্রিতয়।ভ)ন।চ্চততত হ বিরতেক'শাহ। 
সব্বাত্মনি শ্িতিঃ শুদ্ধে সত্বাপত্তিরুদ্দাহ্ৃত। ॥১১ 


* মূলের পাঠ, *'যাত্র স। ওমুতাভাবাৎ |” আনন্দামের উভয় সংস্করণের 
পাঠ কিন্তু “হত সা তম্থভামোতি” | এই পাঠে ‘সা শব্ধ বাগ কাহাকে বুঝতে হইবে 
সাহা বুঝ| যায় না, স্ৃতঘাং মূলের পটঠ গৃহীত হইল: রা, টা-_“ভাবাথ। শব্দের অর্থ 
নিদ্ধা'লন হেতু । তাবার্থ এই-_সাধন চতুষ্ঠয় ও মটুদম্পত্তি ল:ভ করিবার পর, শ্রবণ ও 
মননের সহিত নিগদিধাসনের আভাস হইতে শব্দাদি বিধায় মনের যে অসক্ততা অর্থাৎ 
হগ্রহণরূপ তনুতা বা মবিকমদমাধিরূপ স্ুশ্দতা জন্মে, তাহাই তহুমানস| নামক তৃতীয় 
সমকা। তনু অথাৎ হুগ্মুতষ মানস যাহাতে, এইরূপ ব্যুৎপত্তি দ্বারা তন্থমানগা পদ্দ-. 
নিম্ন হইয়াছে। ( অন্ধস্তপদ উপসম্জন বলিয়! ডীপ হইল না)। যোগশান্ত্রে উক্ত 
ইইগছে-ধ্যান করিতে করিতে যখন শ্রোত্র প্রন্থ ত ইল্লিয়ের হারা শব্দাদি বিষয়ের গ্রহণ 
হয়না তখন ধান, সমাধির . ব্থ। প্রাপ্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে ; তংপূর্ব্বে তাধ। 'ধ্যান' 
যাত্র “শ্রোত্রাদি ক:ৈধাবচ্ছব্ািবিষয়গ্রহঃ তাংছানমিংত প্রে:ক্তং সমাধি 
শ্বাততঃ প্রম্‌ ৪” রা, টা । 

+ রা, টা,-শবকাদ বাঞ্চধ্যিয় সম্বন্ধে, সংস্কারের উচ্ছেদ বশত, চিত্তে ষে 
ছাছান্যরক বিরত জন্মে, তাত! হ্থৈর্যে ল’ভ করিলে। শুদ্ধ, অর্থাৎ মায় এ তৎকাধ্যরূপ 
অবস্থাত্রয় হইতে শোধিত, সর্ববাধি্ান কেবলসৎহুরাপ আস্ম'য়, জলে ছুদ্ধের বিলয়ের স্কায় 
ত্বিপুটার বিলয় দ্বার! সাক্ষাৎকার পর্্যস্ত ষে স্থিতি অর্থাৎ নির্ব্বিকল্প+সমাধি তাহাকে 
সত্বাপত্রি বলে, কেন না সেই অবস্থার মনকে পরমাস্তসত্বাপ্রাপ্ত রূপে পাওয়া বায়। 
এই অবস্থান সাধকের নাম ব্রক্ষবৎ | 


৩২৪ | আীবন্মুক্তি-বিবেক । 


[| 


এ ভূমিকাত্তয়ের অভাস বশ: চিত্তে বাহবিযয়ের নিবৃত্তি হওয়াও, 
(মায়া ও মা'য়ার' কার্য্যদমূহ তইতে ) পরিশোধিত ( সর্বাধিষ্টান। 
সম্মাত্রত্বূপ আন্মায় যে অবস্থিতি, তাহাকে সত্বাপত্তি বলে। 

দশাচতুঈয়া5)াস!দসংদর্গ ফলা তু ঘা । 
রূঢ়দ্ব্চমৎকারা প্রো কাহ স'সক্িনামিক। ॥ ১২ ৩ 

উক্ত দশাচড়ইযের অভ্ঞালবশতঃ, চিত্রে যখন বাহা ও আতাম্তর 
আকারের ম্পশাভাব হয় এবং জেট সকল বাহা ও আতাম্র বিষয়ক 
সংস্কার সমূহ বিলুপ্ত হয় এব' তাচার ফলে পঃম'নন্দময় নিতা জপ'র'ক্ষ 
পরু-বৃন্মের সাক্ষাৎকাররূপ চমৎক''রতাং অনুভণ হয়, তখন সেইরূপ 
জবপ্থার নাম আসংস ক্র । 

ভূমিক্কাপঞ্চৰাভ্যাসাং শ্বাত্মারামতয়। ভূশম্‌। 
আভ্যন্তরাণাং বাহানাং পদাপথানাযতভাসনাৎ ॥ ১৩ 
পরপ্রযু ক্তন চির" 'প্রপত্রনাবতোধনয 
পদ্দর্থ(ভাবিন' নাম মটী ভংতি কমিক! ॥১৪ 1 


* যা, টি বস্তপি শা অপরোক্ষ' হইত) উত্তবাবিকারিশণের ধিতীয় ভূমিকা-৮ও 
সাক্ষাৎকার লাভ হয় এইরূপ *সিদ্ধি আছ, থাপ মন্দ ও মধামাধিকাংরগণে চতুর্থ 
ভূমিকার শেষে যে সাক্ষাৎকার ॥ন্মে ঠা, পন ভুনকায় দৈত সংস্কারের ভাতাস্তুক 
উদচ্ছ্গ প্রযুক্ত অতুযুংকধ লা কয়ে বলয়, নিঞ্ঢভর হওয়াই সম্ভব, এই হেতু ‘চমৎকার 
শব্দের পূর্ব জড় এই বিশেষণটি প্রযুফ হইলাং১। হই কারণে চতুর্থ তুৰ হার শেছে 
কোন কোন দ্বলে, পক] ভু'মকালাভ হইলে, সাধককে 'ওক্ষাবিদ্বর' বল! ইঃ) থাকে; 
অবস্তা ও তৎকাহ্যের সংসক্তি আবৌ থা.ক ন! বলিয়া সেহ অবহ্থার নাম অনংসক্তি। 

+ হলের +15--1ধভাসদাধ স্থলে 'অভাবস।২। 'অবৰোধনম্‌' সবলে 'অতভসনাৎ 
চ্র্চশের শেষ চয়ণন্ব়__“'পদা৭থ'ভাংনা নানী হী সঞ্জাঃতে গতি: | রা, দী--পৃকোক 
ভূমিকার পরিপাকোৎকর্ধ হেতু, শেষ দুই ভুমিকা] জন্মে--ইহ! বুঝাইবার অভিপ্রান্ধে 


আবনুক্তি-বিবেক । | ৩২৫ 


পূর্ব্বোক ভূমিকাপঞ্চকের অভ্যাস দ্বারা আত্মায় দৃঢ়রতি জন্মিলে 
বাহা ও আভাস্তর কোন পদার্ধেরই প্রতীতি হয় না) তখন অন্ত ব্যক্তি 
অনেকক্ষণ ধরিচা চেষ্টা করিলে ষোসী বাহাবৃত্তক হন, তাহার সেই 
অবস্থার নাম পদার্থাভাবিনী যষ্টভুমিক|। 
ভূমি ষটুক চিরাভ্যাসাৎ ভেগগ্ত সুপলভ্তনাৎ। 
যত্স্বভাবৈকশিষ্ঠত্বং সাঁজ্রয় তুর্য্যগা গতিঃ ॥ ১৫ ৬ 
পূর্ব্বোক্ত ছয়টি ভূম দ্বার্ঘকাল ধাঁরয়া অভ্যাস করিলে ( যখন কোন 
ক্রমে অথাৎ পর-প্রধত্েও ) ভেদবু'দ্ধর উপসন্ধি হয় না তখন যোগী কেবল 
স্বৰ রূপেই অবস্তাল করেন। তপন তাহার দেই অবস্থা,কে তুর্ঝাগাবস্থা 
বাণয়া বুঝিতে হইবে। 
এই স্থলে প্রথমোক্ তিনটা ভূ যকা,_শুতেচ্ছা”, ‘বিডারণ!" ও ‘তনু- 
মানদা' ব্রন্মাবগ্তার সাধন মাত্র, তাহার! ব্রন্ধ-বিগ্ঠ। নামক বিভাগের অন্তর্গত 
নহ। কেনন। পূবেবো + ভূনকাত্রয়ে, ভেদকে সত্য বালা ভ্রম, নিবারিত 
হয় না। এহ হেতু এহ [তন অবসর ‘মাগরণ এই নামটা দেওয়। 


বলিলেন 'ভুমিক।পঞ্চতের অঃ ন! হাদি । এক্ষণে এইটফ্লপ আশঙ্কা উঠিতে পারে 
শা হইলে কিকপে এহ যাও পিক হয? নেই তু বা. ছেন_তবন অন্ত বাকি” 
ইভান । এই ম্ৰ্ত্বা’ সাধকের লাম হর ‘ব্রি রায়ান" । 

* মূলের পাঠ_অন্ুপগন্তনাত স্থলে “'মুণলন্ততঃ"। এই লোকে সপ্তনতুমিকা 
বর্শিত হঃয়াছে। তুলা চতুর্থ অর্থাৎ আগ্রণাগ্ঠবন্থাত্র়া।ুকি, “শিবং অন্বৈতং চতুর্থং 
(বাও্ক:, উপ, ) বালছ। ব্রক্মবিল্গাপ অনুগব কছিয। নেইকাপেই প্রতিপালন করিয়াছেন বে 
বঙ্চকে, সেই ব্ৰহ্মক আসক. অব ওত ত (1 অনুভা কণা যায বে অবস্থান তাহার নাম 
ভৃধগ। ! লেই নবহ। প্রান্ত হইলে সাধককে ব্রহ্ধণ্দ্বরিষ্ট বলে। 'বহ্ধ'বৎ' প্রভৃতির 
মধো 'ব্রহ্মবধরিই' চতুর্ব ; ভাহাকে প্রাপ্ত হয় যে আ'গ্না, তাং! তুরধ্যগ!,। (এইরূপ 
বাংপত্তিও ছই(ত পারে। ) 


৩২৬ | জী বন্ধুক্তি-বিবেক। 


হইয়া থাকে । ইছা এইরূপে বণিত হইয়াছে £-( নির্বাণ প্রঃ 
পূর্বভাগ ১২৬ সর্গ ) | 
ভূমিকা ত্রতয়* তেতদ্দাম জাগ্রদ্ছিতি ঠিতম্‌। 
যথা বছেদ বুদ্ধোজ ভ্রগজ্জা প্রতি দৃগ্ঠভে ॥£২ 
হে রাম, এই প্রথম তিনটা ভূমিক! জা গ্রৎ নামে শ্রপিদ্ধ, ( কেন 7) 
এই তিন ভূমিকায়, যথাষ্য ভেদজ্ঞান থাকা হেতু, এই সংলার, সববঞ্জন 
প্রসিদ্ধ জাগ্রংকালিক সংপাবের স্থায় দৃ হইয়া থাকে। 
তদনস্তর বেদদান্ববাক্]ের্ বিগারে দ্বার, বন্ধের সহিত আত্ম'র একত' 
নির্বিকল্লভাবে সাক্ষাৎ অনুভূত হহলে, সে ধে সত্বাপত্তি নামক চতুর্থ 
ভূমিকা ( লাভ ক‘! যায়) তাহাই (পৃর্বেক্ত অবন্থ। ত্রয়ের ) ফলপ্বরণ ৷ 
চতুর্থভূমিকা যোগী, সমন্ত জগতের ষ্টপাদ'নতৃত ব্রহ্ধই বস্তুত: এক 
মাত্র সদস্ত (তত্তিশ্র আর কিছুই নাই), এইরূপ নিশ্চয় করিয়া, ধে নাম 
ও রূপ, ব্রদ্ধে আরোপিভ হইয়া ‘জগৎ’ এই নামে প্রদিঞ্জ হঃয়াছে 
সেই নামরূপ একান্ত মিধা। বলিয়া বুঝিতে পারেন। পুর্ক বৰ্ণি 
জাগরণ নামক অবস্থার তুলনায় মুমুক্ষুর এই অবস্থাকে স্বপ্ন বলা হছ। 
তাহাই বলিতেছেন :--নির্ব্বাণ প্রকরণ, পুর্বভাগ--১২৬ সর্গ ) 
অগ্থৈতে স্থৈধামায়াতে হৈতে প্রশমমাগতে । 
পশান্তি শ্বপ্রবন্তো কং চতুথীং ভূমিকা মিতাঃ 0৬০ 
অটধতভাব স্থিরভালাভ করিল, ব্ৈতজ্মব প্রবিলীন হইয়৷ গেলে 
চতুর্থভুমিকানঢ়:ঘাগিগণ সংসারকে স্বপ্রের ন্যায় দেখিয়া থাকেন। 
বিচ্ছিশ্নশরদত্রাংশবিলয়ং প্রবিলীয়তে । 
সত্তাবশেষ এবান্ডে পঞ্চমীং ভূমিকাং গত: । 


শরৎকালীন বিছি মেঘবও ঘেক্ূপ বিলীন হুইয়| বাহ, সেইরূপ 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ৩২৭ 


পঞ্চমভু।মকাপ্রাপ্ত যোগী সব্বামাত্র অবশিষ্ট থাকে; তদ্বাতিরিক্ত 
যাবতীয় জগৎ প্রপঞ্চ বিলীন হইয়! যায়। & 
যে যোগী সেই চতুর্থ ভূমিক! লাভ করেন, তাহাকে “ব্রহ্মবিদ্’ বল! 

হয । পঞ্চম্যাদি তিনটি ভূমিক| জীবদ্দুক্তির অবাস্তর ভেদ । নির্বিকল্প 
সমাধির অভ্যানের বলে চিত্তবিশ্রান্তর তারতম্যানুসারে এই সকল 
ভেদ ঘটিয়া থাকে । পঞ্চমভূমিকায় অবস্থান কালে যোগী নি'ব্বকল্প 
সমাধি হইতে নিজেই বুখিত হইয়া থাকেন, তখন সেই যোগীকে 
বহ্মবিদবর বলা হয়। যষ্ঠভূমিকারূঢ় যোগীকে কোন পার্স ব্যক্তি ব্যুখখত 
করিলে তবে তিনি বুখিত বা বধ্রৃত্তিক হয়েন। তখন সেই যোগীকে 
প্ধবিদ্বরীয়ান্‌ বলা হয়। এগ ভূমিকা যথাক্রমে শ্রধুপ্তি ও গাঢ়ম্বযুধি 
নামে আঅভিছিত হয়। তাহাই বলিতেছেন (নির্বাণ প্রকরণ, পূর্ব, 
১২৩ সর্গ ) ১ টু 

পঞ্চমীং ভূমিকামেত্য নুষুগ্তিপদ্বনামিকাম্‌। 

শান্তাশেষবিশেধা ংশন্তিষ্ঠত্যইৈতমাত্রকে ॥৬৩ 


* আননাশ্রমের উত্তর সংস্করণেই “পঞ্ষমাং তৃমিকাং গভঃ” স্থলে “চতুর্থাং 
ভূমিকামত:) এইরূপ পাঠ আছে। আনন্দাশ্রমের পণ্ডিতগণ মূল রামায়ণের সহিত পাঠ 
মিলাইবার আলা স্বীকার না কারলেও এস্বলে অনার়াদবোধ! অতিদুষ্ট পাঠ পরিহথীর 
ক: তে পারিতেন। আমরা। মূলের পাঠ ধরিয়াই অনুবাদ করিলাম, এবং উভয় পংক্তির 
মধ যে এক অপ্রাসঙ্গিক লোক--'হ্বন্েতরং ৮ সন্মাত্রং হত্রবোধ।ছুপাসতে । খোগ্িণং 
সর্কসুতেঘু সন্রপানেমিতং হরিষ্।” প্রবেশ করিয়াছে তাহা পরিত্যাগ করিলাম। 
শ্রতকালীন বিচ্ছিন্ন মেঘখণ্ডের বিলয়ের পর যেমন কেবল আকাশ মাত্রই অবশিষ্ট থাকে, 
সেরূপ পঞ্চম ভূমিকা প্রাপ্ত যোগীর শুদ্ধ চিম্মাত্রই অবশিষ্ট খাকে। টীকাকার বলেন 
“বচ্ছিরপরঙ ভ্রাংশবিলরম্‌ এছলে ক্রিয়াধিশেষণে বিতীয়। বিভক্তি । 


৩২৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


৩ আুযুপ্ত নামক পঞ্চমীভূমিকা প্রাপ্ত হইলে যোগীয সর্বপ্রকার কেছ 
বুদ্ধি বিলুপ্ত হওয়ায়, তিন কেবল অধৈত-ব্ৰহ্ধে অবস্থান করেন। 
অন্তমু খতয়!| নিহ্যং ৰহিব ত্তিপৱোহপি সন্। 
পরিশ্রাস্ততয়! নিতাং নিদ্রালুরিধ লক্ষ্যতে ॥ 
৬ তিনি সর্বপা অন্তরুর্থ থাকেন বলিয়া চিন্তকে বহৰ্বত্তিক করিলে 
প্লান্তি অনু চব করিয়। থাকেন, সেই আন্ত তঁহাকে সর্বদাই শিদ্রালুর নার 
দেখাচ। 
কুণশ্রভাদমেতস্তং ভুমিকায়াং বিবাসনঃ। 
ষষ্ঠীং গাড় হুযুপ্যা)াং ক্ৰমাৎ পততি ভু'মকাম্‌ ॥৬৫ ৪ 
এই ভূঁদকায় অতাস কারতে করিতে, যোগী সর্বাধাসণা-পরিশূন্ত 
হইয়া, ক্রমে গাঢনুধুণ্ডি নায়ী বঙভূমিকার আ-য়া উপস্থিত হন। 
যত্ৰ নালন্ত্র লজ্ঞরপো। নাহং নাপা্ঞ্ছংকৃতিঃ। 
কেবসং শীণমনন আস্তে ছৈতৈক্যনির্গ তঃ 1৬৬ 
সেই যষ্ঠতৃমিকায় উপস্থিত হুহলে যোগী আপনাকে সন্রপও মনে 
করেন না, অসদ্র 16 মনে করেননা । তখন তাহার অহং-$দ্ধিও থাকে 
না, অনহং-বুদ্ধও থাকে না। তখন তাহার একতা বুদ্ধ ৭ খৈতবুঙ্থ না 
শীকায় লর্বসঙ্ষল্লপরিশুন্ত ₹ই যা কেবল মাত্র অবস্থান করেন। 
দ্বৈত কেচিদ্দিচ্ছত্তি তৈতমিচ্হস্ত কেচন। 
সম'ব্হ্ধ ন জানাস্ত দবৈভাতৈতবিবর্রিতম্‌ ॥া a ৮ 


+ মূলের পাঠ'গ ঢহবুপ্তাখাহ্‌? স্থলে 'তুধাভধামন্তাম। 'পঙতি' হলে 
ক্ৰমাত’ । রা, টী। বিবাসন:-_হাহার আপন! হইতে বুখিত হইবার ইচ্ছ' সম্পূর্ণক্পে 


বিন হইলে । 
+ এই শ্লেংকটি বালিষ্ঠরামায়ণের অন্তর্গত নছে। তবে বেদান্ত সাহিতে| হপরিচিহ 


জীবন্ুুক্তি-বিবেক । | ৩২১ 


কেহ কেহ বলেন ব্রহ্ম অদ্বৈত (অর্থাৎ ব্ৰহ্মই অদ্বিতীয় তত্ব) কেহ 
কেচ বলেন ব্রদ্ধে দ্বৈতভাব আছে । তাহাদের কেহ জানেন না যে ব্রহ্ষ 
সম অর্থাৎ দ্বৈতাদ্বৈত বিবঞ্জিত | 

অন্তঃ শৃন্তো| বহিঃ শৃন্ত: শৃন্তঃ কুম্ভ ইবাঘরে । 
অন্তঃ পূ'্ণ। বিঃ পৃর্ণঃ পূর্ণকুম্ভ ইবাৰ্ণবে ৷ ৬৮ 1 

আকাশ মধ্যে এক শূন্য কুম্ভত অবস্থিত হইলে যেমন তাহার ডিভয়েও 
শত, বাহিরেও শূন্য এবং সমুদ মধ্যে এক জলপূর্ণকুম্ত অবাস্থত হইলে যেমন 
ডাহার বাহিরেও পূর্ণ, 'ভতরেও পূর্ণ ( যোগীরও সেইরূপ অবস্থা হয় )। 
 যোগীর চি”, গাঢ় শির্বিকল্প সমাধি প্রাপ্ত হইণে, তাহা কেবল 
‘চিত্তের ) সংস্কার মাত্রে পর্যবসিত হয়। তখন তাহার মনোৌরাজ্য 
(প্রনৃত কাল্পনিক সৃষ্টি ) করিবার কিশ্ব। কোন বাহ বস্তু উপগন্ধি করিবার 
সামর্থা থাকে না। গেঃ হেতু আকাশ মধ্যে অবস্থিত শুগকুস্ত যেমন 
ন্তশ্নুও বঠহিশৃগ্, যোগীর চিত্তেরও সেইরূপ অবস্থ। হয়। ষোগীর 
চিন, ্বংপ্রকীশ সাচ্চদানন্দ, একরস ব্রহ্মে নিমগ্ন হয়, এবং বাহিরেও 
সংত্রই তাহার বরক্ষদৃি হয়, সুতরাং সমুদ্ধ মধ্যে অবস্থাপিত জলপূর্ণ কুম্ভে 
যেমন ভিতরে পুর্ণত1 এবং বাহিরেও পূর্ণতা, ষোগীর চিত্তেরও সেইরূপ 
অবস্থা হয়। তুরীয়া নামক সপ্তমতূমিকা লাভ করিলে, যোগী আপনা 
হইতে অথবা অপরের চেষ্টায় বহিরৃত্বিক হয়েন ন! । এই প্রকার ষোগীকে 
লক্ষা করিয়াই ভাগবতে (পুর্বোক্ত ) “দেহং বিনশ্বরমবস্থিত মুখি তু? 
(১১/১৩1৩৬) ইতাদি বাঁকা আরন্ধ হইয়াছে । যোগ শাস্ত্রে অদশ্পরজ্ঞাত 
সমাধির প্রতিপার্দক যে সফল বাক্য আছে, তাহাদের তাৎপর্য্য এই 


* রা, টা জড়জগৎন্থভাবহেতু অন্তরে ও বাহিরে শুন্য, অনাবৃতানন্দ ্বতাবহেতু অন্তরে 
ও বহরে পূর্ণ । 

+ এই গ্লোকটি বাসি রানারণের অন্তর্গত নহে; কোনও লিপিকর কর্তৃক 
সাবেশিজ। হইয়া) থাকিবে, ইহ] কিন্তু বেদান্ত সাহিত্যে সুপরিচিত | 


৩5০ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


স্থানেই পর্য্যবসন্র, হইয়াছে। পুর্বে যে মুওক শ্রুতিবাকা (৩1১1৪) উদ্ধ.ত 
হইয়াছে, তন্মধ্যে “ত্রহ্ধবিশ্বরি্' শব্দে, এই প্রকার যোগীই লক্ষিত 
হইয়াছেন । আ্জতএব সিদ্ধ, পার্খ্থ ব্কি কর্তৃক গুবোধিত হছে 
পূর্বাচার ক্রমে আচার পালন করিয়া থাকেন, এই বসিষ্বাকা এবং ৫ 
নিজের দেহ পর্যন্তও দেখেন না এই তাগবতখাক্য, এই উভয়. বকা) 
(যথাক্রমে, মঠ ও সপ্তম এই ছুই ভূমিকায় প্রযোজ্য বলিয়া এহছুভয়ের 
মধ্যে কোনও বিরোধ নাই । 

এই সক? কথার সংক্ষিপ্ত তাৎপর্য এই যে পঞ্চমাদিভূমিকাত্রয়তপ 
ভানু তের অবস্থা প্রাপ্ত হালে, কৌন প্রকার ঠতের ভান হয় ন" 
বলিয়া যোগীর সংশয় ও বিপর্যায়ের »ভ্তাবনা নাই। সুতরাং ত হার 
যে তবজ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে তাহা লিক্বিঘ্বে রক্ষত হয়। এইকূল 
জ্ঞানরক্ষাই ভীংনুক্তিঃ, (পুর্বোক্ত ) প্রথম গ্রয়োজন। তপোইভ্যাম 
জীবন্ুক্তির ছিতীয় প্রয়োজন। যোগভূমিক! সকল লাভ করিছে 
পারিলে, তদ্দারা দেংতাছি প্রাণ্ড হওয়া যায় বলিয়া উক্ত যোগভুমিক' 
সমূহকে তপন্ত। বলিয়া! বুঝিতে হইবে । তাচছারা যে তপস্যা, তা 
অতভুনের প্রশ্ন ও ভগবান্‌ আরকুষেের উত্তর, এবং শ্রীরামচঙ্ত্রের প্রহ 
ও বসিঠদেবের উত্তর হইতে জানা যায় । 
অর্থভুন বলেন গীতা (৬৯ অধ্যায়) 2. 

অধতিঃ শ্রন্ধয়োপেতে | ষোগাচ্চজিত মানস: 
অগ্রাপা ষোগদ'লিদ্ধিংকাং পতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি ৪৩, 

৫ কৃষ্ণ, ষে ব্ক্তি ষোগাভ্যাস করিবার জন্ত ইহলোক ও পরজোক- 
সাধক ধৰ্ম্ম কর্ণ সমূহ পরিত্যাগ করিস], ( স্বোগে ) শ্রদ্ধাম্বিত হইস্বা যোগে 
প্রবৃত্ত হইয়ছে কিন্তু আয়ূর অল্পত। বশতঃ অথবা বৈরাগ্যের দূর্বলতা বশত: 
সমুচিত প্রষস্থ করিক্ডে পারে নাই এবং পরিশেষে মৃত্যুকানে যোগ 


জীবনুক্তি বিবেক। ৩৩১ 


হইতে যাহার মানস 'বচপিত হইয়াছে, সেই ব্য'ক্ত (যাগফল ( জ্ঞান ) 
ন! পাওয়া, কিরূপ গতি প্রাপ্ত হইবে? 
কচ্চিন্লোভয়বিভ্রষ্টশ্ছিল্লাভ্রমিব নশ্ততি | 
অপ্রতিষ্ঠো মহাবাহে | বিমুটে। ব্রহ্মণঃ পথি ॥৩৮ 
হে মহাবাহে', কর্ম্মমার্গ ও ষোগমার্গ এই উভয় হইতে বিভ্রষ্ট এবং 
অবলম্বনশূন্ত হইয়া ও ব্রহ্ম-প্রা'গুর উপায়রূপ পথে বিমুঢ় হইয়া, নেই 
বাক্তি ছিন্ন মেঘের ন্যায় কি নষ্ট হয়? 
এতন্মে সংশরং কৃষ্ণ ছেত্ত মর্হস্তশেষতঃ | 
তন]: সংশয়স্ান্ত ছেতা ন হ্থযপপদ্যতে ॥৩৯ 
হে কৃষ্ণ, আমার এই সন্দেহ নিঃশেষ রূপে ছেদন কর। তুমি ভিন্ন 
এই সন্দেহের নিবর্তক আর কেহই নাই। 
শঁভগবান্‌ বলিলেন ;_- 
পার্থ নৈবেহ নামুত্ৰ বিনাশ স্তম্ভ বিদ্যতে | 
নহি কল্যাপরৃৎ ক শ্চি্দ্গতিং তাত গচ্ছতি ॥৪০ 
হে পার্থ, ইহলোকে তাহার বিনাশ ( উভয়ন্রশ বশওঃ পাতিত্য) 
এবং পরলোকেও তাহার বিনাশ ( নরকপ্রাপ্তি) হয় না) যে হেতু»,হে 
তাত, সুভকারী কোন ব্যক্তি দুর্গতি প্রাধ হয় না। 
গাপ্য পুণ্যক্কতাং লোকানুধিত। শাশ্বতীঃ সমাঃ। 
গুচীনাং শ্মতাং গেহে ষোগন্ষ্টোংভি জায়তে ॥৪১ 
যোগত্র্ট ব্যক্তি পুণ্যকশ্নাদিগের লোক সকল প্রা হইয়া তথায় 
বন্ধবৎমর বাস করিয়া, পরে স্দাচার সম্পন্ন ধনিদিগের গৃহে জন্ম গ্রহণ 
করেন। 
অথব! যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌ । 
এভদ্ধি ছু ভতরং লোকে জন্ম যদীদূশম্‌ ॥৪২ 


৩৩২ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


অথবা যোগনিষ্ জ্ঞানিগণের বংশে জন্ম গ্রহণ করেন। ঈদৃশ জন্ম 
জগতে অতি দ্রল্নভি। 
তত্র তং বুদ্ধিস'ষোগং লভতে পৌর্কে হ।ম্‌। 
যততে ১ তভে' ভূন্রঃ সংসিদ্ধৌ কুরুনন্দন ॥৪৩ 
হে কুরুণন্দন! তিনি সেই (দ্বিবিধ) জন্মেই পূরিদেহজ্ঞাত, দেই 
ব্রহ্মবিষয়ক বুদ্ধির সংযোগ লাভ করেন; অনন্তর মোক্ষলাভে অধিকতর 
এুষতু করিয়া থ'কেন। 
শ্রীরাম বলিলেন 'নিন্বাণ প্রকরণ, পূর্ব ১২৬ সর্গ ) 2 
একামপ “ছবশীয়াং ৰা তৃতীয়াং ভূমিকামুত। 
অ'ক্ষঢ়প্ত মৃঠস্তাথ কীবৃশী ভগবান্‌ গতিঃ 18৪ * 
হে ভগবন, থে বাজি প্রধম, দ্বিতীয় অথব। তৃতীয় ভূমিকায় আরোহণ 
করিয়া দেহত্যাগ করে, তাহার কি প্রকার গর্ত হই.|. থাকে? 
বলিষ্ঠ বলিলেন £_- 
ষোগভৃমিকম্বোৎক্রাস্ত জীবিতন্ত শরীরিণঃ | 
ভুমিকাংশাহূলারেণ ক্ষীম়তে পৃর্বহদ্ধাতম ॥৪৭ 
কোন ব্যক্তি যোগভূমিকায় আরোহণ করিবার পর, তাঁহার প্রাণ দ্েছান্তহ 
গ্রহণের নিমিত্ত নির্গত হইলে, সে সেই ভূমিকায় যে পরমাণ উৎকর্ষলাভ 
করিয়াছিল, তদনুসারেই তাহার পৃর্বকৃত পাপের ক্ষয় হইয়া! থাকে । 
তত:ল্গুরবিমান্যু লোকপালপুবেষু চ। 
মেস্কপবনকুঞ্জেযু রমতে রমণীদৰঃ ॥ ৪৮ 
তধনস্তর সেই জীব দেবভাদিগের নগরে পুষ্পকাছি রথে আরোহণ 
করিয়া মুমেক পর্বতে পবন-পেবিত কুঞ্জ সমূহে রমণীদিগের সহিত বিহার 
করেন। 


* রাটা_ আস ভূষিকাত্রছ অপরোক্ষ জান হয় না বলিয়া এইরূপ প্রস্থ? 


a 
কে 
ও 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । 


ততঃ স্থকৃতসস্ভারে ছড্ভুতে চ পুরাকতে । 
ভোগক্ষয় পরিক্ষীণে জায়স্তে যোগিনে| ভুনি॥ ৪৯ * 
শুচীনাং আমতাং গেহে গুণ্ডে গুধবতাং সতাম্‌ ॥ ৫০ 
তদ্গনস্তর পুব্বক্লৃত পুণ্যরাশি ও পাপসমুহ ভোগের দ্বারা ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইলে সেই যোগিগণ মর্তলোকে সদাচারদ্পন্ন গুণবান্‌ সাধুপ্রকৃতি 
ধনীদিগের সুরক্ষিত গৃহে জন্মগ্রহণ করেন। 
তত্র প্রাগ ভাবনাভাস্তং ফোগহৃমিত্রঘং বুধঃ । 
ম্পৃ্োপরি পতুতুা্চৈরুত্তরং ভূমিকাক্রমম্‌ ॥ ৫১1 
তথায় যোগী পূর্বজন্মের সাধনায় পরিচিত প্রথম যোগভৃমিত্রম 
অল্লাভ্যাসে আয়ত্ত করিয়াই পরবর্তী ভূমিক! সমূহে সমারূঢ় হয়েন। 
আচ্ছা, যোগভূমিক! সমূহ লাভ করিগে তদ্বারা দেবলোক প্রাপ্তি হয় 
বটে, কিন্ত তদ্বা! তাহা, তপস্তা ঝলিয়া কি প্রকারে পিছ হইতে পারে। 
তছ্ত্তরে, আম! বলি এ বিষয়ে শ্রুতিই প্রসাণ। কেননা তৈত্তিরীয় 
শাখিগণ এইরূপে পাঠ করিয়া! থাকেন_ণতপসা দেবা দেবতামগ্র আয়ন, 
তপস খষয়ঃ স্থবরন্ববিন্দন” ( মহানারায়ণ উপ ২২।১ বা ৭৯) তপন্তা 
ঘারাই দেবতাগণ পূর্কে দেবত্ব লাভ করিয়াছিলেন, তপস্তা দ্বারাই খষিগণ 


* মূলের পাঠ -“ভোগক্ষয়) স্থলে 'তোগজালে'' ; এই দুক্ধৃতিভোগের কথায়, 
রামায়ণ টাকাকার নলিংতছেন--ইছ। স্বর্গে নক) পূর্বের যাহ। হইয়া গিয়াছে তাহা রই জনুবাদ 
মাত্র। এক্সপ আঁধক'রীর যে নরকাদি ভোগ হয় ন তাহা ভগবান্ই বলিয়। দিয়াছেন 
“নহি কল্যাণ কৃৎকশ্চিদ্দ,গতিং তাত গচ্ছ তি” অথবা ইহা! আহসঙ্গিক হুঃখ ভোগ বুবাইব'র 
জন্য, কেন না স্বর্গবাসীদিগেরও সহস্র প্রকার শারীর দুঃখ ও মানস দু:খ আছে। 

+ যলেয় পাঠ-_'তৃতিত্রযং” স্থলে 'তৃমিকরমম্ত ; ‘স্পৃষ্ট 1? স্থলে সতত; “পূরব্বাভ্যাসেন 
তেনৈব হিয়তে হবণোছপি দঃ" এই তগবদ্বাকেযর অনুবাদ মাত্র। 


‘৩৪ জীবস্মুক্তি-বিবেক । 


শ্ব্গপ্রাণ্ড হইয়াছিলেন। * এইরূপে তক্কজ্ঞান লাভের পূর্কবন্তা ভূমিকাত্রন 
যখন তপস্তা বলিঃ| সিদ্ধ হইল, তখন তবজ্ঞান লাতের পরবর্তী নিধিবকল্প 
সমাধিকূপ পদম্যাদি ভূমিকাত্রয় যে তপস্তা, তদ্বিষয়ে আর বক্তব্য কি 
আছে? এই হেতু স্মৃতিশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে £-_ 
মনসশ্চেন্সিয়াণাং চ এ্কাগ্রাং পরুমং তপঃ। 
4 জজ্জ্যায় সর্কধর্শেভাং স ধৰ্ম্মঃ পর উচ্যতে ॥ 

নর মন ও ইল্লিয় সমূহের একাগ্রতা সম্পাদন পরম তপন্ত।, তাহ! সকল 
প্রকার ধর্ম হইতে শ্রেষ্ঠ, তাহাকে উৎকৃষ্ট ধর্ম্ম ( পরপোকে সুবাবছ ) 
বল! হইয়া থাকে । 

স্থতিশাস্ত্রেদ এই নীতি দ্বার! ঘে তপস্তালভ্য জন্মাস্তর সুচিত হং যাছে, 
সেইরূপ কোন জন্মস্তর য'দও তবজ্ঞানীকে তপস্তা দার! পাইতে হইবে না, 
তথাপি জন সাধাংণকে স্বধর্শ্মে প্রবৃত্ত কারবার জন্য তবজ্ঞানীর সেইক্কপ 
আঠরণকে তপ্ত! বলা হইয়াছে । সেই ছেতু ভগবান্‌ বলিতেছেন ঃ-- 

লোক সংগ্রহমেবাপি সংপশ্ন্‌ কর্তৃমহসি । ( গীত, ৩।২*) 

দোকসবলের স্বধর্ম্মে প্রবর্তনের প্রতিও দৃষ্টি রাখিয়া তোমার কন্দ 
করা উচিত। 

যাহাদিগকে হ্বধর্থে প্রবৃত্ত করিতে হইবে, সেইক্ূপ লোক তিন 
প্রকারের হইয়া থাকে । যথা শিষ্য, ভক্ত ও ত্টস্থ বা উদ্ধাসীন। 
তন্মধ্যে যিনি শিষ্য, তিনি কোন অন্তর্মুৰ যোগীকে গুরুত্বরপে লাভ 
করিলে, তাহার বাকা অত্যন্ত গ্রমাণিক বলিয়! মনে করেন। সেই হেতু 
তিনি তব্বোপদেশ করিলে, তাহাতে পরম'বশ্বাদ্বান্‌ হওয়ায়। সেই 


* নারায়ণ কৃত্ত দীপিকা :_দেৰং|--হেবতভাৰ । তপলা+ধহক্ঃ তপস প্ৰযন্থঃ ; 
খকার পরে থাকিলে সন্ধতে অই উ ন বর্ণ সাহ্ধ প্রাপ্ত হয়না। জইউ্»বখ 
স্থানে হনব হয়। পানিনিঃ ৬।১1১২৮। হব: হুর্থকে অন্থবিন্দন্‌ প্রাপ্ত হইয়া ছিজেব। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৩৩৫ 


শিধ্যের চিত্ত হঠাৎ ( বিনা সাধনায়) শাস্ত হইয়! যাম। এই কারণে শ্রুতি 
বলিতেছেন ( শ্বেতাশ্বতর উপ, ৬২৩) 
যস্ত দেবে পরাভক্তি ধর্থা দে'ব তথা গুরো। ৯৫ 
তশ্তৈতে কথিতা হৰ্থাঃ প্রকাশস্তে মছাত্মনঃ ৷৷ * 

যাহার পরমেশ্বরে পরাভক্তি এবং পরমেশ্বরে যেরূপ, গুরুতেও সেইরূপ, 
দেই মহাত্মান বুদ্ধিতে এই উপনিষহক্ত বিষয় সমূহ প্রকাশিত হম অর্থাৎ 
ঠাহারই অনুভব গোচর হইয়। থাকে । 

আবার শ্বতিও বলিতেছেন-_ 

(গীতা, ৪1৩৯ ) 
শ্রদ্ধাব'ল্লন্ততে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযতেন্দ্িয়ঃ। 
জ্ঞানং লব্ধ | পরাং শাস্তিযচিরেণাধিগচ্ছতি ॥ 1 

+ ভাষাম্বাদ ।-ব্ৰহ্মবিদ্যা বিষন্বেও, শ্রুতি দেখাইতোছন যে যাছাদের দেবতা ও 
ওরা প্রতি সবশেষ ভক্তি আছে, তাহারাই গুরুপ্রকাশিত বিস্ত। অনুভব করিতে সমর্থ 
₹ল। যে অধকাদী পুরুষের, দেবভার অথাৎ এই শ্বেতা ভরোপনিষণে প্রতিপাদিত অধণ্ডে- 
করম সগ্চিদানন্দ পরজেোতিঃম্বরূপ পরমেশ্বরে। প্রাতক্তি অর্থাৎ আগ্তরিক ভক্তি ও 
ততুপলক্ষত অচাঞ্চল্য ও শ্রদ্ধ! আছে এবং ব্রন্গোপদেষ্ট। গুরুতেও সেই দুইটি সেইরূপেই 
আছে, লেই অধিকারী--যাহার মস্তক (জটাভারে ) আঞ্চন লীগিকাছে, তাহার জলরাশির 
অদ্বেধণ ব্য শীত যেমন কোন গত্যহ্থর নাই, অতান্ত ক্ষুধার্তের ভোজনাহ্বষণ ভিন্ন যেমন 
গতান্বর নাই, সেইরূপ গুরুকুপা বতীচ রদ্দবিস্তাগাতে উপার'স্তর নাই-- এই তাবিয়। 
অত্যন্ত তরাস্থিত হ'ন। সেই যহাঝা মুখাধিকারীর নিকট, এই উপনিধদে মহান 
্বেতাঙ্বেতর কর্তৃক উপদিষ্ট বিষ সমূহ প্রকাশিত অর্থাৎ তংহার অন তধগোচছ হয়। 

1 নীলকঠকৃত টী *₹!--শ্ৰদ্ধাবান্‌ ভ্ঞানলাত করিয়া থাকেন। শ্রদ্ধাধান হইরাও 
বানাতে মন্দ প্রধত্ব না হ'ন এই ছেতু বলিলেন “তৎপর” | তৎপর হইয়াও অত্র-তেক্র। 
না হ'ন এই হেতু বলিলেন, সংযতেক্রিয়। পবাশান্তি অর্থাৎ বিদেহ কৈরণ্য। অভিতে! 
শষ অর্থাৎ প্রারক কর্ণের সমাপ্তি হইলেই । 


৩৩৬ ৰ জীবনুক্তি-বিবেক। 


শ্রদ্ধাবান্‌ অর্থাৎ গুরূপদেশে আস্তিক্য বুদ্ধশালী তৎপরাচণ = 
জিতেক্্িঘ় ব্যক্তি আনঙ্লাভ করেন । জ্ঞানলাভ করিয়া, তিনি শীঘ্র মোক্ষ 
প্রাপ্ত হন। 
ফিনি ভক্ত, তিন ষোগীকে অন্ন প্রদান করিয়া, আবাস গাল রচন' 
করিয়া! দিয়! এবং অন্ধ প্রকারে তাঁহার সেবা করিলে, তিনি সেই ষোগীর 
তপস্থার ফল নিভেই লইয়া! থাকেন। শ্রুতি বলিতেছেন “তঙ্ পুত্র 
দায়মুপরস্ত সুহৃদ: সাধুকৃত্যা; ছ্িষস্ত; পাপকৃত্যাম্‌।”” * তাহাণ পুত্রগণ 
তাহার শক্ত সম্পত্তি গ্রহণ করেন, সুহ্ৃদ্গণ পুণ্য অর্থাৎ পৃণ্যকল এবং 
শক্রগপ পাপকন্ম জথ।ৎ তাহার ফল লংয়| থাকেন: 
তটম্থ বা উদাসীন লোকও ছই প্রকারের যথা আন্তিকও নাস্তিক : 
ভদ্মধ্যে যিনি আন্তিক, তিনি যোগীর সতপথে প্রবৃত্তি দেখিয়া ‘নজ্তে ও 
সপথে প্রবৃত্ত হন। ম্বতিও সেই কথা বলিতেছেন__ 
ষগ্যপ্রাচর(তি শ্রেষ্টশুত্রদে বেতরো! জনঃ । 
স সৎ প্রমাণং কুরুতে লোকন্তধন্থুবর্ততে । (গীতা, ৩২১) 
শে ব্যক্তি যাহা যাং( করেন অন্ঠান্য লোকও তাং! করে। [নি 
ষাহ! প্রামাণ্য বলিয়৷ মানেন, লোকেও তাহার অগ্বর্তন করে। আর 
নাস্তিকের প্রতিও যোগী দৃষ্টিত করিলে, সে পাপমুক্ত হয়। কেনন' 
কথিত আছে__ 


* এই শ্রুতিবচল সম্বন্ধে ভচ্যুতরায় লিখিতেছেন :--''ইতি শাট্যা়লি পঠিতা?। 
( ইহা শাট্যায়নীযোন্হিদে নাই, সেই নামের শাখায় থাকিতে পায়ে) ৷ তিনি, এই বনের 
মাধধ'চাং কৃত বাখ্যা লিখিতেছেন_ সকল প্রাণীই জ্ঞানীর পুজস্থানীছ,। তাহারা তাহার 
বিশ্তস্থানীয় কর্ম ধধাযোগা গ্রহণ করে। কোঁধীত'ক ব্রাক্মশোপনিহদ্ (১1১ ) আছে :-- 
পতস্য প্রিয়া জাত; ছকৃতসুপবস্তি, অপ্রিয়া ছুদ্বৃতষ্” । 


নে 
(ee 
-P 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


যন্ডাঙ্ণুভবপর্ধ্স্তা তত্বে বৃদ্ধিঃ প্রবর্তৃতে । 
তদ্বষ্টিগোচ রাঃ সর্ব সুচ্যন্তে সর্বপাতকৈ2 ॥ 
যাহার বুদ্ধি পরমতত্ব 1ষ্চয় করিয়া তাহার 'অনুভব পর্যাস্ত করিয়াছে, 
যেকেহ তাহার দৃষ্টিপথে আইসে, সেও সর্বপাতকবিমুক্ত হয়। 
যোগী এই প্রকাঁরেই সকল জীবের উপকার করিয়া থাকেন। এই 
তব জানাইবার অগ্ঠ নিয়লিবিত শ্লোক পঠিত হইয়| থাকে := 
ন্নাতং তেন সমস্তত থললিলে সর্বাইপি দত্তা বনি 
জ্ঞান ং চ সহ্শ্রমিষ্টমখিপ। দেবাশ্চ সম্পৃর্জিতাঃ । 
সংসারাচ্চ সমুদ্ধতাঃ স্বপিতরক্ত্রলোক্যপৃজ্যোছুপাসৌ 
যন্ত বহ্মবিচারণে ক্ষণমপি স্ৈর্য্যং মনঃ শ্রাপ্রয়াৎ ॥ 
যাহার মন ব্রহ্ম'বচার করিতে করিতে ক্ষণকাঙ্গের নিমিত্তৎ স্থি:তা 
লাভ কগ্গিরাছে, তাহার যাবতীয় পুণ্যভীর্ঘের জলে স্নান করা হইয়াছে; 
তাহার সমস্তপৃথিবাদান +71 হইয়াছে; তাহার সহস্র যজ্ঞের অনুষ্ঠান 
সমাপ্ত হইয়াছে) তাছার সমস্ত দেবভারই অচ্চনা করা হইয়াছে; তাহার 
্বতীয় পিতৃপুকুবগণকে সংসার হইতে উদ্ধার ফর! হইয়াছে এবং তিনি স্বয়ং 
ঝ্রৈিলোক্যের পূজনীয় হইয়াছেন। 
£ কুলং পবিত্রং জননী কৃতার্থা বসুন্ধরা পুণ্যবতী চ তেন। 
অপারসংবিৎ সুখসাগরে হস্সিজ্া'নং পরে ত্রহ্মণি যন্ত্র চেতঃ॥ 
বাহার চিত্ত অনন্ত বিজ্ঞানাননসমুদ্ররূপ ( সচ্চদ্দানন্ন্বরূপ ) পরব্রক্গে 
লীল হইয়াছে, তাহার কুল পবিত্র হইয়াছে, তাহার জননী যেইরূপ সন্তান 
প্রসব করিয়া কৃতন্কভ্যা হইয়াছেন এবং অবনীও তাহাকে লাভ করিয়া 
পুণাবতী হইয়্াছেন। 
যোগীর কেবল শাস্ত্রবিছিত ব্যবহারই তপন্ত। নহে, কিন্তু তাহার 
সর্বপ্রকার লৌ?কক ব্যবহারও তপস্যা । তৈত্তিরাঁয় শাখিগণ তৈত্তিরীয় 


৩৩৬৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক I 


শাৰার অন্তর্গত মহানারায়ণোপনিহদে অস্তিম ( অর্থাৎ ৮:তম ) অনুবাকে 
তবজ্ঞানীং ও মহ্যা' পাঠ করিয়! থাকেন। সেই অনুবাকে পূর্বভাগে 
ঘোগীর অব্য র:সমূহ যজ্ঞের অঙ্গীভূত দ্রব্যস্বরূপ বলিয়া বণিত হইয়াছে 

*৩স্তৈবং বিষে! যজ্ঞস্তাত্ম। যজ্জমানঃ, শ্রদ্ধা! পত্রী, শরীরমিধ্য, মুরে! 
বেদি, লোমাশি বৰ্হি, বেদঃ শিখ, হৃদয়ং যূপ:, কাম আজ্যং, মঙ্গাঃ 
পশু, শুপোহণি, ₹'মঃ শমচিত', দক্ষিণ। বাগঘোতা, প্রাণ উদ্‌গাতা, চক্ষু 
রধ্বযু 7, মনে! ব্রহ্মা, পরোত্রমগ্রীৎ ।” 

যিনি এইরূপ জ্ঞান লাভ করিয়াছেন, সেই ঘোগীর আত্মা যজ্ঞের 
জমান) শ্রদ্ধা পত্নী ; শরীর সমি্ধি_; বক্ষঃ বেদি; লোমদমূহ কুশ; 
তাকার [শবা-গ্র'ণ্ত দর্ভনুষ্টি ; হৃদয় যূপ ( যজ্ঞীয়পগুবন্ধনের আলান ); 
কাম স্ব ; মন্যু ( সঙ্কল্প বা ক্ৰোধ ) পশ্ড ; তপঃ অগ্নি ; দম ( বাহেন্দিয় 
নিগ্র ) প্রশম'এতা ; তাহার (দান) দক্ষিণা) বাক্‌ হোত! ধ্রধেদীয় ); 
প্রাণ উঠত (সামবেদীয়), চক্ষু অধাযুণ, ( যজুর্কেদীয় ), মন ব্রহ্মা (অথর্বব- 
বেছীয়)) শ্রোত্র অগ্নীৎ ( অগ্নিপ্রজ্জালন কর্তা ) (সর্বাবেদীয়)।* 


+ এই মত্তে পারানণকৃত দাপকার ঝাখ্য। এইরাপ £_ধনি এইরূপ জ্ঞানলাত 
করিয়াছেন, সেই বজপুক্কষেং অ'ক! মান, উভয়েই স্বামী বলিয়া; শ্রন্ধ! পরী, উভয়ে 
স্ব বলি? ; শর়র বজ্র ইন্ন, উত্তয়েই দীর্ঘ বক্য়া। উর: (বক্ষ) বেদি, উভয়েই 
চতুরশ্র ংলিয়' ; লে'ন সমূহ কুশ উভয়ই তুলা রূপে জন্মে বলি; বেদ অর্থাৎ গ্রধিও দতমু্ 
(যথা "দুসংহিত। ৪।৩৬ প্লোকে ), তাহাই তছার শ্খা, কেনন। শিখার আকৃতি তদদুরলপ । 
ধর যুপকা, উভয় পশুর অধিষ্ঠান বলিয়া; কাষ স্বৃত উভয়েই সিদ্ধ বলিয়া; মধ্য 
(ক্রোধ বা সন্কল ) পণ্ড, কেন ন{ উভয়েই তুল্য রূপে বধা। তপ: অগ্নি, উভয়েই 
ঘলনাব্ধক বলিয়া) দম (বাহেস্সিয় নিগ্রহ) শন্য়িতা বা শষিতা। দক্ষিণাবাক অথাৎ প্রবীণা 
ৰাণী' হুকোঁশলসম্পন্ন বাক্য, ছে’তা, কেন না উভয়েই উৎসর্গ করিয়া থাকে; প্রাণ 
উদগাত', উভয়েট ঘোষক ( শব্দকৱৰ! ), চক অধ্যধয , উভয়েরই বুখাতা। আছে; হন বহ্ষা, 
উদ্তয়েরই শর্ত আছ: 'শ্র'ত্র অগ্নীৎ, কেন না উভয়েই পরযাকা গ্রহণে রত। 


জী বন্মুক্তি-বিবেক । ৩৯ 


এই স্থলে দক্ষিণা” এই শব্দের পূর্বে “ঘান” এই পদটা উহা করিয়া অর্থ 
করিতে হইবে । কেননা, ছান্দোগ্য উপনিষদ্দে পাঠ করা যায় :--অথ 
ন্তপো দানমার্জবমহিংলা] সত্যবচনমিতি তা জন্য দক্ষিণ: (ছান্দোগ্য 
উ; ৩১৭1৪) আর ষে তপস্যা, দান, সরলতা, অহিংস! ও সম্যবচন, তৎ- 
সমুদচই হইল দক্ষিণ! স্বরূপ (কারণ উভয়ই সমানভাবে ধর্ম্মপুষ্টিকর)। * 

উক্ত অস্থবাকে মধ্যমভাগে, যোগীর ব্যবহারসমূহ এবং তীহার জীবন 
ধারণকালসমূহ জ্যোতিষ্টোমযজ্ঞের অঙ্গীভূত ক্রিয়ান্বরক্বপ বছিয়া বর্ণিত 
হইয়াছে এবং ‘সই অন্ুবাকে উত্তরভাগে সেইগুলি সর্কষজ্ঞের অঙ্গীভূত 
ক্রঘারূপে বর্ণিত হইয়াছে ' 

' যাবদ্ধি যতে সা দীক্ষা, যদশ্নাতি তত্ধবির্যৎপিবতি তদন্ত সোমপা-ং, 
হদ্রবতে তছপসদ্দো, যৎ্সংচরত্যুপবিশত্যুত্তি্তে চ স প্রবর্ণ্যো, ষন্মুখংংদাহ- 
বনীয়ো, যা ব্য'হৃতি রাহৃতি, ধর্ঘহ্য বিজ্ঞানং তঞ্জুহোতি, যৎসায়ং পাতরত্তি 
তংসমিবং, যংপ্রাতর্মধ্যন্দিং সায়ং চ তানি সবনানি, যে অহোরাত্রে তে 
দর্শপূর্ণমাদো, - যেংপ্মাসাশ্চ মাসাশ্চ তে চাতুর্মাস্তানি, য খতবন্তে পশ্ুবন্ধা, 
যে সংবৎসরাশ্চ পরিসংবৎসরাশ্চ তেংহগঁণাঃ, সর্ববেদসং বা এতৎসত্রং 
যন্মরণং তদবভূথঃ। 1 ( মহানারায়ণ উপ, ২৫।১ বা ৮৪ ) 


* নাায়ণ দক্ষিণা শব্দটিকে ‘বাক্‌’ এই শব্দের বিশেষণ রূপে গ্রণ করিয়া বেদ 
বাকো অমুক্ত কনা বা! অধ্যাতার দোষ পরিহার করিয়াছেন বটে, কিত্ত তঙনঙ্গে 'দক্ষিণ।' 
কপ মুখা যজ্ঞাঙ্গ পরিহ'তে হইয়া গিয়াছে। মুনিবর উদ্ত দোধ অঙ্গীকার করিয়। মুখ্য 
ফন্তাঙ্গটির সদাবেশ করিয়াছেন, এবং গুণোপনংহার ন্যায়ের আতদেশ করিয়া আপনার 
বাথ্যান সমর্থন করিয়াছেন 

+ লারায়ণ কৃত দীপিক1_-ধে পর্যাস্ত ধৈধ্যাবলঘ্ন করিয়া থাকেন তাহাই দীক্ষা, 
কারণ উতর স্বলেই নিবৃত্তি তুল্যরূপ। বাহ! ভোজন করেন তাহা! হবিঃ কারণ উভয়ই 
জপ্লিতে আহতি। যাহা পান করেন তাহাই ভাহার সোমপান, কারণ উতরক্র পানের 


৩৪০ ল্লীবন্মুক্তি-বিবেক। 


ভিন যে পর্য্যন্ত ঠ্যযাবলম্বন করেন তাহাই দীক্ষ' যাহা ভোভ. করেন 
তাহাই হবিঃ, যাচাই পান করেন তাহা মোমপান, যেরূপই ক্রীড়। করেন 
তাহাই তাহার উপ্সহ,ত (বৃহদা'রণাক্ »৩,১ দ্রষ্টবা , তাঠ।র সঞ্চ 5৭, 
উপবেশন বং ইথান এইগুলি প্রবর্গ্য (সোমঘাগের পৃ নী অনু ন 
বিশ্যে , তাচ্যর মুখ আহবনীয় অগ্নি, তিনি যাভা উচ্চারণ করেন তাহাই 
আহুতি, তাহার বিজ্ঞান হোম, সারংকালে ও প্রাতঃকালে ঘা 
ভোজন ( জলযে'গ) করন তাহা সমিধ» তিন প্রাতঃকলে, মাহ কালে 
এবং সায়ংকালে যাহা ভোজন করেন তাহা ত্রেক্চালিক সবন ( সোমঃসের 
হার৷ আহুতি ১, তাহার দিন ও রাত্রি, দশ ও পূর্ণনদ (যক্ষ), তাহার 


তুলা ; ভিনি ধে ক্রীড়া করেন হাহা ইপসন নামক ইষ্টি বিশেষ, কারণ উদ্ভত্রে ঢের 
তুলত)। সঞ্চল্নাদি কিপার পবর্গা বগা হইয়'ছে কেন না প্র গ নামক অ’: নে 
এ তিনটি কিয়া আছ । মুখ অ হবনীয় আগ্র, কেন ন| উত্তই অহন গ্র“'ক (নারারণ 
ধৃহপাঠ 'নিস্যাত শীত উণী ইত?) আহহীঃ (বৈদিক প্রায়াগ )--আহ ’য়', যেগুলি প্রথম 
জাহতি ব গ্রাস ই গুলিকে অগ্রিহে'ত্রের অ'ত্তি বলিচ| বুঝিতে হইব, কেন ন! 
ছাংন্দাগ্য উ-নিহণে (৫1১৯১) আহে-হচ্যত্তকং প্রথম গাগা চ্ছত্তস্ধোনীয়ন, উতর স্ুতলেই 
প্রধান স:'ন বাঁলয়া এইরূপ বুঝিজে হইবে। (নারায়ণ ধৃত পাঠ বন হবিহে! 
বিজ্ঞান!স যা) যাহ! তাহার হবির বিজ্ঞান বা রশখাগন তাহাই হ'ম, ফেন না উভয়ই 
জণ্ড:স্থ। তন দাংগোলে ও প্রাতঃকাংজ যাহা তোকহন করেন ( অর্থাৎ ভলযোগ করেন) 
তাহ সনধ, পেন না উততয়েই অগ্নির চীপক, প্রা মধাতু ও সয়াকাংল বাহ! ভোজন 
করেন তা সবন ফেন না| সবন ও এ কালে অনুষ্ঠিত হঃ। দিন ও যা'ত্রর সন্ধি 
পূণব[স, ও দশ্রে সানা শুকুতায় ও নিকতায় ; খতু সকল পশ্য, কেননা খত প্রুক্তই 
পশুবন্ধ হইয়া থাকে, টাহায় অহর্গণ বা লিন সমৃ? সম্বংসর ও প রষৎস ' নানক যজ্ঞ- 
বিশেষ কেন না তদুভরই বহদিনস ধা। সব্বংদদম_সকংঘদ!ক্ষণম্‌ কেন না বিদ্কা। 
কর্ণ্ম ও বাদন। ব ঠক সর্ববহই পদ্ধিশেহে ত্যাগ ভরিতে হয়। মরণ, বজ্ঞাতে অঙ্গ ঠেঃ 
অবভৃখ হ্বানের তুল্য, কেন না উভয়ই সমাপ্তি দাতক। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৩৪১ 


অদ্ধমাস ( পক্ষদ্বয় ) ও মাসসমূহ চাতুণ্মান্ত ব্রত, খতুগণ পশুবন্ধ, 
তাহার দিনসমূহ সম্বতসর ও পরিবৎসর নামক জ্জবিশেষ, তাহার এই 
যজ্ঞ নিশ্চয়ই সরস্বদবিণাক, তাহার মরণ এট যজ্ঞের অবভৃথ ম্নান। 
এই যজ্ঞ এস্ানে ‘এই’ শব্দটী হাথ উল্লিখিত অহোরাত্র হইতে 
পরিবংসর পর্য্যন্ত সমস্ত কাল-বিভাগ দ্বার! যোগীর আমুঃ সুচিত 
হইতেছে; তাহার ষে আঘুস্কাল তাহাই একটি সর্বদক্ষিণাক যজ্ঞ, 
ইহাই ভাবার্থ। 

এই অশ্ুবকের চরম চাগে পঠিত হইয়া থাকে যে যিনি সর্ববজ্ঞস্বঙ্থপ 
যোগীর উপ.সণ। করেন, তিনি হুর্ধ্য ও চন্দ্রমার সহিত এবং পরে 
কাধ্যব্রক্ম এবং কারণব্রক্গের সহিত তাদ।আ্য লাভ করিয়। ক্রমমুক্তি 
রূপ ফললা৩ কারয়া থাকেন। 

এতটবৈ জর৷মর্যাম'য়ণোত্রং সত্রং য এবং বিদ্বানু্গয়নে প্রমীয়তে 
দেবানামেব মহিমানং গন্বাপিত্যন্ত সাযুজ্লাং গচ্ছতাথ যো দক্ষিণে প্রমীয়তে 
পিতৃণামেব মহিমানং গত্বা চন্দ্রমসঃ সাযুজ্যং সলোকতামাপ্রোত্যেতৌ বৈ 
ু্য্যাচন্দ্রণসো। অিমানৌ ব্রাহ্মণ! বিদ্বানভিজয়তি তস্মাদ ্মণো মহিমান- 
মাপ্পোতি তম্মাছু ক্ষণো ম'হমানমিতু!পসিষং ॥ * 


* দীপিকা :_ অরানধ্যন্-গরামরণপধাস্তাবস্থামী ( আযুক্কধাল)। উপগয়নে 
প্রমীয়তে-উত্তরায়পে নরেন, তিনি অর্চিরাদিমার্গে দেবতাদিগের মহিমা লাভ করেন; 
‘দক্ষিণে’ অর্থাৎ দক্ষণায়ণে মরলে তিনি পিতৃদ্দিগের মহিম! ধূমাদিমার্গের ঘার! লাভ 
কয়েন । যিনি এইকণ জানে তিনি এই দুই মার্স জয় করেন এবং সেই জয়ের ফলে 
মহিম। অথাৎ শ্বংশ্ৰে্স বা! অতুদয় লাভ করেন এবং সত্বাননার বশে সদমুঠানই করিয়া! 
থাকেন। তদন্ন্তর ভ্রানলাত ক'রয়! ক্রমে মুক্তিলাভ করেব ইহাই ভাবাথ । ‘“ভন্মাদ্ধ ক্ষণে! 
হিমাণম্ত এই ব্ছাগুলির পুনরুক্রি উপনিষদের সমাপ্তির সুচক ; উপনিহৎ শব্দের অর্থ 
ইহা! সহমত জ্ঞান। 


৩৪২ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


_. অরামরণ পর্যান্ত যোগীর এই জীবন একটি অগ্রিহোত্জ মত্ত, হিল 
এইরূপ জানি উত্তরায়ণে দেহত্যাগ করেন, তিনি দেবতাদিগের মিম! 
কাত করিয়া হুর্য্যের সাযুজ্য লাভ কেন। আর যিনি দক্ষণাচণে 
দেহত্যাগ করেন তিনি পিতৃগণের মঠিম' লাভ করিয়া চন্দ্রের সংযুঙ্গা 
ও সালো+া লাভ করেন। যে ব্রাহ্মণ এইরূপ জা'নন তিনি সুধা ও 
চন্দ্রের মহিমা লাভ পরেন, তদ্নস্তর ব্রহ্মের মহিমা প্রাপ্ত হন, ইহ! 
উপনিষৎ। 

জরামরণ পর্যন্ত যোগীব সমণ্ত ব্যবহারই বেদোক্ত অগ্রিহোত্র হইতে 
সংবৎসর নামক ষক্ত পর্যন্ত সব্বকর্ল্মস্বরন--_এইরূপ ধ্যান করিয়া যি'ন 
ঘোগীর উপাসনা! করেন, তাহার ধ্যানের প্রগাঢ়ত! জন্মে তিনি পুর্ধ্য এবং 
চন্দ্রেং সাযুজ্য অর্থাৎ তাদাব্মা লাভ করে। ধ্যানের অপ্রগাঢ়তা হ’লে, 
তাহাদের সহত মমান লোক লাভ করিয়! সেই লোকে, রমা ও চল্তের 
বিভূতি অনুভব করিয়' তদনম্তর সতালো+ে চতুর্থ পর ব্রহ্মার মহিম। শ্রাপ্ত 
হন। সেই পত্যলোকে ঠাহার তবজ্ঞান উৎপন্ন হইলে তদনদর সত্য- 
জ্ঞানানন্দ স্বরূপ পরর্র'হ্মর মিম অথ'ৎ ঠকবঙ্য লাভ করিয়। থাকেন। 
“ইতি উপ'নষৎ” এই ছুইট শব্দ দ্বার! পৃর্কোক বিদ্যার এবং তৎপ্রতিপাদক 
গ্রন্থের উপসংহার করা হইল। এইরূপে জীংরুক্তির তপন্তারূপ দ্বিতীয় 
প্রয়োজন সিদ্ধ হইল। 

বিরোধাভাব জীবন্মুপ্চির তৃতীয় প্রয়োজন। (কেবলঙবজ্ঞানী 
চতুর্থহৃমিকারঢ় ঘাগ্তবন্ধেতরও, বিছ্ত শাকল।াদির সহিত বিরোধ হইয়াছিল 
কিন্তু) «নি ঘোগীখবর ( পঞ্চমা'দ ভূমিকারুঢ ) ভইয়াছেন, তিনি সর্বদা 
ভ্বপ্তমূখ থাকেন, বাহ-ব্যবার দর্শন করেন না। ভাহার সহিত 
কোনও সংসারাসক্ত ব্যাক্ত কিংবা কোন সন্মার্গপ্রহৃত্ত ব্যক্তি (সাধু) 
বিসব্থা্ করে না। ( সংসায়াসক্ত লোকেয় ) বিসধাধ তুই প্রকারের যখ 


জীবনুক্তি-বিবেক । ১৪৩ 


কলহ ও নিন্দা। তন্মধ্যে ক্রোধানিশূহ্য যোগীর , সহিত সাংসা।রক 
লোকে কেন কলহ করিতে যাইবে? স্বাত শান্মে যোগার 
পক্ষে ক্রোধাদি পরিত্যাগ এইরূপে বিহিত হইয়াছে (মন্ুদংহিতা 
যঠঠাধ্যায় ) $= 


কুদ্ধন্তং ন প্রতিক্রুধ্যেদাক্তুঃ কুশলং বদে। 1৭ পুর্ববাদধ 
অতিবাদাংস্তিতিক্ষেত নাবমন্তেত কঞ্চন ॥ ৪৮ পৃবাদ্ধ 
অপরে ক্রোধ করিলে, তাছার প্রতি ক্রোধ করিবে না; কেহ 
আক্রোশের কথ। কহিলে তাহার প্রতি হিতবাক্য প্রয়োগ করিবে। 
কেহ দুরুক্তি বা অপমানজনক বাক্য প্রয়োগ করিলে তাহ! সহন করিবে, 
কাহারও অবমানন! করিবে না। 


(শঙ্কা )। আচ্ছা, বিদ্বৎসন্্য/স ত জীবনুক্তির পূর্ববর্তী, তবজ্ঞান 
বিৎতসক্ন্যাসেরও পূর্ববর্তী, আবার বিবিদিষা! সন্ন্যাস তাহারও 
পূর্ববর্তী । সেই বিবিদিষা সন্র্যাসেই ত এই ক্রোধাপ্িপরিত্যাগরূপ 
ধৰ্মসমূহ স্বৃতিশাস্তে বিহিত হইয়াছে। (এম্বানে তাহাদ্দের পুনর্কিধান 
নিরর্থক )। (সমাধান)__সত্য, এই ছেতুই জাবনুক্তে ক্রোধাদির লেশমাত্র 
থাকাও আশঙ্কা করা যাইতে পারে না। বিবিদ্িষ|সন্ন্যাসন্নপ অতি 
নিম্বাবস্থায় যখন ক্রোধাদি থাকে না তখন তদপেক্ষ। উন্নত তত্বজ্জনাবন্থায় 
কি প্রকারে ক্রোধাদি থাকিতে পারে? তঙুচ্চতর বিদ্বৎসন্রা।সাবস্থায় ত 
খাকিতেই পারে না, আর উচ্চতম জীবনুক্তাবস্থায় ত কথাই নাই। এই 
হেতু যোগীর সহিত সাংসারিক কোনও বাক্তির কলহ করা সম্ভবপর হয় 
ন1। আবার নিন্দারূপ বিসমবাদ্বেরও কোনও আশঙ্ক। নাই। কেননা, 
যোগী নিন্মাম্পন্ হইবেনই এক্সপ ফোন নিশ্চয় নাই। আর স্থতি শান্ত 
আছে $-- 


৩৪৪ | জীবন্মুক্তি-বিবেক । 
{ যন্ত্র সম্তং ন চাসস্তং নাশ্রুতং ন বহুশ্রতম্‌। 
ন সুবৃত্তং ন ছবৃত্তং বেদ কশ্চিৎ স বৈ তি: ॥ * 


যিনি উত্তমাধম লা-ত, বিষ্কাহীন ত! কিন্ব। বিস্যাবত্তা, সচ্চরিত্রতা কিছ! 
অসন্চরিজ্রত| কিছুই জানেন না, ( অর্থাৎ এই সকল ভেদ জ্ঞানের অতীত) 
তিনিই ষতি। 

( শান্্রত্তের *তিত বিসম্থাদ) । (শঙ্কা) $-_-আচ্ছা,শান্ত্রজ্ ব্যক্তি কে'নও 
শান্তর প্রতিপাগ্ বিষয় লইয়া ষোগীর সহিত বিদদ্বাদ করেন? অথবা যোধীর 
ব/ৎহার লইয়! ৪ (সমাধান) :--য'দ বল! যায় শাস্ত্র প্রতিশান্ত বিষয় লইয়া 
ঘোগীর সহিত বিসম্বাদ ₹ইতে পারে, তবে বলি যোগী কখন পরশাস্থ 
প্রতিপাদ্য বিষয়ে দোষারোপ করেন না, কেনন! শ্রুত অনুরোধ 
করিতেছেন £- 

“তমেটৈকং জানথ আত্মানমঞ্জ। বাচে| বিমুঞ্চথ’ (মুণ্ডক উপ, ২২৫) 
(হে শিহাগণ ) কেবল দেই খত্মকেই জানিবে, অপর সমস্ত বাক্য 
ত্যাগকর। 

“ন নুধ্যায়াঘছঞ্ছবান্‌ বাচে। বিপ্লাপনং হি তদিতি।» (বৃহদা। উপ, 
8181২১) বহুতর শব্দ 'চন্ত। করিবে না, কারণ তাহাতে কেবল বাগিল্িযের 
গ্লানি বা অবসাদ জন্মঘ্া থাকে মাত্র (কোন ফল হয় লা)। 


* নার পরিব্রাজকোনিষদ্ধে, ৪র্থ উপদেশে, ৩৪ অস্্র/ তথায় “স বৈ বতি:" স্থলে 
সস জক্ধণ," এইরূপ পাঠ। 

+ শাঙ্কর তাষ্য। হে শিষাগণ, সকলের আশ্রয়ন্বন্ধপ এক অদ্বিতীয় সেই অবস্থাকে _ 
তোমাদের এবং সমস্ত প্রাণীর প্রত্যক্‌ গৈতন্ভকে ( পরমাব্মাকে ) জান (এবং জানি ) 
অপর বিদ্তাম্পকিত অপর বাকা সমৃদ্ধ পরিভাগ কর। 


জীবনুক্তি বিবেক। | ২৪৫ 


* পক্ষান্তরে ষোগা প্রতিবাদীর সমক্ষে স্বকীয় শাস্ত্রের প্রতিপাগ্ধ বিষয় 
সমর্থন করেন না। কেননা £- 


. পলালমিব ধ্যানাথী ত্যজেব্গ্রস্থমশেষতঃ ৷ (ব্রহ্মা বন্দু, উপ, ১৮) 
Ne) 
পরমং ব্রহ্ম বিজ্ঞায় উক্কাবঞান্তথোত্স্থজেৎ ॥ (অমৃতনাদ, উপ, ১) 


ধাহার ধানের প্রয়োজন, তিনি যেমন ধান্ত গ্রহণ করিয়। খড় ফেলিয়। 
দেন, যোগীও সেহরূ সমস্ত গ্রন্থ পরিত্যাগ করিবেশ। লোকে যেরূপ 
গ্জ্বলি* মশাঙের সাংাযো বাঞ্িত বস্তু দ্রেখিয়া লইয়| মশাল পদত্যাগ 
করে, যোগী ও সেইরূপ পরম-ব্রহ্ম অবগত হইয়া তদনস্তর গ্রন্থ সকল ফেলিয়া 
'দবেন_এই উপদেশও (বৃধদীরণ)ক) শ্রাতর অর্থই অনুসরণ 
করিতেছে।? 

ষোগী যখন প্রতিবাদীকেও আপনার আত্মস্ববপে অবলোকন 
করেন, তখন তাকে বিচারে পরাজয় কারবার কথাও কি উঠিতে 
পারে? আবার লো +ায়তিক (চার্বাকমতাবলম্ষী) বাতীত অপর 


> শাঙ্কর ভাষা বহু_অধিষ্ক পরিমাণে শব্দের অনুধ্যান বা চিন্তা করিবে না | 
এখানে 'বচুন্) পদ থাকায় বুঝা! যাহতেছে যে, কেবল আত্মতত্ব প্রকাশক শব্দ অল্প পরিমাণে 
ভনৃধাল করিবার অনুমতি প্রদান কর। হইতেছে, কেন না আর্থর্ধণ শ্রুতিতে আছে 
&ষ্াররূপে আত্মাকে ধ্যান কর, অন্ত মমত্ত বাকা ত্যাগ কর ইত্যাদি। বাগিন্তরিয়ের 
বশ্য প্লানিজনক-_শ্রমকর ; যেহেতু শব্দাতিধ্যান বাগিন্সিয়ের শ্রমকর, লেইহেতু বন্ধ 
শক চিন্তা করিবে ন! । 


+ উক্ত দুঃ শ্রতিবচনকে মুনিধর্ধয শ্রতবচন বলিতে চাহেন না, কিন্ত অন্বত 
নদোপনিং্ঘক তিনি শ্রুতি বলিয়! পূর্বে গ্রহণ করিয়াছেন ( ২১৭ পৃ ১৭ পং দ্রষ্টব্য) : 
শ্ধবহ; ঠাহার উপানিতদে উক্ত বচনটি ছিল না। 


৩৪৬ ৃ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


ষে সকল শান্্রজ্ষ ব্যক্ত মোক্ষ অঙ্গীকার করিয়া থাকেন, তাঁভারাও 
যোগ'র বাবহার জহয়। তাহার সাহত |বসম্বাদ করেন না, কেন না ব্আাহত 
বৌদ্ধ, বৈশেষক, নৈয়ায়িক, টব, বৈষ্ণব, শাক্ত, সাহ্ধা, যোগ এভডে 
চোখ্খশান্ত্রর প্রাতিপান্থ বস্তা ভিন্ন ভিন্ন হইলেও সকলে মোক্ষের সাল- 
স্বরূপ একগ্রকা: হই ফ্মনিমমান্দে অষ্ট।গরয়োগ অঙ্গীকার করিয়া প্রাকেন, 
সেই হেতু সফ্্চেই নির্কিবাদে যোগীশ্বরকে সম্মান করিয়া থাকেন, 
এই আভপ্রায়েই বলিষ্ঠ বলিতেছেন (উপশম, প্র ৬ সর্গ) := 
ঘস্তেদং জন্ম পশ্চাত্যং তমাশ্বেব মহামতে । 
বিশস্তি বিদ্তা বিমল মুক্ত। বেণুমিবোত্তমম্‌ 1৮ 
হে মতাবুদ্ধিমন রাম, মুক্ত! যেরূপ উত্তম জাতীয় বাশের মধ্যে প্রবেশ 
করিচ থাকে, সেইরূপ এই জন্মই যাহার শেষ জম্ম, বিমল বিস্তাসমূহ 
চিরে সেইরূপ পুরুষেই প্রবেশ করিয়া থাকে । ৫ 
আর্ধ্যত! হৃত্বত! মৈত্রী সৌম্যত! মুক্ততা জ্ঞত1। 
সমাশ্রয়স্তি তং নিত্যমন্তঃপুরমিবাঙ্গনাঃ ॥৯ 1 
কুলনারীগণ যেরূপ সর্বদাই অন্তঃপুর আশ্রয় করিয়। থাকেন, সেইরূপ 
সাধুতা, অকপটতা, মেত্রী, কোমলতা, মুক্ত! ও বিস্তাবন্তা, সেইরূপ 
পুরুষকে সর্বদ্ধ| আশ্রয় করিম] থাকে । 


* রা, টী--বিষ্তাসমূং_ব্রক্ষষিষ্ঠার উপ।রভূত সকজ বিদ্ভা। একপ্রকার বাশ 
যুদত। প্রসব করে বলিয়া প্রসিদ্ধ আছে। 
+ হুলের পাঠ 'মুক্তত।' হলে 'করুণা'। জঞ1বি্ভাবত্তা অর্থাৎ পরোক্ষ বদ 


হান । 
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পেশসাচারমধুরং সর্কে বাঞ্ছস্তি তং জনাঃ।, ০/ 
বেণু' মধুরনিধ্বানং বনে বনমৃগা ইব 1১২ 


বনে হরিণগণ যেরূপ মধুরদ্বরবিশিষ্ট বংশীর প্রতি আরুই হয়, সেইরূপ 
সকল লোকেই মনোজ্ঞব্বহার বশতঃ রমনীয়ম্ব ভাব সেই বাক্তির প্রতি 
আকৃ? হয়। * 

সুপ্ত 4 প্রশমিতভাববৃত্তিন! স্থিতঃ সদ! দ্রাগ্রতি যেন চেতস! । 

কলাম্বিতে বিধুরিব যঃ সদ! বুধৈনিষেব্যতে মুক ইতীহস স্বতঃ ॥১৬।২২ 


সুযুণ্তিকালে চিত্তে যেরূপ কোন প্রকার পদার্থের সত্বা মন্ুভূত হয় 
না, জাগ্রতকালেও সেইরূপ চিত্ত লইয়া যিনি অবস্থান করেন এবং বিবিধ 
বিদ্বাবান্‌ বলিয়া যাহার সঙ্গ পৃর্ণচল্রের সঙ্গের স্তায় পঞ্ডিতগণ সর্বদ! সেবন 
বা লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তাঁহাকে এই সংসারে লোকে মুক্ত বলিয়া! 
থাকে। 1 


মাতরীৱ শমংষাস্তি বিষমাণি মৃদুনি চ 
বিশ্বাসমিহ ভূতানি সর্বানি শমশালিনি ॥ $ 
(মুমুক্ষ ব্যবহার প্রকরণ ১৩৬১): 


* বাষায়ণ টীকাফার সম্ভবতঃ ‘বনে’ শব্দের প্রন্নোগ দেখিয়া, 'বেণু শব্দে ‘কীচক' 
ঘা কাপ। বাশ বুবিয়াছেন ; তাহার রদ্ধে, বায়ু প্রবেশ করিয়া মধুর শব্দ উৎপাদন করে 
হট ("শযায়ন্তে অধুয়মনিলৈ:কীচকা উপূর্যযমাণাঃ” মেঘদুভ ), কিন্ত বেণু শবে, ব্যাধের 
বশী বুঝিলে, আবধপের সঙ্গে 'আত্মসাৎ' বা আপনার করিবার প্রবৃত্ধিও অধিকন্ধ পাওয়া 
ব্য । 

+ ১১৪ পৃষ্ঠার এই লোক পঠিত হইয়াছে, সেই স্থলেই পাদটীকা জষ্টবা। 

{ হুলের পাঠ ‘শমং' স্থলে 'পরহ্‌'। 


৩৪৮ | জীবন্মুক্তি-বিবেক । 
কূরস্বভাব ও, মধুরপ্বভাব সর্ব প্রকার জীবেই, যেরপ শ্ব স্ব জননীর 
নিকট গমন করিলে শাস্ত হই! যায় এবং ভীহাতে বিশ্বাস স্থাপন করে, 
সেইরূপ সর্বপ্রকার ভীবই শমগুণান্বিত যোগায় নিকট গমন কণলে শান্ত 
হয় এবং তাহাতে বিশ্বাস স্থাপন করিয়া থাকে। 
তপশ্থিযু বুজ্জেমু যাজকেধু নৃপেষু চ। 
“লবংস্থ গুণাঢোযু শমবানেব রাজতে ॥ (এ ৮১)* 
তপস্বী, ব্হুদশী, বাক, রাজ, বলবান্‌ ও গুণবান্‌ সর্বপ্রকার 
লোকের মধোহ শমগ্ুণান্থিত বাক্তি সমধিক শোভমান «ইয়া থাকে। 
অতএব জীবন্মুক্তও তৃহীয় প্রয়োজন বিপদ্থাঞ্জাভাব, নির্বিবাদে সিদ্ধ 
হইল। দ্ুঃখশাশ ও সুপ্বাবি্ভ'ব নামক চতুর্থ ও পঞ্চম প্ৰয়োজন, 
“রহ্ধানন্দ? গ্রন্থ, “রদ্ধানন্দে বিস্তানন্থ” নামক চতুর্থাধ্যায়ে নিরূপিত 
হইয়াছে । 1 গুছ্ভন্ব 'প্রয়োজনই এইন্থলে সংক্ষিধ্ভাবে লিখিত 
হইতেছে-_ 
আত্মানং চেস্বিজানীয়াদয়মন্থীতি 'পূরুষরৃ। 
[কামক্ছন্‌ «শত কামাচ শৱীরমঙু সংজরেত ॥ 
(বৃহ, উ, ৪৫1১২) 
পুরুষ অর্থাৎ জীব য'দ বুঝাতে পারে ষে--আমি এতৎস্বরূপ অর্থাৎ 
সর্বসংসাংধশ্বা শীত পরমাহ্যস্থন্ধপ, তাহ! হইলে, সেই পুরুষ কিলের 


*. ৬ যা,টী-স্ংলারেও শঘগুণ স্ওণছেঠ বজিয়। প্রলিদ্ধ। 
+ ১৮১ পৃষ্ঠায় ''বক্ষানন্দ" গ্রন্থের উলেখ হউন্রাছে। সেই স্বলের পাছটীকা ইন্টল। 
“ব্রক্মানন্ৰেঃ" চতুখ অধ্যায়ে বর্তমান পঞ্চবণী আস্থের চতুদ্দর্ণাধ্যায় । ইহার নাষ ''শ্ম'বনধে 
বিভ্ঞানন্দ:”। 


জীবনুক্তি-বিবেক । j ৩৪৯ 


ইচ্ছা বা কাহার কামনায় (প্রয়োজনে) শরীরের স:গগ সঙ্গে জর (দুঃখ) 
অনুভব করিবে? অর্থাৎ জীবের যে ছুঃখ হয়, তাহার ফারণ_ আপনার 
স্বরূপ না দান। এবং শরীরে আত্মাভিমান স্থাপন কর!1। সেই হই 
কারণেরই অভাব হইলে আত্মার ষে ইচ্ছা, কামনা ও শরীর।নুগত ছুঃখ- 
সংন্ধ, এ সমন্তই নিবৃত্ত হইয়া যায়। * এই ও অন্তান্ত শ্রুকিবাক] দ্বার! 
এছিক স্থখের বিনাশই ক পথত হইয়াছে । 


* শাঙ্কর ভাষার অনুলাদ__সর্বব ধাণীর হাদয়ন্ এলং হাদয়স্ব এবং ক্ষুৎপিপাসাদি 
ন সার ধর্মের অতীত স্বরূপ পবমাত্মাকে যদি সহস্রের মধ্যে একজনও শ্রানিতে পায়ে; 
এখানে 'বদি' (চেৎ ) বলার অভিপ্রায় এই যে, আত্মজ্ঞান অতীব দুর্লভ । কি প্রকারে 
(ভানবে)? এই যে সর্ববপ্রানীর প্রতীতির সাক্দিন্বরূপ পরমাত্মা, যিনি 'নেতি নেতি? 
বলিঃ| উক হইয়াছেন, যাহার অতিরিক্ত আর দ্ৰষ্টা, শ্রোতা মননকর্ত। ব| বিজ্ঞাত| কেহ 
নই, এসং যিনি বৈষম্যবজ্জিত ও সর্ববপ্তূতস্থ নিতাগুদ্ধ, ও মুত স্বভাব, আমি হইণ্ছি 
ছংস্ত্ূপ । এইরূপে জানিবে )। সেই পুরুষ কিসের ইচ্ছাহ-- ইচ্ছার ফলম্বর" 
নবাতিরিক্ত কোন বন্ধ ইচ্ছা] করিয়া, কাজ্ারই বা কামনার অর্থাৎ আস্মাতিরিজ্ অঙ্গ 
ক'চার প্রংয়াজনে__:কননা, তাহার নিজের ত প্রার্থনীয় কোন ফল নাই অথচ আমার 
অফিরিক্তও অন্য কেহ নাই, যাহার প্রয়োজনে ইচ্ছা করিবে ; সে তখন সকলের খাত্মন্বরূপ 
হইয়াছে, অচএব কাহার প্রয়োজনে, কিসের ইচ্ছায় শরীরের অনুগত থাকিয়া, সমাক্‌ 
হরপ্ভাগী হইবে-_স্থরপ-ত্রষ্ট হইনে? শরীররূপ উপাধিজনিত দুঃখ লক্ষা করিয়! দুঃখিত 
হইবে অর্থাৎ শরীরগভ সম্ভাপের অনুগত হইয়া সন্তাপ অন্থতষ করিবে? অনাস্মদশী 
পুরু আপনার অতিরিক্ত বসন্ত পাইতে ইচ্ছ।। করে। ( সুতরাং তাহারই সম্ভাপ সম্ভব 
যচ); (এবং সেই পুরুষই ) “আমার ইহ। হউক', ‘পুত্রের জমুক হউক’, "স্ত্রীর অমুক 
হউক' এইরূপ কামনার বশীভূত এবং বারবার জন্মমংণ প্রবাহে পতিত হইয়া, শরীরগত 
রোগের অনুসরণ করিয়া রোগারুতৰ করিয়া থাকে; কিন্ত যিনি সর্জ্জত্র আত্মভাব দর্শন 
করিয়। থাকেন, তাহার পক্ষে এরূপ সন্তাপ ভোগ কর। কখনই সম্ভব হয় ন!। 


৩৫০ | জীবম্মুক্তি-বিবেক। 


এত৬হ বাব ন তপতি কিমহ৬/ সাধু নাকরবং কিমহুৎ পাপমক রহম” । 
ৃ ( তৈত্তিবীয়, উ ২৯১ 

ধিনি ব্ৰহ্মানন্দ লাভ করিয়াছেন, তাহাকে ‘আমি কেন পুণা কর্ণের 
অনুষ্টান করি নাই, কেন আমি পাপ কর্ণোর অনুষ্ঠান ক্পিফ্াটিলাম _ 
এইরূপ চিন্ত (মৃড়াকাল উপস্থিত হইলে) সম্তপিত করে না। 

এইরূপ অন্তান্ত শ্রুতিবাকো পারলৌকিক দেহরচনার হেতুকড়ৃত পুণ। 
পাপচিস্তাক্প থুঃখের বিনাশ বর্ণিত হইয়াছে । স্ুৰাবির্ভাব তিন 
প্রজারের ষথা-সর্বকামপ্রাপ্রি, কৃন্তকৃতাতা, ও প্প্রাপ্তপ্রাপ্তবাতা । 
সর্বকামগাপ্তি আবার ভিন প্রকারের যথা__সর্বসাক্ষিত্,। সব্কক্র 
অকামহেতুত্ব এবং সর্ধতোক্ৃরূপত্ব!। হিরণাগর্ভ হইতে স্থাবর পর্যান্ত 
সকল দেহে যিনি সাক্ষি চৈতগ্বরূপে অবস্থিত আছেন, সেই হহ্মই আম 
যিনি এইরূপ উপলব্ধি করিয়াছেন, তিনি স্বকীয় দ্বেছে যেমন সর্বকামনার 
সাক্ষিভূত হ:য়| ৪ং্য়াছেন, সেইরূপ পরঞেছেও সর্ব কামনার সাক্ষিশ্বরূপ 
হয়েন। এই জতিপ্রায়েই শ্রুতি বলিতেছেন 

‘“সোহশ্র তে সর্ববান্‌ কামান্সহ বন্মণা বিপশ্চিতেতি ৷” 
( তৈত্তরীয় উ, ২1১১) 

যে অধিকারী, বদ্ধিরূপ গুহায় অভিব্যক্ত যে বন্ধ ''তাহাই আমি” এই- 
রূপে উপলব্ধি ক?য়াছেন, তিনি সত্যজ্ঞানাদি রূপ সর্বজ্ঞ হদ্ধের সহিত 
অভিন্ন হইয়া, [নিখিল ভোগসমূহ যুগপৎ ভোগ করতে থাকেন অথাৎ ফন 
সর্বানন্দরা শত বন্ধ:নন্দ উপল' ঝর করিয়াছেন তিনি সেই আনন্দের 
লেশ স্বরূপ ধাহতীয় ভোগই যুগপৎ ভোগ করেন। * 


* শাঙ্কঃতাধ্যাদ্ৰাদ। এবন্িথ সেই ব্রহ্মকে জানিলে কি হয়, তাহা বালতেছে্-- 
সেই লোক সমস্ত কামাৰিহয় |নশেষরণপে ভোগ কাযা খাকে। তবে কি সে আমাধেরই 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৰ ৩৫১ 


ইহলোকে যে সকল ভোগ উপতৃক্ত হইয়া থাকে, ত্বাহাদের প্রতি ষে 
ভামনাশৃগ্তা ভাহাকেই কামপ্রান্তি বলা হইয়। থাকে। তাহা হইলে 
ষে তত্ববিৎ সর্বপ্রকার ভোগে দোষদর্শন কারয়াছেন, তিনি সর্বত্ত কামন।- 
শৃন্ত হ*য়াতে তাহার সর্বকামপ্রাপ্তি হইয়াছে। এইহেতু, সমগ্র 
পৃথিবীর আধিপত্যলাভ হইতে 'ারস্ত কবিয়া হিরণ্যগর্ড পদ প্রাঞ্ধি 
প্যান্ত সত্তরে'ত্বর শতগুণ আনন্দের বর্ণনা কালে শ্রুতি__“শ্রোত্রিএস্ত 
চাকামহতন্ত” ( তৈত্তিরীয় উ, ২1৮১) “বেন্গাধ্যায়ী অর্থাৎ সত্যাচারনিষ্ঠ 
জথবা শুদ্ধচেতা, মাহুযানন্দবিষয়ক খামনাশূন্য অধিকারীর, এইরূপ 
উল্লেখ করিয়াছেন। ঘিনি সর্বত্র সদ্রপে চিজ্ঞপে ও আনন্দরূপে 


মত পর্যায়ক্রমে পুত্র ও হ্বর্গা'দ বিষন্ন ভোগ করিয়। থাকে? এই আশঙ্কায় বলিতেছেন 
যে, না--ক্রমে নয় ধুগপৎ-একই সনয়ে উপস্থিত সমস্ত বিবয়--সুধ্যালোকর স্যার 
বিতত ও নিতা ব্ৰহ্মগরূপ হইতে অনতিরিক্ত একই উপলদ্ধি খারা (ভোগ করে )। 
'তাং জ্ঞানং’ বাক্যে আমর! যাহার কথা বলিয়াছি ‘ব্রক্মণ! সহ’ এই বাত্যেও সেই 
কথাই বলা হইতেছে । সর্ববহাবাপন্ন বিদ্বান পুরুষ ব্রহ্গা্ঈশেই সমস্ত কাম্যবিষয় 
ভোগ করিয়া থাকেন । কিন্ত জলে প্রতিবিশ্বিত সুর্ধ্যাদর শ্থায় আত্মার উপাধিকৃত 
প্রাংবিশ্বত্ঘঈ্প সাংসারিক আবগণ যেরূপ ধর্ম্মাধর্্বাদিনিমিত্তানসারে, চক্ষু: প্রভৃতি 
ইন্তরিয়ের সাহাযা লইয়া, সমস্ত বিষয়ই পরায় ক্রমে ভোগ করিয্। থাকে, বিদ্বানের ভোগ 
সেইক্সপ পরায়ক্রমে হয় না। তবে কিরুপে হয়? না, যধোক্ত প্রকারে সর্বজ্ঞত! 
প্াণ্ত হয়া সর্বব্যাপী ও সর্ব্বাস্মক ক্রঙ্ধাত্ত্র্রূপে ধর্ম্মাদি কোন নিমিত্ের ও চক্ষুরাদি 
কোন সাধনের অপেক্ষ। ₹1 সাছাব্য ন! লইয়া একই সঙ্গে সমপ্ত কাম্য বিষয় ভোগ করিয়া! 
থাকে! “বিপপ্চিৎ', শব্দের অর্থ__মেধাবী ; সর্বজ্ঞ) কেন না সর্ধজ্ততাই যথার্থ 
পাণ্ডিত্য | সেই সর্ধজ ব্যক্তি বরদ্ধত্বূপে ভোগ করেন। মন্ত্রের সমাপ্রি বুঝাইবার 
জন্য ‘ইতি’ শব্দের প্রয়োগ হইয়াছে। 


৩৫২ জীবন্যুক্তি-বিবেক । 


অবস্থিত স্বকীয় আত্মার উপলব্ধি কেন, তিনি সকল প্রকার ভোগের 
ভোক্ত।-_ ইহাই বুঝাইবাব ভনা শ্রুতি বলিতেছেন--অহমম মহমন্ৰ মহমত 
মভমহম | অহমন্ন!দোত মন্্াঙ্ষে ভমন্লাদঃ 1৮ ( তৈত্তিরীয় উ. ৩1১৯৭) 


‘আমি অদ্বৈত নিরপ্পন আহ হইয়াও অমন অর্থাৎ তোগারূপ ₹ইতে ছি 
এবং ভোক্তুরূপও *ইতেছি। | কিন্ত কৃত্কৃত্যতা শ্বতিশাস্ত্রে বর্ণত 
তইয়াছ 

জ্ঞান মৃদতন তৃপ্ত কৃতর তাঙ্ক যো'গনঃ। 
নৈবাস্তি কিঞ্চিৎ কর্তব্যমন্তি চেন স তত্ববিৎ | * 

যে যোগী ভ্ঞানামূ পান কারয়। তধধ ও কৃতকৃত্য হইয়াছেন, তাহার 

কোন কর্তব্যই নাই, যদি থাকে, তব তিনি তন্ববৎ নফেন। 
যন্বাজ্ুরভির" স্তাদ৷শ্ম চপ্রশ্চ মালবঃ। 
তস্য ব 6 সন্থষ্ট জুস) কার্ষ।ং ন বিদ্ভতে ॥ (গতা ৩1১৭) 


কিনব ধাভার কেবল আত্মাতেই রতি, আত্মাতেই তভৃঞ্ধ এবং 
আত তেই সম্তেষ, তাহার কিছুই কর্তবা নাই । 1 


* এই বচনটি ফোন স্কতির জন্র্গত তাহার স্ধান পাই ন'ই। 

+ মীলকঠকৃত টীকা__এপমান্ত সীজার ৩1১৬ পধাস্ত ) হলা হইল বে ঈশ্বর ফেন 
হজ ই'’্যাদি সৃজন করিয়া সংসারচক্র প্রবর্তিত করিয়াছেন এবং অন্য অরধকার়ী 
মাতেরট তাহার জণুবর্তন কর উচিত ; আারও ধল! হইল সেই সংসার চক্রের জন্ৃবর্তন না 
মরা প্রতাবায় ঘট । ‘তাহা হইলে, সেই প্রতাবার ত ব্রক্ষবিঘকেও স্পর্শ করিতে পাছে, 
এটরূপ আশঙ্কা ইঠিতে পারে বজির ভাঙার পরিহার করিতেছেন :-_টীকা-_আকাতেই 
রতি_ তাহার কেবল আম্বাতেই শীঁতি, স্বী প্রতৃতিতে নহে, সেইরূপ' ব'ক্তি ; (শঙ্কা) 


জীবন্যুক্তি-বিবেক । র ৩৫৩ 


প্রাপ্ত গ্রাপ্তবাতা ও শ্রুতিতে এইরূপে বর্ণিত হষ্টয়াছে ।- 
অভয়ং বৈ জনক প্রাপ্তোহসি। (বৃচদ। উ, ৪1২1৪ ) 

ষাঁও্রবন্কা কহিলেন, হে জনক, তুমি অভদ্র -_জন্মমরণাদিতয়নিবারক-_ 
বন্ধ প্রাপ্ত হইয়াছ। 

তম্মাৎ তৎসর্বমভবং । ( বৃহদ! উ, ১৫1১০ ) 

সৃষ্টির পূর্বে এই জগৎ যে ব্রহ্ষের স্বরূপভূত হইয়া ছিল, তিনি 
আমি হইতেহি বঙ্গ, এইরূপে আত্মাকে জানিয়াছিলেন বলিয়া সর্বাত্মক 
হইয়াছিলেন। * 


সী শিপ 


আচ্ছা, প্রাণিমাত্রেংহ ত আস্মাতে স্বাভাবিক প্রীতি রহিয়াছে প্রহ্যত সেই প্রিয় আত্মার 
প্রয়োজনসাধক £1 তেতু স্ত্রী প্রভৃতিতে তাহার প্রীতি হয়| (সমাধান) এই হেতুই 
বলিচেছেন ‘আম ঠেই যাহার তৃপ্ডতি_-ধিনি পরসানন্দন্বরপ আত্মলাভ করিয়াই তৃপ্ত, 
মিষ্টান্রা দি লাভ করিয়া নে | (শঙ্ক1) আচ্ছা ঘে ব্যক্তি মন্দাগ্রি, তাহার স্ত্রী প্রভৃতিতেও 
আসক্তি নাই এব" তিনি মিষ্টান্রেও তৃপ্ত হন ন।, ( তাহার কি ?1)। ওই চেতু বলিতেছেন 
বাহার আয়াতেই সন্তোধ__যে বাজি মন্দাগ্রি। তিনি ধাতুপুষ্টির জন্ট এবং জাঠরাগ্মির 
ইচ্ছার উবধাদির জন্ত ইতস্তত: দোঁড়িয়া থাকেন, তিনি আত্মলাভেই সন্তুষ্ট থাকেন না। 
কিন্তু যিনি বিদ্বান তিন আত্মলাতেই রতি, তৃপ্তি ও সন্তোষ অনুভব করিয়। থা.কন, স্ত্রী 
অন্্ ও ধনাদির লাভে নছে। 'ঠাহার কিছুই কর্তব্য নাই'-_কেন না তার এমন কোন 
্রয়াজন নাই--যাহা কোনও কর্ণের অনুষ্ঠান হার! সিদ্ধ করিতে হইবে । 

* এই শ্রুতি বচনের পূর্বববর্ী বচনটি এই ব্রহ্ম বা ইদমগ্র আসীত্বদাস্মান- 
মেবাবেং। অহং ব্রঙ্মাশীতি। তন্মাৎতৎ সর্কমন্তবৎ | 

শাঙ্কর ভাষ্য। যে ব্রহ্ম সর্বায্মকত1 লাভ করিয়াছিলেন তিনি অপরক্রহ্গ (কায 
রন্ম), কেননা সর্ধধস্মভাবপ্রাপ্তি যখন ক্রিয়াস'ধা, তখন তাহার সন্বন্ধেই রূপ ফল- 


৩৫৪ | জীবদ্দুক্তি-বিবেক । 


} “ব্রহ্ধবেষ ব্ৰহ্মৈব ভবতি”, | (মুণ্ডক উ, ৩1২1৯) খিনি সেই পম রক্ষক 
জানেন, তিনি ব্রন্ধ ত্বরপই হন। * 


( শঙ্ক! ) আচ্ছ।। তবভ্তানের দ্বারাই যখন ছুঃখবিনাশ ও সুবা বির্ভ'ব 
সিদ্ধ হইল, তখন জীবনুক্তি সম্পাদন করিয়াই সেই ছুইটি লাভ করিতে 
হইবে, এরূপ বলা ত চলে না। ( সমাধান ) এইরূপ আশঙ্কা! হইতে পারে 
পা, কেননা স্বরক্ষিত ছুঃখবিনাশ ও স্খাবিত্ভাবই জীবনুক্তি সম্পাদনের 
প্রয়োজনন্বপ্ূপ__এইন্থলে ইহা! বলাই উদ্দেস্ত। যেমন তত্বজ্ঞান পূবে 
উৎপন্ন হইলেও, জীবনুক্তি লাভ করিলে তাহা সুয়ক্ষিত হয়, এই হুইটীও 
সেইরূপ শ্বরক্ষিত ₹য়। 


সম্বন্ধ উপপন্ন হয়| কিন্ত পরব্রদ্ধের যে সর্ববাস্বতাষ, তাহা! কোনও ক্রিয়া দ্বার! নিষ্পন্তর নয়, 
তাহ স্বাভাবিক অথ; ''তিল্মাৎ তৎনর্ধবষভবাৎ এইশ্রুতি জন্রতা সর্বভাবাপত্তিক 
বিজ্ঞানের ফল ব্য! নিংদিশ করিতেছেন । অতএব --“'ব্রহ্ম বা ইন্বমণ্র আলীং* এইস্বলে, 
অঙ্ষশষোর 'অপরহ্দ্ধ। অর্থ হওয়া উচিত। ( সবিস্তার বিতারভাষো দ্রষ্টব্য )1 

* শান্ধর ভাবা । (শঙ্ক) আচ্ছা, জ্রঃপ্রাপ্থিবিষয়ে ত বহুবিধ বি্ব প্রসিদ্ধ আছে 
হ্থতরাং কোন একটি ''ক্রেশ” দ্বারা অথবা কোনও দেবাদিছার| বিত্ব প্রাপ্ত হইয়া বন্ধষিং 
বাত সৃতুর পর অন্তপ্রকার গতিও ত (লাভ করিতে পারেন, ব্রহ্ধকেই প্রাপ্ত হইফেন 
তাহার স্থবিরতা কি? (সমাধান) না এ আশন্ক। হইতে পারেনা, কারণ বিদ্যান্থারাই 
ভাঙার সমস্ত বিদ্ব অপনীত হইচ। গিয়াছে। কেন দা মোক্রপদ্ার্ধ টি নিতা এবং আম, 
স্বরূপ, অতএব অবিষ্যাই মোক্ষের্ একমাত্র প্রতিষদ্ধক, অপর কোন প্রতিবন্ধক হই 
পারে ৭1 অতএব জগতে সেই থে কোন জোক দেই পরম ব্রগ্ধফে জ্রানেন--জআা মই 
সাক্ষাৎ বহ্ধস্বক্ূপ এইরূপ অন্তৰ কয়েন, তিনি অন্ত প্রকার গতি লাভ করেন না| । 
ফ্বেবতাগণও তাছায় যোক্ষলাডে বিদ্ব করিতে সমর্থ হুম না, কারণ তিনি তাহাবেরও 
আব্মবক্ূপ হইগা পড়েন। অতএব বিদি ব্রহ্মবিৎ তিমি ব্র্ছই হন । | 


জীবনুক্তি-বিবেক | ৃ ৩৫৫ 


(শঙ্কা) আচ্ছা, জাবনুক্তির এই পীচটা প্রয়োজন যেন সিদ্ধ হইল, 
তাহ। হইলে অবশ্যই বলিতে হইবে যে সমাহিত যোগীশ্বর, লোক বাবছার- 
নিরত তত্ববিৎ অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ। কিন্তু শ্ররামচন্ত্রের প্রশ্নে বসিচ্ঞ্েব 
ষেষে উত্তর গ্িয়াছিলেন, তাহার সহিত ত উক্ত সিদ্ধান্তের বিরোধ 
হয় । 

হ্বরাম কহিলেন ( উপশম প্রকরণ ৫৬ সর্গ ) £_- 

ভগবন্‌ ভূতভব্যেশ ক শ্চিজ্জাতনমাপিক2। 

প্রবুদ্ধ ইব বিশ্রান্তো ব্যবহারপরোহপি স্‌ 1৫ 
কশ্চিদেকান্তমাশ্রিত্য সমাধিনিয়মে স্থিতঃ | 
তয়োস্ত কতরঃ শ্রেয়ানিতি মে ভগবন্‌ বদ |৬ * 

হে ভগবন্‌ ! হে ভূতগণের মঙ্গলপ্রদ ঈশ ! এই ছুই প্রকার যোগীর 
মধ্য শ্রেষ্ঠ কে তাহা! আমাকে বলুন) তত্বজ্ঞান লাভ করিবার পর 
যিনি ব্যবহাগলিরত হুইয়াও সমাধিপ্রাপ্ডের স্তায় অন্তরে বিশ্রাম অনুভব 
করেন, অথবা! যিনি নির্জনস্থানে সমাধির নিয়ম পালনে অবস্থিত 
থাকেন? 

বসিষ্ঠ কহিলেন -_ 

ইমং গুণসমাহারমণাত্মত্বেন পশ্ততঃ। 
অন্তশীতলতা যাহসৌ সমাধিরিতি কথ্যতে ॥৭ 

এই সংপার ভ্রিগুণের সমষ্টিবিরচিত) ইহা 'অনাত্ববস্ত'_ এইরূপ নিশ্চয় 

করিয়! অন্তরে শীতল হুইয়। থাকাকেই পণ্ডিতগণ সমাধি বলেন। 1 


* যুলের পাঠ_“সমাধিনিয়মে স্থিতঃ” স্থলে “'সমাধিনিঘতঃ স্বিতঃ" । 
+ রা, টা_ জগ্ঘংশীতলত! শব্দের অর্থ পূর্ণকামত!, তাহা জ্ঞানপ্রতিষ্ঠার ফল। 


৩৫৬ ৃ জীবন্দুক্তি-বিবেক। 


দৃশ্ৈ ন‘ মম সম্বন্ধ ইতি নিশ্চিত] শীতলঃ | 
কশ্চিৎ সংবাবচারস্থ: কশ্চিদ্ধ্যান পরাষণ; 1৮ * 

দৃশ্য পপঞ্চের সহিত আমার স্োনও সম্বন্ধ নাই এইরূপ নিশ্চয় 
করিয়! হীভাঁত! অন্তরে শীতঙ্গতা লাভ করিয়াছেন, তীহাদের মধো 
কষে কেহ বাবতারনিকত :থকেন, কেত বা ধানপবায়ণ হইয়া অবন্থণ্ন 
করেন। 

্বাবেতে বাম স্সমাতজ্তশ্চেৎ পরিশীকলেী। 
ত্য হ্রীকলতা যা শ্গাংনননস্তমপঃফলম ॥১ 1 

ভে রাম, তাঁহার! উভায়* যদ অন্তরে সমাক শীতল থাকিতে পারেন 
কবে তীভারা উভয়ই গ্রাশ'সনীয । যাতাকে 'অজ্ঞাকের শীতলতা। বলিতে 
তাহ! অনস্ভু তপশ্থার ফল বলিয়া জানিবে। 

( সমাধান | ইত দে'ষ নাত, এনলে বালনা-ক্ষয় নব অন্তারের 
লীতলতা অন্পই লা করিতে হইবে, এই মাত্রই প্রতিপাদন করিতেছেন । 
লেই বাসনাক্ষয়ের পর শে মনোনাশ ঘটে, তাহা যে শ্রেষ্ঠ, 
এ কথা অস্বীকৃত তইকেছে না, কেননা বসিষ্ঠদের নিজেই ম্পই করিয। 
বুঝাইয়াছেন যে 'শীতলতা' শবে তৃষ্ণা প্রশান্তি বুঝানই তাঁহার অভিপ্রত 
যথ।__ 

“অন্ন: শীহলতায়াং তু জ্বায়াং শীত গং 1৩৩ ুর্বাদধ 
অহৃন্থষেণাপতপ্তানাং দাবদাহ মিদং জগৎ ॥৩৪ পূর্ব 


তাহ! লাম কহিলে বি ক্ষপেং সম্ত্ানন! আলা জানে না বলিয়া, ত'হাকেই লমগৰি 
ৰল। হয়। 

* ষুলের পাঠ_ কোথাও “মনসি সম্বন্ধ: কোধাও 'মনন স্বস্থ: J 

+ বুলের পাঠ- 'হসনো, স্থল 'হুখিতী। | 


জীবন্যুক্তি-বিবেক। | ৩৫৭ 
অন্তরের শীতলতা লাভ করিতে পারিলেই, সমন্ড, জগৎ শীতল হইয়। 
ঘায়। আ'+ অন্তরে তৃষ্ণার দ্বার! সন্তপ্ত হই! থ কলে, এই জগৎ দাবা 
সূৃশ হয়। 
(শঙ্কা )। আচ্ছা, এই স্থলে ত সমাধির নিন্দা এবং ব্যবহারের প্রশংস! 
কর] হহয়াছে দেখ! যাইতেছে ; যথা 


সমাধিস্থানকপ্থন্ত চেতশ্চেদবৃত্তিচগ্চলম্‌ । 
তত্বন্ত তু সমাধানং সমমুন্মত্ত তাওটব: ১০ 


সমাধির অনুষ্ঠানের নিমিত্ত আসনে উপা ₹ হইলে যাচার চিত্ত, বৃত্তি 
দ্বার চঞ্চল হইয়া থাকে, তাহার সেই সমানান, উন্মত্ত ব্যক্তির তাণ্ডব 
নৃত্যের সমতুল্য । 
উন্মৱতাণ্ডৰস্বন্ত ঢেতশ্চেং ক্ষীণবাসনম্। 
তত্তস্তোন্মত্তনৃত্যং তু সমং ব্রঙ্মামাধিনা 1১১ 


উন্মত্ত ব্যক্তির হায় তাওবনুত্যে নিরত থাঞ্লেও, যাহার (চত্ত, 
বাসনাশৃন্ত হইয়াছে, তাহার সেই উন্মত্ত নৃত্যও ব্রহ্ম "ম.ধর সমতুল্য । 


(সমাধান) । এইরূপ বলিতে পার না, কেন ন। এই স্থলে সমা!ধর শ্রেষ্টত 
অঙ্গীকার করিয়। বাসনার নিন্দা] কর! হইতেছে । এই স্থলে উক্ত বাক্যের 
ভাবার্৫ঘ এই ধে, ষগ্যপি ব্যবহার অপেক্ষা সমাধি শ্রেষ্ট, তথাপি যদি সেই 
সমাধি বাসনাসংযুক্ত হয়, তবে তাহ! বাসনাশৃন্ত ক্যবহার অপেক্ষা নিশ্চয়ই 
অধম, এই হেতু তাহা সমাধিই নহে। যখন সমা!হত ও ব্যবহারনিরত এই 
দুই ডনের কেহই তবজ্ঞান জাঁভ করেন নাই এবং উভয়েই বামনা বিশিষ্ট 
হইয়৷ আছেন, তখন সমাধি, উত্তম পারলৌ কক গতি লাভের হেতু রূপে 
পুণ্য কৰ্ম্ম বলিয়া, তাহার শ্রেষ্ঠত। অবশ্তই স্বীবার করিতে হইবে। আর 


৩৫৮ ৃ জীবম্মুক্তি বিবেক। 


যখন তাহাদের উভয়েই জ্ঞাননি্ = বাসনাশৃত্ত হইয়া ছেন, তখন বাসনা- 
ক্ষঃজূপ জীবমুক্তির অন্থসরণক্রমে যে মনোনাশরূপ সমাধি হয়, তাহা 
নিশ্চয়ই শ্রেষ্ঠ । সেইছেতু ( জীবন্ুক্ত ) যোগীখ:ই শ্রেষ্ঠ বলিয়া, পঞ্চ 
প্রয়োজন বিশিষ্ট জীবনুক্তির কোন বাধা হইতে পারে না, ইছাই 
সিদ্ধান্ত। 


ইতি বিস্তারণ্য গরণীত চবমুক্তি বিবেকে জীবস্মুজি-স্বরূপ-সিদ্ধি' প্রয়োজন 
নিরূপণ নামক চতুর্থ প্রকরণ ॥ 


অথ বি্দ্বৎসম্যান নামক পঞ্চম প্রকরণ । 


০৩৩০১ ৮০ শসা এ 


জীবনুক্তির স্বরূপ, প্রমাণ, সাধন ও প্রয়োজন বর্ণনা করিয়া লীবনুক্তি 
নিরূপণ করা হইরাছে। অনন্তর আমর! জীবনুক্তির উপকারক বিদ্বৎ- 
মাস নিন্গপণ করিতেছি । 'পরমহংসোপনিষৎ নামক উপনিষদ 
বিদত্ন্াস প্রতিপাদিত হইয়াছে । আমরা সেই উপনিনৎ* সমগ্র 
উদ্ধত করির! ব্যাখ্যা করিব। 

উক্ত উপনিষদ্ধে, প্রারস্তে বিদ্বৎমন্ন্যানবিষয়ক প্রশ্নের অবতারণা 
কর! হইয়াছে (এইরূপ ) := 

“অথ যোগিনাং পরমহংসানাং কোহয়ং মার্গন্ডেষাং কা স্থিতি রিভি 
লারদো তগবন্তমুপগত্যোবাচ” ইতি । 

অথ ( অনন্তর ) নারদ ভগবান ব্রহ্মার 1 সমীপে গমন করিয়া জিজ্ঞাস! 


* এহ উদ।শবৎ অথন্নীনেদের অহুগত । এই প্রকরাণে শি ্রণামুনি যে গরমহং নো- 
পনিদের ব্যাথা! দিয়াছেন, তাহা দেখিয়াই নারায়ণ ইহার দীপিক। নানক টাকা খচনা 
করিযত্ডল-_ই £! দীপিকার পুশ্পিকা হইতে জানা যায়। 

কিছু নারায়ণ হ্কুত দীপিকা নামক টাকায় বলিতেছেন 'ভগবস্তং সনৎকুমারম্‌, 
হশহান মমংুঘারের নিকটে ; কেননা, তিনিই নারনকে শোক উত্তীর্ণ হইবার জ'হ 
কমার উপদেশ করিয়াছিলেন--যেহেড় ছাল্দোগা উপনিষদের সপ্তন প্রপাঠকে পঠিত 
£:7 থাকে -“ভগনন আমাকে অধ্যয়ন করান ব| উপদেশ দিন এই বলিয়া দেবধি 
মাৰল, সনংকুমার সমীপে উপস্থিত হইয়াছিলেন--এইস্থান হইতে আরম্ভ করিয়া “ভগবান 
=নংকুনার ঈদয়গভরাগন্েবাদিদোষবিনুক্ত নারদকে অন্ঞানের পার (পরমাথ তহ) 
শরর্পন করিদাছিলেন” এই পঘাগ। নারদ সেই উপদেশ হইতে তবসাক্ষাৎকার লান্ত 
অবিল ও স্থকীয় অনুভব দুঢ় করিবার অভিপ্রারে মার্গ ও স্থিতি বিশয়ক প্রশ্ন করিতোছেন। 
টপগত্য । উপমা )আাস্থোক্ত বিধানানুসারে সবুপ্িত হইয়া । 


( ৩৬০ ) 


করিলেন_-যোগি-পরমহংসদিগের মার্গ (ব্যবহার ). কি প্রকার এবং 
তাহাদের ( আস্তর ) ধর্মই বা কিন্ধপ ?* | 

‘অথ’ ( অনস্তর ) শব্দ উচ্চারিত হইলেই, পূর্ববর্তী কোন বিষয়ের 
অপেক্ষা রাখিয়া উহা উচ্চারিত হইল-__এইরূপ বুঝায় । যদাপি এইস্থলে 
সেইরূপ ( অপেক্গাপুরক ) কোন পুর্ববন্তী বিষয় দেখা যাইতেছে নাঃ 
তথাপি এইস্থলে ল্প? বুঝ! যাইতেছে যে বিদ্বতমন্ত্রযাসই প্রশ্নের বিষয় | 
যিনি তরজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, কেবল লোক-ব্যবহার ছারা বিক্ষেপ্ত 
হইয়া চিত্তের বিশ্রাম লাভ করিবার জন্তু অভিলাষী হইয়াছেন 
তিনিই বি্ৎসন্লাসের অধিকারী । ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে থে 
“অনন্তর শব্দের অথ “সেইপ্রকার অধিকার প্রাপ্তির পর” । «কেবল- 
ধোণী' অথবা কে বল-পরমহংস' সম্বন্ধে এ প্রশ্ন নহে, ইহা বুঝাইবার জস্ 
পযোগিনাং পরমহংসানাং' এই ছই পদের প্রয়োগ হইয়াছে । 

যিনি 'কেবল-যোগী” তাহার তর্জ্ঞান না থাকাতে, তিনি 
ত্রিকালজ্ঞান, আকাশগমন প্রতি ঘোগ-বিভতি-জনিত বিচিত্র কৌশল 
প্রদর্শনে আসক হইয়া! বিশেষ বিশেষ প্রকারের সংযমের দ্বাংধা ( সেই 
নেই বিছুতিলাভে ) ব্যাপৃত হয়েন। সেই হেতু তিনি পরম পুকুষার্থ 
লাভে বঞ্চিত হয়েন। এই নর্শ্মের (পাতঞ্জল) সুত্র পৃর্যেই উদ্ধত 
করা হইয়াছে । (২৪০ পৃষ্ঠা ভ্টবা )। 

“তে স্মাধাবুপসর্গ। বখখানে সিদ্তঘত' ইতি । ( বিতৃতিপাদ, ৩৭ হুত্র ) 
পুব্বোক্ত (ত্রিকালজ্ঞান ) প্রহ্থতি (ৰিভুতি) সমাধিবিময়ে বিত্ৰন্বরূপ, 
(কিন্তু) ব্যবহারদ্শায় ( তাহারা বিশিই ফলদায়ক বলিঘ্।া ) সিন্ধরূপে 


*. সব্রালোপনিষদে পরহহ্ংস-সহ্ধাস বণিত হইয়াছে এবং হংসোগ্নিষলে যোগ 
বণিত হইয়াছে । সেই হেতু সংশর উঠিতে পারে 'প্র'প্ত-যোগ জ্ঞানীর, সাপে কি 
প্রকার আচরণ? নারাফণ বলেন “অধিকার প্রান্ত নিছাম কন্দুদুচপনকেও হোশি 
বলিতে ভরা চিক! ; 


( ৩৬১ ) 


পরিগণিত হয়। আবার যিনি ‘কেবল-পরমহংস, তিনি তন্ববিচাঁর দ্বার! 
যোগবিতূতির অসারতা বৃঝিয়া বৈরাগ্যাবলম্বন করেন। একথাও পূর্বে 
বলা হইয়াছে ( ২৪৪ পৃষ্ঠ দষ্টব্য ) := 
চিদাত্মন ইমা ইং প্রক্ষুরস্তীহ শক্তয়ঃ | 
ইযালাশ্চর্যযল্গালেষ নাভাদেতি কুতুহলম্‌ । 
( বাসিষউরামায়ণ, উপশম প্রকরণ, ৭৭1৩০ )। 


ইহ সংসারে এই সকল বিভূতি, চিদাত্মা হইতে এই প্রকারে বিনির্গত 
হইয়া থাকে, ইহ! ভাবিয়া ( জীবনুক্রের বা পরমহংসের ) বিচিত্র বিষয় 
সমূহে কৌতুহল জন্মে না। আবার বৈরাগা বশতঃ এবং ব্রহ্মবিদ্যাভরে 
তিনি বিধি নিষেধ উঠজ্ঘন করিয়া থাকেন । ( কেন না ) কথিত আছে 
“নিট্বগুণো পথি বিচরতাং কো! বিধিঃ কে! নিষেধঃ ” ইতি 
(শুকাইটকের ফ্রবক)। যাহার! ত্রিগুণের অতীত পথে বিচরণ করেন, 
তাহাদের নিকট বিধিই বা কি আর নিষেধই বাকি? 
আর শ্রন্ধাবান্‌ শান্ত্রাচার সম্পন্ন বাক্তিগণ সেইক্পপ 'কেবল-পরমহংস+কে 
এইকপে নিন্দ| করিয়া থাকেন £_ 
সর্ষে ত্রহ্ম বরিয্যত্তি সম্প্রাপ্তে তু কলৌযুগে। 
নাহুৃতিষ্স্তি মৈত্ৰেয় শিশ্বোদর পরায়ণাঃ ॥ 
হে মৈত্ৰেয়, কলিযুগ উপস্থিত হইলে, সকলেই ( মুখে ) "আমি ব্ৰহ্ম’ 
বলিবে। শিশ্বোদর পরায়ণ হইয়! তাহার! কেহই শান্ত্রবণিত কর্শের 
অনুষ্ঠান করিবে না। কিন্তু যোগি-পরমহংসে উক্ত ছুইটী দোষ নাই। 
সেই যোগি-পরমহংসের অপর এক অসাধারণ গুণ ( শ্ররামচদ্দরব সিট 
দেবের) প্রশ্বোত্তরের দ্বার! প্রদর্শিত হইয়াছে । ( নির্বাণপ্রকর়ণ। 
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এবং স্থিতেহপিভগবী বনু সন্মতে: । 
অপুর্বোহতিশয়ঃ কোহলৌ ভবত্যাত্মবিদা'বর 1.১: 


০ 


হে ভগবন্, হে আম্মন্তশ্রেঠ, যদি এইন্পই হইল, ( অর্থাৎ যদি 
জীবন্্গ এইরূপ লঞ্ষণবিশিষ্ট হইলেন) তবে পরমাস্মগহচিত্ত জীবমুক 
পুরুষের অনম্ভসাধারণ গুণ বা বিশেষত্বাট কি?» 
বলিষ্ঠ বলিলেন 2 

ত্তন্ত কম্মিংশ্চিদেবাংশে ভবতাতিশয়ে ন ধাঃ | 
তাতপ্ব: প্রশাস্থাত্ম। নআত্মন্তেব তিষ্ঠতি ॥২। 

(হে i (অপর নিদ্ধগগণের অগোচির ) কোনও বিষয়ে ( অর্থাৎ 
পরমাত্মততাংশে ) তহুজ্পুকষেন প্রবলভাবে আসক্তি জন্মে (অথবা ) 
সাংসারিক লিদ্ধির কোনও অংশে তহ্ুপ্রপুরযের অতিশয় আর্সক্র হয না । 
(কেন না) তিনি নিতাতিপু ও প্রশাস্তচিত্ত তইয়| আত্মতেই অন্ন্থ'ন 
করেন। 

মঙুসিদ্ধৈ স্পঃসিন্ধৈ স্ত্সিদ্ধৈশ্চ তুৱরিশঃ । 
ইরষাকারিযারা ও তত্র করার ৩, 


* হলের পাঠ অলি হলে ছা | রামায়ণ টাকাকার এই গ্রোকের টা আভাস 
দিযার্ছ্েন--দাছার! মণ নহ্থাণ ছার! দিদ্ধলাভ কার ভাহানিগের হায়, পার্ক লক্ষ্মণ. 
বিশিষ্ট ভীবদুক্রের খেচরাকি সিদ্ধিকপ কোনও অসাধারণ শুণ জন্মে কিন! এইকপ ডল্ছে তক 
হইয়া! রান জিনা করিতেছেন। "এবং হিতে” -জীবগুক্তে পুর্োজকগ ভপনমুহ 
থাকিলে। 

+ রা, টী। এই শোকের অ'ভাস 2 নিরভিশানিদন্বজগ আগ্রহিবহক এহসছলই 
লীবশ্যাক্রের অনন্থসাধারণ ভপ, তাহা অন্য সিজ্ধপণের অগোছর | হলের পাঠ অংশে" 
স্থলে 'অঙ্গ' (হে ‘পিহ ) এবং 'আতিশয়েনা ( তুহীয়ান্ত ), ভলম্ুলাবেই প্রথম অব পন্য 
হট ফণোাছে । 


‘ 


( ৩৬৩ ) 


ঘাঁভার| মন্তুসিদ্ধ, যাহার! তপঃসিন্ধ এবং যাহার! তন্থসিদ্ধ তাহারা 
অনেকেই আকাশগমনার্দি করিয়াছে । ( জীবসুক্রের নিকট ) তাহাতে 
আর অপূর্তা কি আছে ? কেন না সর্ব্বান্মবৃদ্ধিবশতঃ জীবন্মুক্ত ভাবেন যে 
মন্বাদিসিদ্ধ মৃহ্বতে আমিই রহিয়াছি। [ অথবা তাহাদের সেই সকল 
সিদ্ধি সপুর্ব বা ফারপনিষ্পাদা, তৰজ্বের নিত্যনিরতিশয়ানন্দ অপূর্ব 
(বা ৮৮ এবং তাহার নিকট মুখা । ] 
ধ এব বিশেমোহসা ন সমো মুঢবুদ্ধিতিঃ | 
চারি মন: । 
ভবেকপা মহাবুন্ধে নাসে বস্তুযু যজ্জতি ॥৫1 
জীবনুক্ষ বাক্ষির এই বিশেষত্ব ( অসাধারণ লক্ষণ ) যে তিনি যুঢ়বুদ্ধি- 
গণের সদশ নহেন। সকল বসতেই আস্থাপরিত্যাগ বশতঃ সেই 
9 ব্যক্রির মন অনাসক্ত ও নির্মল হইগাছে। তিনি কোনও 
ভোগা বস্তুতে আসক্ত হন না। 
এতাবদেব খলু লিঙ্গমলিঙগমূর্তেঃ | 
সংশান্ত সংস্তি চিরত্রমনির্বতস্য ॥ 
তজজ্ঞলা যন্মদনকোপবিমাদমোহ | 
লোভাপদামনদিনং নিপুণং তনুত্বম্‌ ॥* ইতি__ 
অনার্দিকাল হইতে আগত সংসারত্রম সম্পূর্ণরূপে নিবৃত্ত হইয়া 
যাওয়াতে, যিনি পরমতৃপ্তি লাভ করিয়াছেন, সেই সর্বধন্শত্য এরহ্মচৈতন্য- 
স্বরূপ তবজ্ৰের, ইহাই একমাত্র লক্ষণ যে ( তাহার) কাম, ক্রোধ, 
বিষাদ, মেংহ ও লোভরপ আপদ সমূহ দিন দিন অত্যন্ত (বা! অদ্ভুত 
কৌশল প্রভাবে ) ক্ষীণ হইতে থাকে । 


* রা, টি। এই লোকের আভান : পুর্বোজ অনাদন্তির ফল সমূহকে তন্বজ্জের 
হক্ষণলাপ লন্ন! হ্য় স্টপ্স'হ জার করিকাছন 


( ৩৬৪ ) 


এই অসাধারণগুণযুক্ত এবং পূর্বোক্ত দোধধয়য়ছিত, যোণ- 
পরমহংসের 'মার্গ' ও "স্থিতি বিষয়ে প্রশ্ন করা হইতেছে । ‘মাগ’ শব্দে 
পরিচ্ছদ, ভাষণ প্রন্তুতিরূপ বাবহার বুঝিতে হুইবে। '‘স্বিতি' শব্দে 
চিত্তের বিশ্রামরূপ আস্তর ধর্ম বুঝিতে হইবে । পূর্বোক্ত শ্রতিতে ৰে 
‘ভগবন্তুম্‌' শব্দের উল্লেখ আছে তদ্বারা চতুর্শ্ম খ ব্রহ্মাকে বুঝিতে হইবে। 


উক্ত প্রশ্নের যেরূপ উত্তর প্রদত্ত হইয়াছিল তাহারই অবতারণ। 
করিতেছেন £_-“তং ভগবানাহ” ইতি | 

ভগবান্‌ (চতুক্মুখ ) তাহাকে বলিলেন এই 

যে মার্গের বর্ণনা করিবেন, যাহাতে সেই মার্গে সাতিশয় শ্রন্ধা 
জন্মে, সেই নিমিত্ত মার্গের প্রশংসা করিতেছেন 

“সোহয়ং পরদহংসানাং মার্গো লোকে দুর্লভতরে| নতু বাহুলাঃ” 
ইতি ৬ 

সেই এই পরমহংস্দিগের মার্গ সংসারে অতিশয় দুর্লভ ( অথাৎ ) 
বহুল পরিমাণে দেখিতে পাওয়া যায় না। 

‘সেই’ শব্দে যে মার্গ সন্ধে প্রশ্ন করা হইয়াছে সেই মাগ বুঝিতে 
হইবে । ‘এই’ শব্দে উক্ত উপনিষদ গ্রন্থের পরবর্তী অংশে (যো 
পরমহংসের ) নিজের শরীররক্ষার জন্ত এবং পরোপকারহেত ( গ্রাসা- 
চ্ছাদনাদি গ্রহণ পূর্বক ) অন্যের অপেক্ষা না রাখিয়া অবস্থানরূপ 
যে মুখ্য মার্গের বর্ণনা করা হইবে, তাহাই বুঝাইতেছে। 

ঈরমসীমাপ্রাপ্ধ সেইরূপ বৈরাগ্য পূর্বে দেখা যায় নাই বলিয়া, 
উক্ত ম্ার্গকে ‘দুর্সভতর' অর্থাৎ অতিশয় ছুলভ বলা হইয়াছে। 
এতদ্বারা যাহাতে কেহ না বুঝেন যে এইরূপ বৈরাগা একেবারেই 


স্পা” শসা স্পা CC পাপা পপর আর +. 


-- * নারাঃণ বলেন 'আঅতে যাহা বঙ্জার চিত্তে স্ষ,রিত হইতেছে । , 


( ৩৬৫ ) , 


নাই, এই উদ্দেশো, তাঁহার বহুলত! অস্বীকার করিতেছেন, “নতুবা হুল্য£” 
এই বাক্যের দ্বারা । উক্ত শ্রুতিতে 'বাহুল্যঃ, এই পুংলিঙ্গ প্রথমাস্ত 
পদের প্রয়োগ ন! হইয়া, ক্লীবলিঙ্গ প্রথমান্ত “বাহুল্যম” এই পদের 
প্রয়োগ 5য়! উচিত ছিল। এই প্রকার লিঙ্গবিপর্যয় বেদসুলভ ; 
বৈদিক বাকরণালমোদিত ।* (শঙ্কা) আচ্ছ, যদি এই 'মার্গ' অতিশয় 
দুল ত হয়, তবে তাহার জন্ত প্রয়াস কর! উচিত নহে। কেন ন! 
সেইন্সপ প্রয়াসে কোনও প্রয়োজন সিদ্ধ হইবে না।ঁ এইরূপ আশঙ্কা 
ক€রয়। ( চতুণুখ ব্রহ্মা ) কহিতেছেন £_- 


“বগ্েকোইপি ভবতি স এব নিতাপৃতশ্থঃ । ল এব বেদপুরুষ ইত্তি 
বিছষো মনযন্তে" ইতি ॥” 

যদি একজনও & (যোগি-পরমহন ) হয়েন তবে তিনিই নিতাপৃতস্থ। 
(তিনিই বেদপুরুষ, ইহ1 বিদ্বান্গণ মনে করিয়া থাকেন। (উক্ত শ্রুতির 
শাখায় এধ্ব কার বলিতেছেন 2) 


“নমুষ্যাণাং সহশ্রেধু কশ্চিৎ যততি দিদ্ধয়ে। 
ঘততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেত্তি তত্তঃ ৷” (গীতা, ৭1৩) 


( শ্রীকৃষ্ণ বলিতেছেন) মনুষ্যদিগের বহুসহমের মধ্যে কেহ আত্মজ্ঞ|ন 
লাভে প্রবহ্গ করেন । (ধাহারা আম্মজ্ঞান লাভে প্রনত্ব করেন তাহার! 


_— Et bd de Ee tans Ca Te 12 


* নারাঘণ বলেন বাইলামস্তাস্তীতি বাহলা: “পচছ্যছ" 

1 “অতিকেশেন যে হর্থ] অনর্থান্তে মতানম ৷" অহ্াংকট মায়ান স্বীকার করিয়া 
যে নর্থের সাধন করিতে হয়) তাহা আমার মনে অনর্থ। 

£ জাবালোপনিবদে এই কয়েকজন পরমহংসের নাম ষ্ট'নখত আছে-তিত্র 
প্রমহংসা মাম সম্ধর্তকাকিপি-শ্বে তকেতু-দুর্বারধভু-নিদাঘজডউভরতদভােয়ারৈবতক প্রহৃতয়ঃ 
অবাক্তলিক্ত! বাকু/চারা অপুন্ধত! উন্মন্তবদাগারন্ত ইতি দিক 


rs 


( ৩৬৬ ) 


একপ্রকার সিদ্ধ ) নেই যতমান সিন্ধদিগের মধ্যে কোনও বাকি 
ঘথার্থরূপে আমাকে জানেন। 

এই নীতি বচন হইতে জানা যায় যে, যদি কোনও দেশে, কোনও 
কালে, কোনও যোৌগি-পরমহংল দেখিতে পাওয়া যায়, তবে তিনিই “নিতা 
পৃতগ্থ'' ( পুরুষ )। “নিতাপূত' শব্দে পরমাশ্বাকে বুঝায় । কারণ শ্রুতি 
( ছান্দোগ্য ৮1৭1১ ) বলিতেছেন পয আত্মা অপহতপাপা" বে আব্ছা 
লধধপাপবিনিন্মুক্তি । মুলের ‘এব’ শব্দ (অনুবাদে তিনিই শব্দের 
ইকার) হার! ( উক্ত বাক্যে ) কেবলঘোগী এবং কেবল পরগহংল উচ্ছিষ্ট 
হন নাই, ইহাই বুঝাইতেছে। বিনি কেবল-যোগী, তিনি “নিতাপুৃত 
( পরনাত্মাকে ) জানেন না। বিনি কেবল পরমহংস, তিনি পরনাত্মাতক 
জানিয়াও চিত্তের বিশ্রামলাভ করিতে না পারিয়া বছিশ্বুথ হইয়! থ:কেন, 
ব্রক্ষে অবস্থান করিতে পারেন না। বেদপুরুষ শব্দে বেদপ্রতিপান্ধ 
পুরুষ | “বিছষঃ শব্দে, ব্র্মামুভব ও চিথের বিশ্রাস্তি যেসকল শাস্ত্রে 
প্রতিপাদিত হইয়াছে, সেই সকল শাস্থে পারদর্শী যোগীদিগকেই 
বুঝ/ইতেছে । সকলেই পরমহংলকে “'ব্রহ্মনিষ্ঠ'' বলিয়া মনে করে। 
কিন্ত পূর্বোক্ত বিদ্বানগণ তাহাও সহ করিতে না পারিয়া ঠাহাকে 
“গ্বয়ংত্র্ধা" বলিয়া মনে করেন । স্বতিশাস্ত্রে আছে 

দশনান্শনেহিত্কা স্বয়ং কেবলরূপতঃ। 
বন্তডতভি স তু ব্রহ্ম অন্ধ ন ব্রদ্ধবিৎ স্বচম 1৯) ইতি 

যিনি দর্শন অলশনের কথ! একেবারে ছাড়ি পিয়া কেবলমাত্র নিজ 

স্বরূপে অবস্থান করন, তিনিই ত্রদ্ধ ) যিন অ্রক্মবিৎ, তিনিও ব্রহ্ম নহেন। 


i 


* এই শ্ৃতিবচনটি কোন্‌ স্তির অন্রণীত তাহা খিক পাই নাই, কিন বক 
কোপনেষত্ন ৷ ২:১১ 7 এরুপ একটি মন্থ পাওধ! যাহ 
দশনাদষ্ন হাতা হর কেবল কপহত। 


» অন্ঠ কিছ দি এ ক হ্রবং শ্হহ। 
Ld 


{ 


( ৩৬৭ ) 


এই হেতু উক্ত মার্মপ্রাপ্থিপ্রণাস নিশ্রয়োজন, এরূপ আশঙ্কা কর! 
চলে না। যোগি-পরমহংসকে স্প্টতঃ বা মুখ্যভাগে ' 'নিত্যপৃতস্থ ও 
‘বেদপুক্রয’ বলি বুঝাইয়। তদ্দারাই গৌণভাবে “তাঁহার আত্তর 
অবস্থা কিরূপ?” এই প্রাশ্নের উত্তর সংক্ষেপে সচন] করিতেছেন £_- 

"্মহাপুরুষো  ঘচ্চত্তং তৎসর্বদা মযোবাব তিষ্ঠতে, তম্মাদহং চ 
ওন্মিন্রেবাবস্থীমতে”' ইতি ।* 

( দেই ) মহাপুক্ষয, যাহ! তাহার স্বকীয় চিন্ত, তাহ! সর্বদাই 
আমাতে স্থাপন করেন । নেই হেতু আমিও তাহাতে অবস্থান করি। 

শরিক জ্ঞান ও কর্খে যে সকল পুকুষের অধিকার আছে 
তাহাদিগের মাধো যোগি-পরমহংন সর্ধোন্তম বলিয়া তীহাকে ‘মহাপুরুষ’ 
বল; হইল | মেই মহাপুক্র, যাহা তাঁহার নিজের চিত্ত, তাহাকে 
সদ:ই আমাতে স্থাপন করেন; কেন না অভ্যাস 'ও বৈরাগোর দ্বার! 
ঠাহার সলাব বিনয়ক চেত্তবুত্ত সকল নিরুদ্ধ হইয়! গিয়াছে। এই স্থলে 
ভগবান প্রগাপতি, শান্দপ্রতিপাদিত পরমাস্মাকে নিজের অনুভব দ্বারা, 
বক্িস্্ করিয়া আনাতে এই শব্দের ছারা €(আপনাতে ) পরমাম্মীর 
বাপদেশ করিতেছেন অর্থাৎ আপনাকেই পরমাত্বর্ূপে প্রদর্শন 
করিতেছেন ঘে হেত যোগী আমাতেই চিত্ত স্থাপন করেন, সেই হেতু 
আমিও পরনাশ্বন্বর্ূপ বলিয। দেই যোগীতেই আবির্ভূত হইয়া অবস্থান 
করি; অপর যাহারা জ্ঞানহীন, তাহাদিগের মধ্যে অবস্থান করি না, 
কেন না তাহারা অবিগ্থ। দ্বারা আবৃত হইয়া আছে। যাহারা তন্ববিৎ 
ইইরাও যোগী হইতে পারেন নাই, তাঁহার! বংহাবিষরক চিত্তবৃত্তি ছারা 
জাবুত বলিয়া, উ।হাদিগের মধ্যে আমার আবির্ভাব নাই। 


oo 


* নারায়ণ বলেন 'যৎ' শব্দের অর্থ 'ন্দাংষে হেতু" তিনি ‘মহাপুরুষ’ কেন 


i ১৮, 
হাহারই হেড পদত হাতে! 


| ( ৩৬৮ ) 


এক্ষণে ( যোঁগি-পরমহংসদিগের ) মার্গ কি প্রকার? এইক্সপে 
যে মার্গ সম্বন্ধে প্রশ্ন করা হইয়াছে, সেই মার্গ উপদেশ করিতেছেন । 

“অসৌ স্বপুত্র-মিত্রকলত্র-বন্ধ।দীন্‌ শিখা-যজ্ঞোপবীতে (যাগং সত্রণ। 
চ্বাধা!য়ংচ জর্বকর্্মাণি সন্নাসায়ং জঙ্গীপ্ুঞ্চ হিত্বা কৌপীনং দ গুনাচ্ছঠাদনঃ 
চ স্বশবীরোপভোগার্থায় চ লোকস্টোপকারার্থায় চ পরিগ্রতেৎ |” ইপ্তি* 

তিনি নিজের পুল, মিত্র, কলত্র, বন্ধু প্রভৃতি, শিখা হস্তোপবীত, (হাগ, 
সর) স্বাধার ( বিধিপূর্বাক বেদাধায়ন, ইতাদি ) এবং সকল প্রকার কর্শ্ম 
পরিত্যাগ করিয়া এবং এই ব্রঙ্গাগ্তকেও বর্ঘদন করিব নিচের 
শরীরোপভোগের নিমিত্ত, এবং লোকের উপকারের নিনিব কৌলীন, 
দণ্ড এবং আচ্ছাঁদনবন্্ প্রভৃতি গহণ করিবেন । 

যে গৃহস্থ, পিতা, মাতা, জ্ঞাতি প্রভূত থাকা হেত, বিবি 
সন্নাসরূপ পরমহংসাশ্রম গ্রহণ করিতে না পারা ও, পৃকুজন্মা সি 
পুণাসমহ ফলোনুখ হওয়াতে অবণাদি সাধনের অনুষ্ঠান দারা, সমাক, 
প্রকারে তরজ্ঞন লাভ করিয়াছেন, এবং তদননুর গার্স্থাশামক 
অবশ্য কর্তা সহতগ্রকার লৌকিক ও jh বাবহারের ছার 
বিক্ষপ্রচিত্ত হইয়া, বিশামলাভের নিমন্ত বিদ্ৎসন্নাস গহণ কৰিতে 
ইচ্ছা করিয়াছেন, তীঁহারই প্রতি ও তাগের উপদেশ কতা 
হইয়াছে ॥ 

পৃদুক্হইী বিবিদিষাসন্গাস গ্রহণ করিয়া তন্ন লভ 

করিয়াছেন এবং পরে ৰং সন্ালস গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিছুছেন, 


ক নারায়ণ সাধয় চা ইহার পার EL ই রঃ দুই শক পাঠ কহেন এই 
পা ্‌ূক্ত শত্তত্বহ দু 

{ নাৰায়ণ বলেন---জনক, যাডবত্ধানির EA গাহগ্া্রমেই হান উংপহ 
হইছে, কাহাল! চিৰ্ত'বহা স্ব লাভের জন্য এইরূপ অনুষ্ঠান করিবেন)? 


( ৩১৯) 


তাহার পু কলবাধিনগন্ধ না থাকাতে (তাহার প্রতি উক্ত উপদেশ 
খাটে না)। 
শঙ্কা) ' আচ্ছা, এইবিদ্ধত্বন্তাস (কি প্রকারে সম্পাদন করিতে 
£1) কি অপর সন্গাসের ভার (অর্থাৎ বিধিদিমা সন্রাসের 
হা bs; শৈযাচ্চারণাদিবধকপগিত প্রণালীতে সম্পাদন করিতে হইবে? 
অথ্বা A যেকূপ জীর্ণ বঙ্গ কিহ্বা উপদ্বযুক্ত গ্রাম ই ঠাঁদি তাগ 
করে, ইহা সেইক্প লৌকিকভাগ মাত্র? ধদি বলেন, প্রণমোক্ত 
ES টপ্রযোচ্চারণাপিবধিকথিত) পণালীতে আগ করিতে 
হইবে আগি (আশঙ্কাকারি ) বলি তাহা বলিতে পানেন না, কেন না 
তদ বালির আনি কণা!" ( এইক্বপ অজ্ঞান ) বিল্পু হওয়াতে, বিধি 


১২০ 


নিমৰ প লনে তাহার আকার নাই } এই কারণেই শ্বুতিশান্সে কথিত 


কবা অবশিষ্ট নাহ । যদি থাকে, তবে 1 

আর যদি বলেন উহা দিতায় প্রকারের তাগ অর্থাৎ লৌকিক তাগ 
মাত্র, তবে বলি, তাহা ও বলিতে পারেন না ; .কেন না পুর্বোক্ত শ্রতিতে 
কৌপান, দণ্ড প্রভাত আশ্রনচিহ্ন ধারণের “বিধান' করা হইয়াছে। 

(সমাধান) ৷ ( এই আশঙ্কার উত্তরে গ্রন্থকর্ত। বলিতেছেন ) উহাতে 
কোনও দোষ হয় নাই । কেন না উহ! প্রতিপত্তি কর্মের * ভার উভরবিধ, 
( এইক্লপ নি উহা হর হয় অর্থাৎ ঘুক্িবিরদ্ হয় না। 


* প্রতিপতি কৃণ্ম--এক প্রথার দিক কৰ্ছ, যাহার কোনও অকৌবিক যল লাই। 


| ( ৩৭০ ) 


বুঝাইয়া বলিতেছি__যিনি জ্যোতিষ্টোম যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে দীক্ষিত 
হইয়াছেন, তাহাকে, যতক্ষণ দীক্ষার অঙ্গীভূত নিয়মের অশ্ব হইয়া 
অনুষ্ঠান করিতে হয় ততক্ষণ, হাত দিয়া গা চুলকাইতে নাই, ( শ্রুতি ) 
তাহ! নিষেধ করিয়াছেন ; এবং সেইজন্ত কৃঞ্চনার যুগের শক্ষ বাকহার 
করিবার বাবস্থা করিয়াছেন :__ 

“্যস্তেন কণ্ডয়েত পামানন্তাবুকাঃ প্রজাঃ স্থাঃ, যংশ্থহেত 
নগস্তাবুকাঃ" ইতি। 

যদি যজমান, হাত দিয়া গা চুলকান তবে তাহার সন্তান চন্দ 
রোগাক্রান্ত হইবে, ঘদি হাসেন, তবে, নগ্ন (নাগাভিক্ষুক কা কপটাচাকী ) 
হইবে । এই হেতু “কৃষ্ঃবেষাণয়। কুয়তে” ইতি চ। কৃষ্ণসার মৃগক 
শৃঙ্গের দ্বারা গা চুলকাইবেন। 

অনুষ্ঠান শেষ হইলে, উক্ত কৃষ্ঃসারশঙ্গের আর প্রয়োজন হয় নং, 
আর উহা বহন করিয়া বেড়ানও চলে না, সুতরাং উহা যে ভাগ কর্তিত 
হইবে, ইহা আপনা হইতেই পাওয়া গেল। তাহার তাগ এবং হে 
প্রকারে তাহা ভাগ করিতে হইবে, বেদ তাঁহার বিধান করিতেছেন 2 


ধস 


“নীতা দক্ষিণ'স্থ, চাত্বালে কৃষ্বিষাণাং প্রান্ত ত” ইতি । 
দক্ষিণাসকল নীত হইতে থাকিলে, (জমান সেই ) কূঞ্চসার মগের 
শঙ্গকে চাত্বালে ( দর্ভনয আসনে, অথবা অধ্িস্থাপন ৪ আহতিপ্রক্ষেপ 
ননিত্ত নিৰ্ম্মিত গার্ব ) নিক্ষেপ করিবেন। ইহাই দেই প্রতেপত্তি কন্ু, 
ইহা লৌকক 'ও বৈদিক এই উভয় প্রকারেরই । 
এইরূপ বিভ্বৎসম্াসও উভঘ প্রকারের । আর তন্জ্ঞ বাক্তর 
কর্তব্যবূদ্ধি একেবারেই থাকে ন! এরূপ আশঙ্কা কর; যাইতে পারে নী। 
( অবিচ্থাবস্থাহ ) চিদাস্মাতে যে কর্তবাবৃদ্ধি আরোপিত হইয়াছিল, তাক৷ 


( ৩৭১ 


তকভ্ঞান দ্বারা দূ রীকৃত হইলেও, চিদাভাসবিশিষ্ট, অসংখ্বাপ্রকার বিকার- 
যুক্ত অস্তঃকরণরূপ উপাধিতে, কর্তৃত্ব (বুদ্ধি), ( অগ্নির উষ্ণতার ন্তায় ) 
স্বতঃসেদ্ধ বলিয়া, মৃতদিন অধ্যকরণ দবা থাকিবে ততদিন উহা দূরীভূত 
হইবেন। | 


( এইস্থলে আশঙ্কীকর্ডী বশিতে পারেন ) তবেইত পৃর্বোকি 
দি স্মৃতির সহিত বিরোধ উপস্থিত হইল। 
বিরোধ হর নাই । কেননা তাহার জ্ঞান জন্সিলেও, 
হয় নাই বলিবা, তৃপ্রি লাভ হয় নাই। সুতরাং তাহার 
চিত্তের বিশামসম্পাদনরূপ করবা এখনও অবশিষ্ট থাকাতে তাহার 
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(অন্ত আশক্কা)। আচ্ছা, যদি ততজ্ের পক্ষে বিধিপালনরূপ কর্তব্য 
ডি যায়, তাঁহা হইলে সেই UL জনিত ) “অপৃর্বের”* 


(সমাধান ) ! এইরূপ আশঙ্কা তি পারে না । চিন্তবিশ্রান্তিলাভের 
প্রতিবন্ধক নিবারণ করাই নেই “অপুর” ফল। এইরূপ দৃই-ফল 
থাকিতে, সেই অপুর্ষের অহুটকল কল্পনা কর অন্তার় । তাহা না হইলে, 
শ্রবণ মনন প্রত্তি বিষ্য়ক:পবধি সম্বন্ধেও ব্রহ্ম জ্ঞানোৎপত্তির প্রতিবন্ধক 
নিবারণরূপ কল ছাড়িয়া দিয়া, তাহা ও দন্মান্তর লাভের কারণ হইতে 
গংবে, এরূপ কল্পনাও ত করা চলে । অতএব তবজ্ের পক্ষে বিধিপালন 
স্বাকারে দোষ নাই বলিয়া বিবিদিধু গৃহস্থের ন্যায় তহজ্ঞ গৃহস্থ ও, নান্দীমুখ 
ডি উপবাস, জাগরণ প্রস্ততি বিষয়ক বিধিপাঁলন করিয়াই সন্যাস গ্রহণ 


* অপুব্ধ_বেদ্বিহিত ক'ম, অনুষ্ঠানের পর বিনষ্ট হই গেলে, তাহার ফল 
নময়ান্্রে অভিব্যক্ত স্ুহবার পূর্ব পান্ত যে অনৃষ্টাবস্থায় ধাকে _সেই অবস্থাপন্ন কর্দুফল। 


| ( ৩৭১) 


করিবেন। যস্তপি এন্থলে ( বিদ্বৎসন্্রার গ্রহণে ) শ্রাঞ্থদি করিবার 
উপদেশ নাই, তথাপি এই বিদ্বৎসম্্রা।স বিবিদিষা সন্যাদের বিরতি স্বরূপ 
বলিয়া 

“প্রকৃতিবৎ বিকৃতিঃ কর্তবা"" ( মূল কর্শ্মের রূপাস্তরভূত অনুষ্ঠান, 
মূল কশ্মের অনুষ্ঠানের মত হইবে) পুর্বমীমাংপিক দিগের এই নীতি 
অনুসারে তাহার (বিবিদযাস্মাসের) সকল অনুষ্ঠানই এস্থলে কর্ঘবাকাপে 
উপস্থিত হয়। যেরূপ অগ্নিগ্রোম হজ্জের রূপাস্তরভূত অতিরাত্র প্রত হজ, 
সেই ( অগ্নিষ্টোম ) যজ্ঞের অনুষ্টান সকল বর্তবাবূপে উপস্থিত হয়, 
সেইরূপ । অতএব অপর সন্গাসের ন্যায় এ সন্নাসেও পপ্রযমন্গের হারা 
পুজরমত্রাদি ত্যাগের স্বল্প করা উচিত। 


উদ্ধত শ্রুতিতে যে “বন্ধাদীন্‌'' ( অনুবাদে বন্ধ ‘প্রভৃতি’ ) শব্দ আছে, 
তাহার ( সেই ‘আদি’ বা ‘প্রভৃতি’ শব্দের ) দ্বারা, ভৃতা, পশু, গৃহ, ক্ষেত্র 
প্রভৃতি বিবিধ প্রকার সাংসারিক “বয় সম্পন্ সকলকেই একত্র বুঝাঁন 
হইতেছে। 

“শস্বাধযায়ঞ” (দিধিপুর্ধক বেদাধায়নও_এন্বলে "চি? (9) শুকর 
দ্বারা বেদারথনির্য়োপযোগী প্র ৫ বাকা বলয়ে প্রমাণ্ডৃত (ব্যাকরণ, 
তকশান্থ প্রভৃতি) শাল সকল, এবং বেদের পরিশিটিস্বরপ ( বেছ থেৰ 
স্বিজ্তার বাখা। স্বরূপ) ইতিহাস পুরাণনকলও ইহার অন্তর্গত বলিয়া 
ধরা হইয়াছে । যে সকল গ্রস্থের ছারা কেবল কৌড়ৃহলনব্ বক্স 
প্রয়োজন সিদ্ধ হইয়া থাকে, যেমন কাবা নাঠক প্রভৃতি, তাহা দিকে 


ক ফেক সমগ্র তঙ্গের উপদেশ চাছ হাহ! প্রকুতি বা মল কু, 
hd 


পৌদমাল প্রতি | এয কম্মে সমগ্র অঙ্গের উপদেশ নাই, হাহা বিটি শৰত 
কণ যথা সৌধা ইয়াত । 1 হবি খত আনান স্তায়পৰনন সাগাদিত, ৫৪ পৃ) 
চ ৰ 


( ৪৭৩) ' 


থে ত্যাগ করিতে হইবে, ভাত! কৈমুতিক সয়ে সিদ্ধ হইল অর্থাৎ 
তাহাদিগকে যে ত্যাগ করিতে হইবে সে বিষয়ে আর কথা কি ? 

“সর্বকর্ীণি (সকল প্রকার কর্খ)--এস্থলে ‘সকল’ এই শব্দের 
দ্বার! লৌকিক, বৈদিক, নিতা, নৈমিত্তিক, নিষিদ্ধ ও কাম্য কর্ণের সংগ্রহ 
( একত্র সূচনা ) করা হইল । পুল!দি তাগের দ্বারা ওঁহিক ভোগ-তাগের 
(উপদেশ করা হইল ) এবং “সর্ধকর্ী ত্যাগের দ্বারা পারলৌকিক 
ভোগের আশা, যাহার ছারা £ন্ের বিশ্গেপ উৎপাদিত হইয়া থাকে 
ভাহাও ভাগ করা হইল । ( হা!গ করিবার উপদেশ করা হইল |) 

‘'অয়ং ব্ন্মা'গুং’'-."অয়ং” শন্দে প্রথমা বিভক্তির প্রয়োগ বৈদিক 
প্রয়োগ, তাঁহাকে িতীয়ান্ত ঝরিয! অথাৎ “ইদং ত্রহ্মাওম্‌” এইরূপ পাঠ 
হৃরিয়া অর্থ করিতে হইবে। ব্র্ধানীভাগ শব্দে, ত্রঙ্গাগপ্রাপ্তির হেতু 
“বরাটের উপাসনা তাগ করিবার কণ! বলা হইল । 

“রক্থাগুং চ’ঁ_এক্বলে ‘চ' শব্দের দ্বারা ফরাস্বপ্রাপ্রির হেতুছুত, 
হৰণা*ভের উপাসনা, এবং তন্বজ্ঞানের হেতৃড়ুত শ্রবণ মননাদিকেও গণনা 
করা হইল। নিজের পূলাপ্দ হইতে আরম্ভ করিয়া ভিরণাগর্ভের উপাসনা 
গ্যান্ত এহিক ও পারলৌকিক সুখের সাধন সকল, ঠপ্রমমন্োচ্চারণ পূর্বক 
পরিভাগ করিয়া কৌগানাদি গ্রহণ করেবে। 

“'আচ্ছাদনব।?-- আচ্ছাদন বণ প্রভৃতি) এন্বলে চিকার বা 
ভূতে শের ছারা পাদুকা প্রভণত৪ ধরা হইল । স্বতিশাস্বে আছে 
হারীভ সংচিতা, বাধায়) ৭ম ৪ ৮ম শ্লোক 275 

“কৌপীনযুগলং, বাসঃ কনাং শীতনিবারিণীন । 

পাঠকে চাপি গ্রহ্নীয়াৎ কুর্বান্নান্যস্ত সংগ্রহম্‌ !"* 
* হুল পাঠে “কোনীন যুগলঃ" স্থানে "কোৌপীনাচ্ছান্নং'" আজে | (বঙ্গবানী সংধরণ ) 
'লিস্বেম্বর সংগৃহীত যতিধার্ছ, ২৪ পৃগায় এই রোক অহিবচন বলিয়। উদ্ধ ত হইয়াছে ।) 


( ৩৭৪ ) 


কৌপীনযুগল, বহিবাাস লীতনিবারণের জন্য কন্ব। এবং দুইখানি পাঁছ্ক 
গ্রহণ করিবে । তত্তির অন্ত কোন বস্তু সংগ্রহ করিবে না। 
ন্বশরীরৌপভোগার্থ”_-শবে কৌপীন দ্বারা লজ্জানিবৃন্তি বুঝাই- 
তচেছে। দণ্ড, গো-সর্প প্রভৃতি উপদ্রব নিবারণের জন্ত । আচ্ছাদন দ্বারা 
শীতাদি নিবারণ সাধিত হইবে । *চ'কার দ্বারা অধিকন্ধ বুঝান হইতেছে 
যে, পাহুকাযুগল দ্বারা উচ্ছিষস্থান স্পর্শ প্রভৃতির পরিহার করা হইছে 

«লোকপক|রাথীয় ”_4( লোকের উপকারের নিমিত্ত) অর্থাৎ 
দণ্ডাদি চিহ্নের দ্বারা লোকে বুঝিবে যে তিনি সর্ক্বোবম আশ্রম গণ 
করিয়াছেন, এবং তীহাকে যথোপযুক্ত বন্দনা করিতে এবং ভিক্ষা'দ 
প্রদান করিতে প্রবৃত্ত হইয়া লোকে পুণাসাধন করিবে । 

(৩৮২ পৃষ্ঠায় উদ্ধৃত শ্রুতিতে শেষের) দুইট 'চ'কারের স্বার্থকতা এই 
যে পূর্ব পূর্ব শি জ্ঞানি-গণের ব্যবহার দেখিয়া পরনহংসাশ্রমের মর্যদ' 
পালনও যে অবশ্য কর্তব্য বলিল! বুঝ| যায়, তাহা ও এন্থলে অধিকন্ধ বুঝে 
হইবে। ( অর্থাৎ তাহাঁও কৌপীনাদি ধারণের অন্ততম উদেশ্য 1) 

কৌপীনা'দি ধারণ উক্ত আশ্রমের পক্ষে অন্ুকূল মাত্র ; উহা একাস্থ 
প্রর়ে'জনীয় বলিয়া যেন কেহ মনে না করেন, এই হেতু বলিতেছেন : 

“তচ্চ ন মৃখ্যোহন্ডি” ইতি। 

এবং তাহা মুখা (একান্ত প্রয়োজনীয় বা অপরেহার্য) নহে। 
কৌপীনাদি ধারণের যে বাবস্থা আছে তাহাও এই যোগি-প্রমহংসের 
পক্ষে মুখা কল্প নহে, কিন্তু অনুকল্প মাত্র । স্বৃতিশান্ত্রে কিন্তু ‘বর্বছেষ"- 
সন্যাসীর পক্ষে দণ্ড গ্রহণ মুখা,বলিদ্ধা বিহিত হইয়াছে, এবং দওিছাতগর 
দিযে! সা য্পা 5 ২১১) 2 


০ ০) ৭ — সপ 


* গ্রন্থকার এই ( হো টিকে শ্তিকচন রি হা সত সিন লা পাওয়া হত 


( ৩৭৫ ) 
দণ্ডাত্মনোস্ত সংযোগঃ সর্বদৈব বিধীয়তে । 
ন দণ্ডেন বিনা গচ্ছেদিযুক্ষেপত্রয়ং বুধঃ ৷ ॥ 

সর্বদাই শরীরের সহিত দণ্ডের সংযোগ রাখা উচিত । একটি বাণ 
নিক্ষেপ করিলে, যতদূর গমন করে তাহার তিনগুণ দূর পর্য্যন্ত শাস্্ঞ 
ব্যক্তি ( সন্যাসী ) দণ্ড ছাড়িয়া যাইবেন না। 

দণ্ড নট হইলে, ম্বতিশাস্বে একশত প্রাণায়াম করিয়! শি 
করিবার বাবা আছে, যথ! £-- 

“দওত্যাগে শতং চরেৎ।৮ দও্ডতাগ হইলে একশত (প্রাণায়ামের ) 
অনুষ্ঠান করিবে। 

'যোগি-পরমহংসের তবে মুখ্য কল্প কি?' ইহাই প্রশ্ন ও উত্তরের দ্বারা 
দেখাইতেছেন £-- 

কোইযং মুখা ইতি চেদয়ং মুখো ন দণ্ডং ন শিখং ন যজ্ঞোপবীতং 
নাচ্ছ|দনং চর্ত পরমহংস:* 1 ইতি 

যদি বল তবে মুখ্য কি? (তদন্তরে বলি ) পরমহংস দণ্ড, শিখা, 
যজ্ঞোপবাত, আচ্ছাদন কিছুই রাখেন না । 

“ন শিখং”-(দন শিখা” বলিলে লৌকিকবাকরণপুদ্ধ প্রয়োগ হইত; 
স্বীলিঙ্গের স্থলে যে ক্লীবলিঙ্গের ব্যবহার হইয়াছে) ইহা বেদসুলভ লিঙ্গ 
বাতায় বলিয়া বুঝিতে হইবে । যেমন বিবিদিষু পরমহংসের পক্ষে শিখা 
জ্ঞোপবীতশূন্ত হ ওয়াই মুখ্যত্ব, সেইরূপ যোগি-পরমহংসের পক্ষে দণ্াচ্ছাঁদন 
নত ইয়াই মুখাত্ব । (আমার) দণুট শাস্ত্রে বাহা যাহা বিহিত, সেই 


৬ নারায়ণ এইরূপ পাঠ ধরিয়াছেন “কো খাতা ? “ন দ্ং ন “কমবলুং ন শিথা 
ন যন্রোপবীতং ন দাধ্যায়ং নাচ্ছাদ্ননিতি" 


( ৩৭৬ ) 

বাশ প্রভৃতি হার৷ প্রন্থত হইল কি না, কিথা আমার আচ্ছাদনকন্ত। 
প্রতৃতি লক্ষযুক্ত হইল কি না, তাহ! পরীক্ষা! করিতে এবং দণ্ডাদি সংগ্রহ 
করিতে এবং রক্ষা করিতে মন ব্যাপৃত হইলে * ( কিথা ফিরিলে ) 
চিত্তবৃত্তি নিরোধরূপ যোগের সাধন কর! চলে ন|। তাহাত’ 
(কোনক্রমেই ) ঠিক নহে। চলিত কথায় আছে _“নহি বর বিধাতায় 
কন্তোদ্বাহঃ” “বধিতে বরের প্রাণ, নহে কহু কন্যাদান? ।1 

আচ্ছাদন প্রভৃতি না থাকিলে শীতাদি বিদ্ধের কি প্রকারে প্রতিকার 
হইবে? এই আশঙ্কায় শ্রুতি বলিতেছেন £__ 


“ন লীতং ন চোষ।ং ন দুঃখং ন সুখং ন মানাবমালে চ যড়,স্বি বৰ্জ্জন” 
ইতি 1৫ 


না শীত, না গ্রীক্ষ, না হুঃখ, না সুখ, না মান, না অবমান, ( ইহাদের 


কিছুই থাকে না) এবং ক্ষুৎপিপাসাদি ছয় প্রকার তরঙ্বর্জিত হইয়! 
অবস্থান করেন। 


যোগীর সমস্ত চিতুবৃত্তি নিরুদ্ধ হইয়া থাকাতে শীত নাই। কেন ন 
তাহার শীতের প্রতীতিই থাকে না । যেমন, বালক ক্রীড়ার আসক্ত 
হইলে, আচ্ছাদন না থাকিলেও হেম্তকালের ও শীতকালের প্রাতে 

* পাঠান্তরে--'ব্যাপৃতে' এবং 'ব্যাবৃত্তে' 


1+ যে স্বলে যিষকপ্যা-বিবাহ করিলে বরের মৃত ঘটিবার সম্ভাবনা আছে, সে স্বজে 
ভাহাকে বিধাহ করিতে নাই, এই নিষেধ হইতেই উক্ত যাদের উৎপত্তি । আর মুল্জক্ষে 
অন্ত প্রকারে অনিষ্টাপাতের সন্ভাবন! থাকিলে, অভীষ্টমাথক বস্তুও বান য় নহে, ইহে 
উক্ত স্তায়ের তাংপবা । ব্রহ্ধহুত্রতাযোও (৪1১1২) এই নাসের প্রয়োগ দেখা হাফ । 


+ 


£ নারায়ণ ধৃত পাঠঃ--ন চ তং ন চোকম্‌ ন সুখং ন চহুঃখং ন মানাবহানাক 
যড়,শ্মিরহিতহ্‌ ৷" 


( ৩৭৭ ) ॥ 

তাহার গীত নাই, সেইরূপ যোগীও পরমাত্মাতে আসক্ত হইলে আর 
শীত নাই। গ্রীষ্মকালে যোগীর গ্রীষ্ম নাই, তাহা ও এই প্রকারেই বুঝিতে 
হইবে । “'চোষ্ঃম্” এইস্থলে যে 'চকার/ রহিয়াছে, তাহ! যোশীর ‘বর্ষা 
(বা বর্ধানুভব ) ও নাই’ এইট অধিকপ্ত ধুঝাইবার জন্য । যখন শীত 
গ্রীষ্মের প্রতীতিঃ নাই, তখন তজ্জনিত সুখ ছুঃখ ও নাই, ইহ! সিদ্ধ হইল। 
গ্রীশ্বকালে শীত সুথজনক, হেমন্তকালে দু:খজনক । উষ্ণতা বিষয়ে 
এইরূপ বিপর্ধায় ধরিতে হইবে । “মান শব্দে অপর কাহারও কর্তৃক 
সৎকার বা পূজা বুঝিতে হইবে। 'অবমান’ শব্দ তিরস্কার । যখন 
যোশীর আপনিভিন্ অন্ত পুরুষের প্রতীতিই নাই তখন মাণাবমানের 
কথ! ত দূ পড়িল । শেষের চাকার দ্বার! অধিকন্ধ বুঝান হইতেছে যে 
শত্র মির প্রত তাহার দ্বেষাসক্তিরূপ দ্বন্দও নাই। ! দ্বন্ব--শীত 
প্রীক্মাদির হ্যায় পরস্পর বিকুদ্ধভাব )। 

প্থডুশ্মি”_( ছয় তরঙ্গ । এই_ক্ষধ! পিপাসা, শোকমেহ। জরা ও 
মৃত্য এই তিন যুগল ব্যাক্রমে প্রাণ, নন ও দেহের ধর্ম বলিয়া 
তাহাদের ভগ আখ্ুতঙ্কাভিমুখ যোগীর পক্ষে উপযুক্তই বটে । 
( শন্ধা )। আচ্ছা, সমাধি অবস্থায় খে গ-পরমহংস যেন শী ঠাদি অনুভব নাই 
করিলেন, কিন্ত বুখণন দশ!ব. অপণ সংসারী বাক্তির সপ্তায়, তাহাকে ও 
নিন্দা প্রশ্'ত জনিত ক্লেশ ত কষ্ট 'দতে পারে, এই আশঙ্কা করিয়া শ্রুতি 
কহিতেছেন £ 

(নমানান)। পনন্দাগর্বমৎ্সরদ শুপর্পেহাদেষ সুব দুঃখ কাম ক্রোধ লোভ 


প্লে 


Ea নে ) পু 


মোহহধাহুয়াহংকার!দী-শচহত্বা” ইতি । 


* এহলে নারায়] এইকপ পঠি করেন নল শৰ্বং ন শশং ন কপং ন রসং ন গন্ধং ন চ 


নোপোবম" এবং বলেন শিল্পগা। “নিন্দা গর্ব হতাদি অংশের বাখা! করেন নাই । 
) 


( ৩৭৮ ) 

বিরোধী লোকে যদি আমার উপর কোন দোষের উক্তি করে, তবে 
তাহাকে ‘নিন্তু]' কহে । আমি অপরের অপেক্ষ। বড়, এইরূপ চিত্ত বর 
নাম *গুর্ব” ৷ বিস্তা, ধন প্রভৃতির দ্বারা আমি অন্যের সমান হইব 
এইরূপ বুদ্ধির নাম 'মত্সুর' । অপরের সমক্ষে জপ ধ্যান প্রভ্ৃতি প্রকটন 
করার নাম 'দন্ত' | কাহাকেও তিরস্কার প্রতৃ'ত কারিতেই হইবে এইরূপ 
দৃঢ়বুদ্ধির নাম 'দর্প'। ধনাদিতে অভিলাষের নাম 'ইচ্ছা'। শত্রবধ 
প্রভৃতি করিবার বুদ্ধির নাম 'ঘ্বেব” অনুকূল দ্রব্যা'দ লাভে যে বুদ্ধির সুস্থতা 
তাহার নাম 'মৃধ | তাহার বিপরীত, অর্থাৎ অলাভে বুদ্ধির অন্ুদ্ভতার 
নাম 'দুঃব'। নারী প্রভৃতি বিষয়ের অভিলাষের নাম “ক্]মু । অভিলষিত 
বস্তু লাভের প্রবন্ধ ঘটলে, থে বুদ্ধির ক্ষোভ উপস্থিত হর তাহার নাম 
“ক্রোধ । লব্ধ ধনের ত্যাগ সহ করিতে না পারার নাম 'লুভ'। 
হিত হি বিষয্বে অহতবৃদ্ধি, এবং অহিত বিষয়ে হিতবুদ্ধির নাম 'ম্?। 
চিত্তগত সুখের অভিব্যঞ্তক মুখ বিকাসাদ্দির হেতু বুদ্ধিবুত্তির নাম “হর্ষ ” 
অপরের গুণে দোষত্বের 'সারোপের নাম “অন্য!” । দেহ, রড 
প্রভৃতির সম্িতে যে "আমি" বলিয়া! ভ্রম, তাহার নাম অহঙ্কার | ‘অ! 
শব্দের দ্বারা ভাগাবস্বতি ‘আমার’ বলিয়া বুদ্ধি, উত্তম বলিয়া বু 
ইত্যাদিরূপ যে সকল বুদ্ধি হয়, তাহাদিগকে ও অধিকন্ত বুঝিতে হইবে । 
‘চ'-কার দ্বারা পূব্বোক্ত নিন্দাদির বিপরীত বে স্বতি প্রভৃতি, তাহাও 
অধিকন্ধ বুঝান হহঁতেছে। এই সকল অর্থাৎ নিন্দা প্রন্থতি, পরিত্যাগ 
করিয়া, অথাৎ পূর্বোক্ত বাসনাক্ষয়ের অত্যাসত্বারা বঙ্জন করিয়া, অবস্থান 
করিবে, ইহাই উক্ত বাকোর অনুক্তাংশ । 


নদ 
এরি 
বদ্ধ 


(শঙ্কা)। আচ্ছা, নিজের দেহ বর্তমান থাকিতে পূর্বোক্ত নিন্বাদি পরভাগ 
করা ত সম্ভবপর হয় না-__এই আশঙ্কা করিয়া বলিতেছেন :_ 


( ৩৭৯ ) , 

(সমাধান) “স্ববপুঃ কুণপমিব দৃশ্যতে যতস্তত্বপুরপধ্বস্তম্”' ইতি । 

যোগী পরমহংন আপনার দেহকে মৃতদেই বলিয়া মনে করেন, কেন 
না সেই দেহ অপধব্ত অথাঙ চদীত্য। হইতে পৃথকৃকক ত হইয়াছে। 

পূর্বে যে শবীর স্বকীয় বলিয়া জানা ছিল, তাহাকে এখন, যোগী 
স্বাত্ুই্চতগ্ত হহতে পুথক্‌ বলিয়া জাশিয়া্েন বলিঘু।। মৃতদেহের ন্যায় 
অবলোকন ক'বেন। যেমন শ্রদ্ধ।লু বাকি, পাছে শবদেহের স্পর্শ করিতে 
হয়, এই তয়ে দুরে থাকিয়া তাহা অবলোকন করেন, সেইরূপ যোগী 
পাছে দে তাগাত্মন্রাস্তির উদয় হয় অর্থাৎ 'আমিই দেহ" এইরূপ ভ্রম 
জন্ম এই ভয়ে সাবধান হইঘা অর্থাৎ মনোযোগা থাকিয়। দেহকে চিদাহ্ম! 
হইতে বিচার দার! সব্বদ। পৃথক করিয়া রাখেন । কেননা, আচার্য্যোপদেশ 
শাসে(পর্দেশ ও অনুভব দ্বার! সেই দেহ অপধবস্ত হইয়াছে অর্থাৎ চিদাস্মা 
হইতে পৃথকৃক্কত হইয়াছে । তদনন্তর, চৈতন্যবিধুক্ত দেহকে (লোকে ) 
শব তুল্য মনে করে বলিয়া দেহ থাকিতেও নিন্দাদি পরিত্যাগ সম্ভবপর 
হয়, ইহাই অভিপ্রায় । 

আচ্ছা, দিগৃত্রম জন্মিলে পর স্থর্যোদয় হইলে যেমন তাহা বিনষ্ট হইয়া 
যায়, কিন্ত কখন কথন আবার সেই দিগত্রম ফিরিয়া আসিল দেখিতে 
পাওয়া যায়, সেইরূপ “আমি দেহ” এঠপণ সংশঘ প্রহৃতি ফিরিয়া আসিলে, 
চিদাত্মায় নিন্দাদি জনিত ক্লেশের পুনঃ পুনঃ সম্ভাবনা হইতে পারে, 
এই আশঙ্কা করিয়া বলিতেছেন £ 
"সংশয়বিপরা ভমিথাজ্ঞানানাং যো হেতুস্তেন নিতানিবৃত্তঃ* '' ইতি । 


* নিভাশিবৃ:অধিকরণ বাচো কঃ নারাযণ। যথা আসিতম্‌-_আসনম্‌, 
শরিভ: শয়নম |. 


1 “আস্ত্াবে পুহনামালি । 


. ( ৩৮*- ) 

সংশয় জ্ঞান, বিপরীত জ্ঞান ও মিথ্যা জ্ঞানের যে হেতু তাহা 
( যোগি-পরমহংসে ) চিরদিনের জন্য নিত হই হইয়াছে । 

আত্ম কর্তৃত্বাদি ধর্ম্মযুক্ত কিম্বা তর্রহিত? ইত্যাদিকে সংশয়জ্ঞান 
কহে। দেহাদিই আত্মার রূপ অথাৎ দেহাদিই আত্মা, এইরূপ জ্ঞানকে 
বিপরীত জ্ঞান কহে। এই উভর প্রকারজ্ঞানভে/ক্পযয়ক। এষ্থলে 
“মিথ্যাজ্ঞান”” শব্দে ভোগা বিষয়ক নিথ্য| জ্ঞানকেই ব্ঝ:ন উদ্দেএ । সেই 
মিথ্যাজ্ঞান অনেক প্রকার £_-গীতার (৬1২৪ ) “সঞ্চল্প প্রভবান্‌ কামান” 
ইত্যাদি শ্লোকে তাহা স্পই করিয়া বুঝান হইয়াছে ।* 


সেই মিপ্যাজ্ঞানের হেতু চারিপ্রকার, কেন না পতগঞ্রলি খুবি সূত্র 
করিয়াছেন £- 
“অনিত্যাপ্তচি ছুঃখানাত্মস্থ নিত্যশুচি স্থখাত্বধ্যাতিরবিদ্য।” । 
(সাধন পাদ, ৫ সু) 
হী, অনিত্যবস্থতে নিত্যবুদ্ধি, অশুচি ধস্ততে শুঠিবুদ্ধি, ছুঃখকর বন্বতে 
সুখবুদ্ধি, এবং অনাত্মবস্তুতে আত্মধুদ্ধির নাম আঁবস্তা। 
অনিত্য গিরি, নদী, সমুদ্র প্রহতিতে নিতাত্বভ্রম প্রথমা অবিস্থা | অশ্ুটি 
পুত্র ভ ভাধ্যাির শরীরে শুচিহ ভ্রম দ্বিতায়৷ অবিদ্ধা। ছঃখকর কৃষে বাণিজ্য 
প্রভৃতিতে সুখন্ৃত্রম তৃত্ায়। অবিস্ব।। থে পু ও ভাৰ্যা, আম্মা 
বলিয়। বণিত হইংাছে, তাহাদের অত্মত্ব গৌন ও হিথা। ( ইহা না বুঝরা ) 
তাহাদিগকে এবং অন্নময় স্থূল শরীর প্রভৃতি যাহা আত্মা নয়, তাহাদিগকে 
মুখ্য আত্মা বলিম্বা যে ভ্রম তাহ৷ চতুর্থী ত আবদ্ধ: , বে অজ্ঞান এবং 
অজ্ঞানের সংস্কার অধিতীয় ত্রধাত্বতন্বকে আবরণ করিয়া রাধে, তাহাই 


২ --স্াশীশ্ী শি ীশ্পীশী শীত ce শাপপী? শ্পাি ১ শাশাপাশ্শী শীত শন শি শসা শা ৮ শ্ীশ্পী 


* মনোনাশ প্রকরণে (২৫২) পৃানক এই প্রোকে র ব্যাখা! করিয়াছেন. ভখাক় ডবা । 


এ £ =" 4 রি পি 
শর 8 
Ph OEE, AREY ‘ 


( ৩৮১ ) | 
উক্ত সংশয় প্রভৃতির হেতু । যৌগি-পরমহংসের সেই অজ্ঞান 
মহাবাক্যের অর্থবোধ দারা নিবৃত্ত হইয়া গিয়াছে, অজ্ঞানের সংস্কার কিন্ত 
যৌগাভান দ্বারা নিবৃত্ত হইন৷ গঞ্জাছে। বে দিগত্রনের উদাছরণ দেওয়া 
হইল, তাহাতে 'অজ্ঞানের নিবৃত্ত হইয়াছে বটে, কিন্তু নেই অজ্ঞানে 
ংস্কার থকিয়। যাওয়াতে, পুর্বববৎ ভ্রাস্তনূলক আচরণ ঘটে। 


ভ্রান্তির যে দুইটা কারণ উদ্লিখিত হইল, ঘোগি-পরনহখসে সেই ছুইটা 
না থাকাতে, স’শয় প্রভৃতি কি কারণে আবার তাহাতে (ফিএয়। আসিবে? 
এই কারণে উক্ত ঢুইটা হেতু, যোগি পরনহংদে ফির আহলে না ঝলিয়াই 
উক্ত দুইটা কারণ হহতে যোগি-পঞ্জনহংন চিপ দনের জন্য মুক্ত হইয়াছেন 
এই কথ। বল৷ হইল । উক্ত কারণদ্বয়ের 'নবৃত্তিকে নিত্য বল। হইল, কেন না 
অজ্ঞান ও অজ্ঞান জনিত সংস্কারের শিবুত্ত একবার উৎপন হইয়া গেলে 
( অর্থাৎ থয়৷ গেলে ) দেই নিবৃত্ত আর বিনাশ নাই অর্থাৎ তাহাদের 
পুনধৎপ্তি হয় না) এই জন্তহ নত!’ বল৷ হইয়াছে বুঝিতে হইবে । সেই 
নিবৃত্তি কেন নিত্য তাহার কারণ বলিতেছেন ১ 

“ত'ন্রত্যবোধঃ" হতি।* 

যোগি-পরমহংস সেই পরমাত্মাতে নিরস্তুরপ্রজ্ঞ । সর্ধনাম তন্শব্দ 
প্রসিদ্ধবাচক। '‘সেই' বলিলে প্রসিদ্ধ [ অর্থাৎ বক্তা, শ্রোতা এবং অপর 
অনেকের প'রজ্ঞাত ] কোন বস্তুকে বুঝায় । এস্থলে ‘তদ্‌’ শব্দ সর্ববেদাস্ত 
প্রসিদ্ধ পরমাত্মাকে বুঝাইতেছে। তাহাতে অর্থাৎ সেই পরমাত্মাতে 
নিত্য হইয়াছে বোধ যে যোগীর তিনিই এই “তন্নিত্যবোধঃ” | 


* নারায়ণ বলেন_কেহ কেহ “তগ্নিত্য পূতস্থঃ* এইরূপ পাঠ করিয়| থাকেল 
তাহার অথ সেই নিতাপুত পরমাস্ত্ায় অনস্থিত। 


( ৩৮২ ) 
“ভমেব ধীরে বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুব্বীত” { ব্রাহ্মণ: ]। ( বৃহদা, 
উ 8৪1২১ )। 
ধীমান্‌ ব্রাহ্মণ পূর্ব্বোক্তরপ পরমাত্মাকে বিশেষক্ূপে জানিয়া, অর্থাৎ 
মহাবাক্যোক্ত পদলকলের অর্থগুদ্ধি সম্পাদন করিয়া, শাস্ববাসুলারে ও 
গুরূপদেশানুসারে প্রজ্ঞা অথাৎ মহাবাক্যের অর্থকৃত, অশেষশোকাকাক্া 
নিবারক, মোক্ষসম্পাদক, স্বরূপাভিব্যক্তিরূপ প্রজ্ঞা সম্পাদন করিবেন । 


যোগি-পরমহংস উক শ্রুতি-বাকোর অনুসরণ করিয়া যোগের দ্বার! 
বিক্ষেপ সমূহ পরিত্যাগ করেন এবং নিরন্তর পরমাত্ম বিষয়ক প্রজ্ঞা করিয়! 
থাকেন। এই হেতু যে বোধ নিতারূপে দিদ্ধ হয়, সেই বোধের দ্বারা যে 
অজ্ঞান ও অজ্ঞান-জ্রনিত সংস্কারের নিবৃত্তি সাধিত হইয়া থাকে, সেই 
নিবৃত্তিও নিত্য ইহাই অর্থ। 


যে পরমাত্মাকে বুঝান হইতেছে, সেই পরমাত্মাকে পাছে কেহ 
তাকিকদিগের ঈশ্বরের স্তায় তটস্থ ( অর্থাৎ আমার সহিত সম্পর্কশূন্ত ) 
মনে করেন, সেই জন্ত তাহ! নিবারণ করিতেছেন £-- 

“তৎ স্বয়নেবাবস্থিতিঃ" ইতি। 

তাহা আমার নিজেরই স্বরূপ, এইরূপ নিশ্চয় পূর্বক ষোগীর 
অবস্থান হয়। 

ষে পরমব্রক্ধ বেদাস্তবেস্ত তাহা আমি নিজেই, আমাহইতে তিনি 
অন্ত কিছুই নহেন__এইরূপ নিশ্চয় লইয়! যোগীর অবস্থান হয় । 

সেই যোগীর কি প্রকারে ব্রহ্ধাঙ্গুতধ হয় ভাহা দেখাইতেছেন £__ 

“তং শ্াস্তমচলমদয়ানন্ববিজ্ঞানঘন এবাল্মি তদেৰ মম পরমং ধাম” 
ইভি। 


( ৩৮৩) 
সেই শান্ত, অচল, নদ বত মি 
তাহাই আমার প্রকৃত স্বরূপ । 


“তং শাস্তমচলম্” এই তিন পদে যে দ্বিতীয়া বিভক্তি আছে তাহ! 
প্রথম! বিভক্তির অর্থে বুঝিতে হইবে । যে পরমাত্মা শান্ত অর্থাৎ 
ক্রোধাদি বিক্ষেপশূন্ত ; অচল অর্থাৎ গমনাদি ক্রিয়ারহিত, ম্বগত- 
শ্বজাতীয়-বিজাতীয়ছৈতশৃন্য,। ও সচ্চিদীনন্বৈকরস তিনিই আমি। 
তাহাই অর্থাৎ সেই ব্রহ্মতত্ব, আমার অর্থাৎ যোগীর, পরমধাম অর্থাৎ 
প্রক্কত স্বরূপ ; এই কর্তৃত্বভোতৃত্বাদি বিশিষ্ট স্বরূপ আমার নহে, কেন না 
ইহা মায়া কল্পিত । 


(শঙ্কা) । আচ্ছা, আত্মাই যদি পরব্রহ্ম হইল, তাহা হইলে, কি হেতু এখনই 
আমার আনন্দ প্রাপ্তি হইতেছে না) ( এই আশঙ্কা নিরাকরণের জন্ত ) 
অভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ দৃষ্টান্তের সহিত আনন্দপ্রাপ্তি বুধাইতেছেন £-_ 
(সমাধান) । “গবাংস্পিঃ শরারস্থং ন করোতাঙ্গপোষণম্‌ । 
তদদেব কর্ম্মরচিতং পুনন্তশ্তৈব ভেষজম্‌ ॥ . 
এবং সর্বশরারস্থ্: সপিবৎ পরমেশ্বরঃ | তে 
বিনা চোপাসনাং দেখো ন করোতি হিতং নৃষু ॥” 
ত্বত গাভীর শরীরে থাকিয়াও, তাহার অঙ্গ পোষণ করে না। সেই 
স্বুত যদি উপায়াবলম্বনে সংগৃহীত হয়, তবে তাহাই সেই গাভীর ( শরার- 
ক্ষতাদি আরোগ) বিষয়ে ) ওষধ স্বরূপ হইয়া থাকে । সেইরূপ পরমেশ্বর 
সর্বশরীরে দ্বতের ন্যায় অবস্থান করিতেছেন। কিন্তু সেই দেব উপাসনা 
ব্যতিরেকে মগ্চষ্যের কল্যাণ বা আনন্দবিধায়ক হয়েন না। 
যাহারা যোগার পূর্ববাশ্রমে আচার্য্য, পিতা, ভ্রাতা প্রভৃতি বলিয়া খ্যাত 
ছিলেন, তাহারা যদি কর্মকাণ্ড নিরত থাকিয়া বিচারবিহীনশ্রদ্ধাক্্নিত 


( ৩৮৪ ) 

বুদ্ধির জড়তা বশতঃ যৌগীকে বলেন, “তুমি শিখা, যজ্জোপবীত। সন্ধা 
বন্দনাদি.পরিত্যাগ করিয়া পাষগুত্ব প্রাপ্ত হইয়াছে" এবং এইবূপে পাম তব 
আরোপ করিয়া যোগীর বুদ্ধি বিত্রম ঘটাইবার চেষ্টা করেন, তবে যোগ" 
তৎকালে, ষে প্রকার নিশ্চয়বুদ্ধ করিয়া সেই বুদ্ধিবিভ্রমনিবৃত্তি করাবেন 
তাহাই দেখাইতেছেন £__ 

"তদেব চ শিখা 'তদেবোপবীভং চ পরমাত্মাআনোরেকহজ্জানেন 
তায়োর্ডেদ এ বিডগুঃ সা ‘সন্ধ্যা’ ইতি |” 

তাহা শিখাও বটে, যক্গোপবীতও বটে ( এবং মন্ত্রও বটে এবং অক্তান্ত 
কর্শ্মাঙ্জ দ্রবাও বটে)। পরমাত্মা ও আত্মার একত্বজ্ঞান ছারা হে 
ভক্ছভয়ের ভেদ একেবারে বিনষ্ট হইয়। গিয়াছে অর্থাৎ উভয় আত্মার 
সন্ধি বা একত্ববুদ্ধি জম্মিয়াছে, তাহাই ‘সদ্ধ্য” । 

বেদাস্তবেস্ত পরমাত্মবিষয়ক যে জ্ঞান তাহাই, কর্মের আঙ্গন্বব্ূপ হে 
বাকশিখা ও যজ্ঞোপবীত ডাহাদের স্থানীয় ' মন্ত্র ও দ্রবারূপ ফে অপর 
ছইটি কর্শাঙ্গ আছে তাহাই ছুইটি ‘চ’কার দ্বারা অধিকস্ক সংগ্রহীত 
হইতেছে । শিখা প্রভৃতি কর্শ্মাঙ্গ দ্বারা যে সকল কশ্ম নিষ্পন্ন হয়, সেই 
সকল করের দ্বারা যে স্বর্গাদন্খ লব্ধ হইয়। থাঁকে, সে সকল সুপ ব্রঙ্ধ 
জ্ঞানের দ্বায়া লব্ধ হইয়া থাকে, কেন না সকল প্রকার বিষয়া নন্দই 
জন্ধাননের লেশ মাঝ । কারণ শ্রুতি বলিতেছেন £-- 


“এতপ্তৈবানম্দস্তাম্কানি ভূতানি মাত্রামূপজীবস্তি” ( বৃহদা, উ ৪1৩.৩২) 

এতস্তএব ( এই ত্রহ্ধানন্দেরই ) মাত্রাম্‌ (কণা বা ক্ষুদ্ংশরকে হাহা 
বিষয় ও ইল্গিয়ের সন্বন্ধকালে উৎপন্ন হয়, তাহাকে ) অন্তা্ন ভূতানি 
(অন্ত জীবসকল, অবিস্থা গ্রস্ত ব্রগ্ধ হইতে আরম্ভ করিয়া তৃণ পর্যন্ত ) 
উপজীবস্তি (উপভোগ করিয়া থাকে, অন্ত আনন্দ না পাইয়া )। 


( ৩৮৫ ) 
এই অভিপ্রায়েই অথর্ববেদাধ্যা়িগণ ব্রহ্মোপনিষদে পাঠ করিয়! 
থাকেন £_ | 
সশিপং বপন: কৃত্ব। বহিঃস্বত্ৰং *।জেখধঃ। 
যদক্ষর’ পরং ব্রক্ম হংস্ত্রমিতি বারয়্বেং॥ 
শান্ুজ, * 'শগ:র সহিত মন্তকনু গুন করিয়া বহিঃসুত্র অথাৎ বা 
যজ্ঞোপবাত পরিতাগ করিলেন । যিনি অক্ষর ( কূটস্থ ব। নির্ব্বিকার ) 
পরম ব্র্ধ ঠাহাকেই যজ্ঞোপবীত রূপে ধারণ করিবেন। 
এচনাত দুত্রনতাতঃ সত্মং নাম পরং পদম্‌। / 
ভংস্থজং বিদিতং ধেন স বিপ্রো। বেদপারগহ ॥ 


সৃত্“কে প্রনপদ অথাৎ পরমব্র্গকে বুঝায় ; তিনি সথচন অথাৎ 
প্রকাশ করেন বছিয়া ( অধৰ: সর্শভৃতে অন্তপ্রবেশ করেন বিয়া ) 
পণগুচগণ তাহা ডি কয়া থাকেন। ধিনি নেই ( পরমত্রক্ষরূপ ) 
শ্রত্রকে জ্ঞানেন, তিন বেদপারগ বিপ্র। 


মেন সব্বমিদং প্রোতং সুয়ে মন্গণাইব | 


তৎসত্্ং ধারয়েস্ভোগী ফোগবিবর দশিবান্‌ ৷ 


মশিগণ যেমন স্থাত্র গ্রগিত থাকে, সেই্ধপ এই দৃশানান অগত যাহাতে 
গ্রণিত রহিয়াছে ( যাহার দ্বারা বাপ্ত রইয়াছে ), যোগবিৎ তত্বজ্ঞযেগী 
সেই সৃত্রই ধারণ করিবেন । 


+ "বুধ পিপ্রা, চঙ্গেব অধিকারাৎ"--বুধ শকের অর্থ শান্্জ্ঞ ব্রাঙ্গণ, কেনন! 
ব্ৰাহ্মণে? চহাত অধিকার | দীপিকা । 
1 সুচাতে বেদাস্তে নিরূপাতে তৎ শুত্রম্_-দীপিকা । 


া ( ৩৮৬ ) 
বহিুত্রং ত্যজেছিম্বান্‌ যোগমু হমমাশ্রিতঃ । * 
ব্রহ্মভাবমিদং সুত্রং ধারয়েন্তঃ সচেতনঃ ॥" 
তত্বজ্ঞ ব্যক্তি উৎকৃষ্ট যোগ অবলম্বন করিয়া বাস্কনূত্র অথাৎ যজ্ঞোপবীত 
পরিত্যাগ করিবেন। যিনি অচেতন ( বিচারবিহীন ) নহেন, তিনি 
ব্রদ্ষভাবরূপ এই সৃত্রকে ধারণ করিবেন।  " 


ধারণাৎ তন্ত শৃত্রন্ত নোচ্ছিষ্টো নাশুচির্ভবেং | 
সৃত্রমন্ত্র্গতং যেষাং জ্ঞানযজ্ঞোপবীতিনাম্‌ ॥ 
তে বৈ ্ুতআ্বিদো লোকে তে চ যজ্জোপবীতিনঃ। 
জ্ঞান-শিথ৷ জ্ঞান-নিষ্টা আন-যজ্োপবীতিনঠ॥ 
জ্ঞানমেবপরং তেষাং পবিত্রং জ্ঞানমুচ্যতে 1 
সেই সুত্র ধারণ করিলে উচ্ছিষ্ট ও অশুচি হইতে হয় না। সুত্রে 
(প্রকাশাত্বক বা সর্বভূতামুপ্রবিষ্ট ব্রহ্ম ) যে জ্ঞানযজ্জোপবীতিত্দগের 
হদয়াতান্তরে আছেন, তাহারাই এই সংসারে শ্ত্রবং তাহারাই 
যজ্ঞোপবীতী। জ্ঞানই তাহাদের শিখা, জ্ঞানই তাহাদের নিষ্ঠা ক 
নিশ্চয়াত্মক অবলম্বন, জ্ঞানই তীহাদের যজ্ঞোপবীত, জ্ঞানই তাহাদের 
পরমলক্ষ্য, জ্ঞানই পাবন বা পবিত্রতাসম্পাদক বলিয়া কথিত হইয়া? 
থাকে। 
অগ্নেরিব শিখা নান্ত| যন্ত জানম শিখা 
স শিখীত্যুচ্যত্েবিদ্বায়েতরে কেশধারিণঃ ॥ 
অগ্নির সর্কেম্ধনবিনাশিনী শিখার ন্যায়, যাহার সর্বকম্মবিনাশিনী 
জারী বিজ হছে, অন্ত কোন প্রকার শিখা নাই, সেই জ্ঞানী 


ke পারলো আছি 
1 শারারণের পাঠ-_“জানমুস্তষম্*। 


পপ শপ শা শশী 


( ৩৮৭ ) 
ব্ক্তিকেই শিখাধারী বল! হয়। অপর ধাহারা কেবল কেশময়ী শিখ 
ধারণ করেন, তাহাদিগকে শিখাধারী বলে না। | 


কর্মগ্যধিকৃতা যে তু বৈদিকে ব্রাহ্মণাদয়ঃ । 
তৈ ৰ্বিৰধাৰ্য্য মিদং ৃত্রং কৰ্শ্মান্গং তদ্ধি বৈ স্বতম্‌ ॥ ৪ 


ব্রাহ্মণ প্রভৃতি অ্রৈবণিক, ধাহাদের বৈদিক কর্মাহুষ্ঠানের অধিকার 
আছে, তাহাদিগকে এই সৃত্র ( বাহাস্ত্র ) ধারণ করিতে হয়, কারণ সেই 
সত্ই কৰ্শ্মের অঙ্জন্বরূপ, ইহা স্বতিশাস্ত্রের অভিমত। কেননা 


শিখা আনময়ী, যজ্ঞোপবীতং চাপিতন্ময়ং | 
ব্রাহ্মণ্যং সকলং তন্ত ইতি ব্রক্গবিদো বিহুঃ ॥ 


যাহার শিখা জ্ঞানময়; যাহার উপবীতও জ্ঞানময়ী, ব্রাহ্মণের ভাব 
সমগ্রভাবে তাহাতে বর্তমান, বেদবিদ্গণ ইহা বলিয়া থাকেন। 


* নারার়ণের পাঠ_"তৈংসন্ধাযামিদং হৃজং ক্রিয়াঙ্গং তদ্ধি বৈ শ্মতম্‌।" নারারণের 
ব্াাথা-ধানাডযাস সম্পাদন করিবার দন্ত বীতরাগ বাক্তিদিগের কর্ম্াধিকার ত্যাগ 
করিতে হর কিঠ যাহার] কশ্মঞফলানক্ত তাহাদের সেই অধিকার খাকে__ইহাউ এই মন্্বে 
বলিতেছেন। যে রাক্ষণানি রেবপিকের কর্ম্মাধিকার আছে, ঠাহার! সরাগব! কর্শ্মফলাসক্ত, 
ঠাহারাই সমাক প্রকারে বহি:লুত্রধারণ করিবেন। কিন্ত যাহারা নিবত্তবা বীতরাগ 
তাহাদের তাহা ধারণ করিতে হর নাঁ; যে হেতু সেই বহি:সৃত্র কর্ম্মাঙ্গ বলিয়া 
শ্বতিপাস্্রে অভিহিত হইয়াডে । জঙ্গীর নিবৃত্তি হইলে, অঙ্গও নি প্রয়োজন । 


1 নিবৃত্ত ব! বীতরাগ বাক্তি শিখ! হুরাদি তাগ করিলে, তাহাকে প্রত্যবায়ভাগী হইতে 
হইতে হয় না, ইহাই “শিখ! জ্যানময়ী” ইত্যাদি মন্ত্রে বলিবার জনা রূপকের অবতারণা 
করিতেছেন . এত্থলে ব্রক্ৰিৎ শব্দের অর্থ বেদবিৎ _দীপিক]1। 


, ( ৩৮৮ ) 
ইদং যজ্ঞোপৰীতং চ পরমং ষত পরায়ণম্‌ । 
বিদ্বান্তজোপবীতী স্তান্তজজ্ঞ৷ শুং যজিনং বিঢুঃ 11 


এই জ্ঞানযজ্ঞোপবীতই যজ্জোপবীত বা পরমাত্মার আকার, ইহা 
বাহু যজ্ঞোপবীত অপেক্ষা পবিত্র । ইহা যাহার পর্্াগত তিনিই বিদ্বান ও 
যজ্জোপবীতী। তিনিই প্রক্কতরূপে যজ্ঞানুষ্টান করিয়াছেন বলের যজ্ঞ 
তত্ববিদগণ বুঝেন। 


সেই হেতু যোগীর যেমন শিখা ও যজ্জোপবীত আছে, সেইরূপ 
সন্ধ্যাও আছে। শাস্ত্র হইতে যে পরমাত্মাকে জানা যায় অথাৎ 


* নারায়ণ ধৃত পাঠ :_-উদং মন্দরোপবীতন্ত পরমং যৎ পরায়ণম্‌। 


স বিদ্বান যদ্রোপবীতী হা স ঘন্তঃ স 5 যজ্তবিৎ। ) 


দীপিকার অনুবাদ £__বাঞ্জোপবীভী হইতে জ্ঞানোপবীতীর উংকধ দেপাইতেচ্বেন: - 
‘ইদং’ এই জাননামক যক্গোপবীতই ঘঞ্জোপলীত, বন্ধ শনোর অর্থ বিষ্ণুর আন্ত তাহার 
উপবীত বাবেষ্টক অর্থাং তদাকায়। 'পরমম্ঠ তাহা বাঞ্রোপৰীত অপেক্ষ! পৰি : 
*ভচ্চ যতপরায়ণহ্‌' তাহা বাহার পরম গতিদ্বরূপ, তিনিই বি্বান, 'স বক্স: ভিনিত বিষ্ণু । 
তদদুসারে শ্লোকের অনুহাদ :-- 


এই জ্ঞান বল্সোপবীতষ্ট বক্োপবীত ব| পরমাস্জার আকার । তাহা বাহবূজ্ঞাপবত 
অপেক্ষ| পবিত্র । তাহাই যাহার পরমগতি, তিনিই শিৰ্ান্‌, ভিনিই যযজ্ঞাপবীতী, তিনিই 
বিষ্ণু { পরমান্য। ) এবং ভিনিই বঞ্সবিং। 


প্তভজক্র| স্তং ধন্ধনং বিহুংঃ"_( লেকিক বাকরণানূ সারে ‘যন্ধিন:'স্বানে বান 
ছওয়া উচিত ) তিনিই প্রকৃতরূপে যর্রোগুষ্ঠান করিয়াছেন বলিক্জ| যজ্ঞত স্ববিদ গণ বুবেন। 


( ৩৮৯ ) 
পরমাত্মার কথ! শুনা যায় এবং “আমি এই প্রত্যয়ের দ্বারা যে জীবাত্মার 
উপলব্ধি হয়, মহাবাঁক্য জনিত জ্ঞানের দ্বারা যোগীর এই উভয়ের একত্ব- 


প্রতীতি হইবার পর অবিদা বশতঃ (পূর্ব) এতদ্বভয়ের মধ্যে যে 
ভেদ প্রতীত ১ঠত তাহ। সম্পূর্ণবূপে বিনষ্ট হইয়া গিয়াছে । এই ভেদ- 
বুদ্ধি বনাশের বিশেষত্ব এই থে এরপ ভ্রান্তি পুনর্বার উঠে না। এই যে 
একত্র বুদ্ধি তাঁহ! উভয় মাত্রার সন্ধিতে উৎপন্ন হয় বন্দিয়া ইহাকে সন্ধ্যা 
বলে। দিন ও রাজি এই উভয়ের সন্ধিতে অনুষ্ঠেয় কর্শ্মকে যেমন সন্ধ্যা 
বলে, ইতাঁও সেইরূপ । এইন্ধপ ঠইলে, বিচারবিহীনশ্রদ্দাবশে যাহাদের 
বুদ্ধ জড়তাপ্রাপ্ত হইয়াছে ভাহাদিগের দ্বারা যোগার আর বুদ্ধিবিভ্রম 
ঘটাইবার সম্তীবনা নাই। 

“যোগীর মার্গ (বাবার প্রণালী ) কি প্রকার?” এই প্রশ্নের 
উত্তর, ( ৩৬৮ পৃষ্চায় ) “তিনি নিছের পত্র মিত্র কলত বন্ধু প্রভৃতি" ইত্যাদি 
বাকের দ্বারা দেওয়া হইয়াছে । “তাহার স্থিতি (আস্তর অবস্থা) কিরূপ ?” 
এই প্রশ্নের উত্তর ( ৩৬৭ পৃষ্ঠায় ) “সেই মহাপুকুম যাহ। তাহার স্বকীয় চি, 
"ইতাদি বাকোর দ্বারা সংক্ষেপে প্রদান করিয়া, সেই উদ্ধর “সংশয়জ্ঞান 
বিপরীত জ্ঞান" ইত্যাদি বাকোর দ্বার বিস্তারিত করিয়াছেন। এক্ষণে 
তাহার উপনংহার কর্রান্তেছেন ২ 

“সর্বান্‌ কামান্‌ পরিতান্তা অদ্বৈতে পরমে স্থিতিঃ” ইতি। 

সকল কাম পরিত্যাগ করিয়া তাহার অধ্বৈত পরম (পদে ) স্থিতি 
(লাভ) হয়। 


ক্রোধ লোড প্রভৃতি, কামরূপকারণ হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া, 
কামের পরিত্যাগেই সর্বপ্রকার চিত্তদোষের পরিহার হয়। এই মশ্বেই 
বাজসনেয়ীগণ পাঠ করিয়া থাকেন £_ 


(৩৯ ) 

“আধো খবাহঃ কামমন্থ এবামং পুরুষঃ” ইতি (বৃহদা, উ, 8181৫ ) 

“অপিচ ধাহারাঁবন্ধমোগ বিষয়ে অভিজ্ঞ, তাহায়াও বলিয়া থাকেন যে 
যদিও কামক্রোধাদিবশতঃ অনুষ্টিত পুণ্যপাপই জীবের শরীর গ্রহণের 
কারণ, সত্য, তথাপি কামনারই প্রেরণায় লোকে পুণ্য ও পাপ সঞ্চয় 
করিয়া থাকে ; কামনা ত্যাগ করিলে, কর্শ্ম অনুন্িত হইয়াও পুণ্য বা পাপ 
জন্মায় না, পক্ষান্তরে পুণ্যাপুণা সঞ্চিত থাকিলেও যদি কামনা রহিত হয়, 
তাহ! হইলে এ পুণা ও পাপ কোনও ফলঙ্গনক হয় না। অতএব প্রক্কত 
পক্ষে কামনাই সংসারের মুখ্য কারণ ।” (শাঙ্করভাত্য)* 


অতএব যোঁগীর চিত্ত কামনাশুন্ত হওয়াতে নির্ষি্ধে অবৈতে অবস্থান 
করিতে পারে, একথা যুক্তিসঙ্গত । 


এস্থলে আশঙ্কা হইতেছে যে, যে সকল বিবিদিষাসন্ন্যাসীর এইরূপ 
সংস্কার আছে যে শান্ত্রবিধি অনুসারে দণুগ্রহণ ( অবশ্য কর্তবা ), 
তাহার! দণ্ডহীন যোগীকে পরমহংস বলিয়া স্বীকার করিবেন না__-এই 
আশঙ্কা নিরাকরণ জন্ত ( সেই পরমহংসোপনিষৎ ) বলিতেছেন £__- 


জ্ঞানদণ্ডে। ধূতো যেন একদণ্ডা স উচ্যতে । 
কাষ্ঠদণ্ডো ধূতো যেন সর্বাশী জ্ঞানবজ্জিত: ॥ 

৪ জীব যে শুভাশুতকশ্বের অনুষ্ঠান করিয়! থাকে তাহাই ভব্হাৎ ফলের সাক্ষাং 
কারণ বটে, কামন! তাহার সহকারী কারণ মাত্র; তথাপি কলোৎপাদনে কামনারই 
প্রাধান্য । তুল অধুরোংপত্তির প্রধান কারণ হইলেও তুষ যেরূপ তাহার প্রধান সহায় 
সেইরূপ পৃণ্যাপুখা কর্ণ প্রকৃতপক্ষে ফলোংপাদক হইলেও কামনাই তাহার প্রধান সহায়। 
কামনা মা! থাকিলে কোন কর্শ্মই ফলোৎপাদনে সমর্ধ হয় না| এইজনা নিঙ্ধকামভাবে 
কর্শানুচঠান করিলে অনুষ্ঠাত! তন্বার] সংসারে জাবদ্ধ হয় দা। 


( ৩৯১ ) ) 
স যাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবসংজিতান্‌। 
তিতিক্ষাঞ্জানবৈরাগ্যশমাদি গুণবর্জ্জিতঃ ॥ | 
ভিক্ষামাত্রেণ যো জীবে স পাপী যতিবৃত্তিহা । 
ইদমন্তরং জ্ঞাত্বা স পরমহংসঃ | ইতি 


যিনি জ্ঞান-দণ্ড-ধারণ করিয়াছেন তাহাকেই একদণ্ডী বলে। যিনি 
জ্ঞানীন, কাটদণ্ড মাত্র ধারণ করিয়া সকলের বা সকল প্রকার ( অন্ন ) 
ভোজন করিয়া বেড়ান, তিনি ঘোর মহা-রৌরব নামক নরক সমূহে গমন 
করেন । যীহার তিতিক্ষী, জ্ঞান, বৈরাগা, শম প্রভৃতি গণ নাই কেবল 
ভিক্ষার জন্যই জীবন ধারণ করেন, তিনি পাপী; ( কেন না) তিনি 
(নিজের ) ভিক্ষার দ্বারা (প্রকৃত) যত্তিদিগের প্রাপাবৃত্তি হইতে তাহা- 
দিগকে বঞ্চিত করেন (অথবা যতির পালনীয় নিয়ম সমূহ লঙ্ঘন 
করেন) | জ্ঞান-দণ্ড ও কাষ্ট-দণ্ড এই উভয়ের মধ্যে যে উত্বমত্বাধমত্বরূপ 
প্রভেদ, তাহা জানিয়! ( যিনি উত্তম জ্ঞান-দণ্ড ধারণ করেন ) তিনিই মুখ্য 
পরমহংস । 


যেমন ত্রিদণ্ডীর, ( ত্রিদণ্ডের ) বাগ দণ্ড, মনোদণ্ড ও কায়দণ্ড, এই তিন 
প্রকার ভেদ আছে, সেইরূপ পরমহংসের যে এই একদণ্ডের কথা বলা 


হইয়াছে, তাহার দুই প্রকার ভেদআ ছ-জ্ঞানদণ্ড ও কাঠদওড। বাগদণ্ড 
প্রভৃতি মন্স্থতিতে এইরূপ বণিত আছে £-_(দ্বাদশ অধ্যায় ১০।১১ শ্লোক) 


বাগ দণ্ডোথ মনোদণ্ডঃ কম্মদ গুস্ততৈব চ। 
ঘস্যৈসতে নিয়তা বুদ্ধ স ত্রিদণ্ডীতি চোচ্যতে ॥ 


ত্রিদণ্ডমেতয়িক্ষিপ্য সর্ববভূতেয়ু মানব: । 
কামক্রোধো তু সংযম্য ততঃ সিন্ধিং নিগচ্ছতি । ” 


(:৩৯৭ 2. 
বাগ'দণু, মনোদণ্ড এবং কর্ণাদণ্ড ( অর্থাৎ বাক্য, মন এবং কশ্বেক্ষিয়ের 
নিষিদ্ধ বিষয় বা ব্যাপার হইতে দমন ) বাহার বুদ্ধিতে সর্ধদ। ( কর্তব্যরূপে ) 
উপস্থিত আছে, তাহাকে ত্রিদণ্ডী কহে। কাম এবং ক্রোধের ন-ঘনক্ূপ 
উপায় অবলম্বন করিয়! সর্ধাভূত সম্বন্ধে এই ত্রিদণ্ডের যথা-ষপ ববহার 
করিলে, অর্থাৎ নিষিদ্ধ বিষয় বা! ব্যাপার হইতে বাক্য মন ও কশ্মজিয়ের 
সংযম অভ্যাস করিলে, মহুন্য তদনস্তর মুক্তিলাত কায়৷ থাকে ।* 
তাহাদের স্বরূপ দক্ষবিরচিত স্বতিশাজ্জে এইরূপে বর্ণিত আছে £__ 
বাগ্দণ্ডোংথ মনোদণ্ড: কর্ধদ গুন্তটৈব চ। 
' ষৃপ্তৈতে নিয়ত! দণ্ড! স্ত্রিদ গীতি স উচাতে ॥ 
( বাগ্দণ্ডে মৌনমাতিষ্ঠেৎ কর্শদণেত্বনীহতাম্‌। 
ঃমানসঙ্ত তু দণ্ডনত গ্রাণায়ামো বিধীয়তে ॥ 


যাগ্দণ্ড, মনোদণ্ড এবং কর্থদণ্ড, এই ভ্রিদণগ্ড যাহার অতান্ত, তাহাকেই 
জিদণ্ডী বলা হয়। বাগ্দণ্ড অভ্যাস করিতে হইলে মৌনাবলম্বন করিতে হয়, 
কর্শ্মদণ্ড অভ্যাম করিতে হইলে নিশ্চে্টত। অবলম্বন করিতে হয়, এবং 


পেষ্ট পপি শপ টি পি পাপী 2 এ স্পা co পপি এ স্পা পপ Ne pe সত সপ Se পপ 


৬ যপ্রসংছিতার মূলে (বঙ্গবাসী সংস্করণ) কর্জণ্ডের স্থলে ‘কাধদও', “নিকষ 

স্থলে 'নিছ্িতা’ এবং 'নিগচ্ছতি' স্থলে নিষচ্ছতি' পাঠ আছে । ফুলু ক ভটকুড দিকার 
রা সত্বস্থর (বরক্ষের। সম্বক্পছেডু এবং নিষিদ্ধ ফৰ্শ্মের 
বর্জনছেতু, বাহার, বাকা, মন ও কায়ের দণ্ড ব! নিষেধ নামক দমন, বুদ্ধিতে অবস্থিত 
আছে ঠাছাকেই তরি বলে, তিমি দণ্ড ধারণ ফরিলেই ডাছাকে ক্রিদ্ণ্ডী বলে ন! ।১। 


সর্চন্ভৃত সম্বন্ধে এট নিষিদ্ধ বাগাদির গমন করিলে এবং ইছাফের হলের জন্যই 
কাষও ফ্রোথকে সংঘত করিলে, তদযন্তর মনুষা মোক্ষপ্রাণি ন্লাসক সিদ্ধিলাভ করে ।১১। 


+ ঘক্ষ সংহিতার বঙ্গবাসী সংস্করণে এই মোক নাই কিন্ত প্রথমটি আনস্দাত্েষ মুকিত 


"৮৩ পৃষ্ঠার (৩) রোকরাপে ছু হয়। এলিকাটিক সোসাইটি যুতি 
মাধ্নীর পরাশর শ্মতির ৫৫৩ পৃষ্ঠার উদ্ভুত। 


€ 


(. ৩৯৩ ) ঃ 
মনের দণ্ড করিতে হইলে, প্রাণায়ামের অনুষ্ঠান করিতে হয় । 
টি 
অন্ত এক শ্বর্তি-গ্রন্থে এইরূপ পাঠ আছে :£= 
“কর্শ্দণ্ডোহল্র ভোব্নম্”__কর্মদও অভ্যাস করিতে হইলে অল্প ভোজন ' 
করা উচিত। এই প্রকার ব্রিদণ্ড ধারণ গরমহংসেরও আছে | 


এই অভিপ্রায়েই পিতামহ ( ব্রহ্মা ? ) স্থৃতিণাস্মে বলিয়াছেন 2 


যতিঃ পরমহংসন্ তুর্যণখাঃ শ্র/তভোদিতঃ । 
যনৈশ্চ নিয়নৈরুক্তে। বিষুনধপী জিদ গুভং ॥* 
যিনি বেদোক্ত বিধানামুযায়ী চতুথাত্রনী পরমহংস নামক যতি, তিনি 


যম ও নিরন 'ালন কেন তিনি ত্রিদণ্ডলারী এবং বিষ্ণুন্বরূপ ৷ 


হাহ) হইলে, মৌণ প্রডূতকে যেমন বাক্‌ প্রভাত দমনের হেতু 
বঙ্গিয়া “দশ” রূপে বর্ণনা করা হইয়। পাকে, (সেইরূপ অজ্ঞান ও এড্যানের 
কার্ধা সকগকে দনন করে নলয়৷, জ্ঞানকে 'দণ্ড' কণ বর্ননা করা হইয়া 
থাকে । “ঘ পরদ'ল এই জ্ঞানদগুকে বারণ ঞপরাছেন, ভাহাকেই 
প্রধানত; একদণ্ডা বলিয়া বণন। করা হ্র। ধাকে | এই ডঞনদগ্ড গান,সক ; 
কোন ও সময়ে চিন্ত-বিক্ষে 1নিবন্ধন এই দ্রোনদ শুঁকে পরমহংস পাছে ভুলিয়া 
ধান, এই হেতু সেইরূপ বিশ্বা নিবারণের জন্য, স্মারকম্বরূদ কাচদও ধারণ 
করিয়া পাঃকন। এই গৃঢ়শাস্ত্র মশ্ম না বুঝিয়। যে পরমহংস কেবল পরম- 
হংসের বেন বারণ করিলেই পরম শ্রেয়োলাভ হইব, এই ভাবিয়া 
কাণ্ড ধরণ করিয়াছেন, তিনি বহুবিধ সন্তাগমুক্ত গাকেন বলির। বার 
মহারৌরব নামক নরকে গমন করিয়া পাকেন । তাহার কারণ বলিতেছি :__ 


es শত তপ্ত উপ ০ শপ শত - এসপি শত আদ ৮৩0 শিপ পদ সপ পপ 


+ এ প্রোকটি কোন্‌ প্র তির অন্তর্গত তাহ! নির্ণ করিতে পারি নাই । 


( ৩৯৪ ). 
তাহার পরমহংসের বেষ দেখিয়া সকলে তাহাকে জ্ঞানী বলিয়! ভুল করে 
এবং নিজ নিজ "গৃহে ভোজন করায়, এবং সেই অজ্ঞানী নিজেও রূলনা, 
লোলুপ হইয়া, কোন্‌ অন্ন বর্জনীয়, কোন অলপ গ্রহণীয়, এইক্কপ বিচার ন৷ 
'করিয়াই সর্বপ্রকার বা সকলের অন্নগ্রহণ করেন এবং সেই হেতু প্রত্যবায়- 
ভাগী হন। 


“নায়দোযেণ নস্করী |” সন্্যাসোপনিষৎ ৭২1৯ 


মন্করী অর্থাৎ সন্নাসী অন্নদোষের দ্বারা ( দুষিত) হয়েন না। 
“চাতুরবর্ণ।ং চরেপ্তেক্ষ্যম্‌'' 


ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্ এই চারিবর্ণের নিকট হইতে ভিক্ষা গ্রহণ 
করিবে । 


এই প্রকার যে সকল স্বতিবচন আছে তাহা কেবল জ্ঞানি- 
দিগকে লক্ষ্য করিয়া কথিত হইয়াছে । কিন্ত পূর্ববোক্তপ্রকার পরমহংস 
জ্ঞানহীন, স্থৃতরাং তাহার নরক প্রাপ্তি হওয়াই উচিত। এই হেতু জ্ঞানহীন 
যতির পক্ষে ভিক্ষা করিবার নিয়ম মন্থ এই প্রকারে বলিয়াছেন ( মঙ্- 
সংহিতা £- 


/ ন চোৎপাত-নিমিত্তাভ্যাং ন নক্ষত্রাঙ্গবিদ্যয়া ৷ 
নানুশাসনবাদাভ্যাং ভিক্ষা লিপ্দেত কহিচিৎ 1৬৫ 


পাশা শি শীসিশ্পীসীীীট শিট শি শা তি শিস পে 


* ( মাকুরু কামাকম্মাণি শা'স্তর্বঃ শ্রে্সসিতম! ইতি। মা কর্ত,: শ্ীলং বত স হনব? 
ভিন্ষুঃ। ““ষণ্ধরম্ধরিশে1 বে এু-পরিব্রাজকতোঃ”, পাণিনি ৬।১/১৫৫ ) 

1 কিন্তু সম্বাসোপনিষদে আছে--“অভিশপ্তং চ পতিতং পাবওং ঘেষপুজ্রকং! 
বর্জিত চরেছুক্ষং সর্ধঘবর্ণেবূ চাপদি ৪ ৭৪ 


« 


( ৩৯৫ ) | 
- ভূমিকম্পাদি উৎপাত বা চঙ্ষু-ম্পন্দনাদি নিমিন্কের ফল ব্যাখ্যান করিয়া, 
কিন্বা নক্ষত্র বা হস্ত-রেখাদির ফলাফল নির্ণয় করিয়া, অধবা নীতিমার্গ 
এইক্ূপ, এই প্রকার আচরণ করিতে হইবে ইত্যাদি শাস্বীয় অঙ্ুণালন 
দেখাইয়| কিন্বা শাস্্রার্থ ব্যাখ্যা করিয়া, কাহারও নিকট ভিফালাভ করিতে 
ইচ্ছা করিবে না। 


এককালং চরেদ্‌ ৈক্ষ্যং ন প্রসজ্জেত বিশ্ুরে । 
ভৈক্ষে) প্রসক্তে। হি যতি বিষয়েঘপি সজ্জতি 1 ৬৫৫ 


যতি (প্রাণধারণের জন্তু ) একবার মাত্র ভিক্ষা করিবেন, অধিক 
ভিক্ষায় আসক্তি করিবেন না। প্রচ ভিক্ষার মানক্ত হইলে যতির 
বিষয়াসক্তি জন্সিতে পারে [কেন না বহুতর ভিক্ষা ভক্ষণে আসক্ত 
হইলে, ধতির প্রধান ধাতুর বৃদ্ধি হইয়া স্ত্রী প্রভৃতি বিষয়ে আসক্তি হইতে 
পারে--কুল্কতট 11 


কিন্কু যিনি জ্ঞানাভ।াস করিতেছেন, তাহার প্রতি শ্বৃতিশাস্ত্রের বিধান 
এইরূপ £- 


একবারং দ্বিবারং বা ভূঞ্জীত পরহংসকঃ । 
যেন কেন প্রকারেণ জ্ঞানাভযাসী ভবেৎ সদা | 
পরমহংস একবার কিম্বা ছুইবার ভোজ্জন করিবেন। যে কোন প্রকারে 


সর্বদ। জ্ঞানাতভ্যাপে নিরত থাকিবেন (অর্থাৎ সৰ্ব্বদা জ্ঞানাত্যাদনিরত 
থাকিতে হইলে যদি হুইবারও ভোজন করিতে হয়, করিবেন |) 


এইরূপ অবস্থার জ্ঞানদও ও কাষ্টদণ্ড ' এই দুইয়ের মধ্যে যে প্রভেদ 
অর্থাৎ প্রথমোক্তটী উত্তম ও শেষোক্তটী অধম ইহা বুঝিয়।, যিনি উত্তম অর্থাৎ 


(৮৬ ) 
জ্ঞানদগুকে ধারণ করেন, তিনিই মূখ্য পরষহংস ইহা স্বীকার করিতে 
হইবে । Ir 


আচ্ছা. যিনি অভিজ্ঞ পরমহংস তাহার পক্ষে জানদ গুধারণই (বিহিত) 
হউক, কাগদণ্ড ধারণের নির্ববন্ধ যেন নাই করা হইল, কিন্তু পরমহংসের 
অপরাপর আচরণের বাবস্থা কি প্রকার ? এই আশঙ্কা নিরাকরণের জস্ত 
( শ্ৰুতি ) কহিতেছন :- 


"্আশাব্খরো'নিননিক্কারো ন স্বরাকারো ন নিন্দাপ্তি-বাদৃচ্ছিকো ভবেন্‌ 
তিক্ষুনণবাহনম্‌ ন বিসর্জনং ন মস্ত ন ধ্যানং নোপাদনং ন লক্ষাং নালক্ষাং 
ন পৃণঙ ন৷ পথ ন চাছং লং ন চ সৰ্ব্বং চানিক্েষ্থিতিরেব স ভিক্ষ: 
সৌবর্পাদীনাং ( হাটকাদীনাং ) নৈব পরিগ্রহেন্ন * লোকং নাবলোকং চ ৷” 
ইতি। 


আশাদ্বর :-_আশ। অর্থাৎ দিক্‌ সকলই অধর অর্থাৎ বঙ্গ ও মাচ্ছাদন 
যাহায়, তিনিই “মাশাথরঃ-_অথাৎ নগ্ন । আর যে স্বতি-শাস্বে আছে :__ 


জ্রাস্বোর্ধ নধো-নাতে; পরিধায়ৈকমন্থরম্‌। 
দ্বিতীয় মুত্তরং বাদ: পরিধায় গৃহানটেং ॥ঁ 


একখানি বন্ধ হাটুর উর্দ্ধে এবং নাভির নীচে পরিয়া এবং অপর একখানি 
বস্তু উত্তরীয়রূপে পরিয়। (পরমহংস) গৃহে গৃহে ভিক্ষা করিয়। বেড়াইবেন।__ 


[A 


পিসী ১ পপি বাটি টিপ ৮ আত পি সত পি আপ ও স্পা ন পপ ও পচ ১টি 


* বিকরণ বাচার শ্চান্স:--'পরিগৃন্ধীয়াং'-সিদ্ধাব: । 


+ এসিক্াটিক দোদাঃটি হুড্রিত মাধবীয় পরাশর শ্মংভিতে ৫৬৩ পঙ্গাত বৌধায়ৰ 
প্র ভিবচন বলিয়া উদ্ধত দেখিতে পায়! বাচ । তথায় পাঠ এটন্ধপ “দ্বিভীয়যাস্বরংবাস: 
পাজ্রীঘওী চ বাগ বত: ৷" 


ক্পশপীপশিপ- পাশ তম: পি এপ ক আক ০ পিসি 


( ৩৯৭ ) 
এই ব্চনটা, যাঁহার। যোগী নহেন তাহাদিগকেই উদ্দেশ করিয়া বলা 
হইয়াছে । এই হেতু পূর্কো বল৷ হইয়াছে “তচ্চন সৃখেযোইস্তি” 
--এবং তাহ মুখা বা একাঙ্গ প্রয়োজনীয় বা আপরিছার্য। নহে । 
নিন মঙ্গারঃ-যদ(পি অন্য এক স্ৃঠি-গান্থে আছে ৫ 
যে৷ ভবেং পৃর্বা সন্যাসী তুলো বৈ ধণ্মতে। বদি । 
তম্মৈ প্রণানঃ কর্কবে।। নেতরার় কদাচন ॥ 

যিনি নিজের অপেক্ষা পর্বে সম্যাস গ্রহণ করিয়াছেন, তিনি ধর্মাচরণে, 
যদি নি'জ্তর সমকক্ষ হয়েন। তবে ভাহাকে প্রণান করা কর্তব। ; অপরকে 
প্রণাম কনা কদাচ বিদেয় নহে। --তণাপি, যে পরনহংস যোগী নহেন, 
তাহারই সম্বন্ধে উক্ত বিধি বিহিত হওয়ায় এই বোগী -পরমত'সের পক্ষে 
নমস্কার কর্তবা নহ। এই হেতু প্রাঙ্গণের” (ভাবন্ু্ষর ) লক্ষণ-বর্ণনা 
করিবার কালে বল। হটয়।ছে, (৬০।২১ পৃায়। ঠাহাকে “নিন মপ্ধার মন্তিম্ণ- 
তিনি কাহারও নদগ্কার করেন না ও কাহারও স্বত করেন না। 

ন শ্বপাকার :__এতঘারা, গয়া, প্ররাগ প্রভৃতি তীর্থে ( শ্রান্ধ করা শাস্- 
বিহিত বলিয়।, বিচার-বিহীন-শ্রাবশতঃ তথায় ম্ববাকার অর্থাৎ শ্রান্ধ করা 
অবপ্ত কর্তর বরা মনে করার নিষেধ করা হইয়াছে । 

ন নিন্দা ত:- পূর্বে “নিন্দাগৰ্ব্ব'” ইত্যাদি বাক্যের 
ছারা অপরকীত নিন্দা হইতে যে ক্লেশ জস্নে, তাহারই নিবারণ করা 
হইয়াছে । এ স্থলে নিঙ্গের থারা সন্ত কাহারও সম্বন্ধে নিন্দাস্্রতি করার 
নিষেধ করা হইতেছে । 


টম 


যাদ্‌চ্ছিক :_অর্থাং নির্বন্ধ-রহিত | যোগী পরমহংস কোনও প্রকার 
ব্যবছার বিষয়ে নির্বন্ধ ( জিদ ) করিবেন না। স্থতিশাস্ত্রে দেবপুজা সন্বান্ধ 
যে লিখিত 'আছে | 


€ ( ৩৯৮ ), | 
| ভিক্ষাটনং জপঃ শৌচং দানং ধ্যানং রদ । 
কর্তব্যানি ষড়েতানি সর্বাথা নৃলদগ্তবৎ ॥ 
ভিক্ষার্থে পর্যটন, জপ, শৌচ, প্লান, ধ্যান ও দেবতায় অর্চনা এই ছয় 
কর্ম রাজাজ্ঞা পালনের ভায়, লর্বপ্রকারে কর্তব্য ;_ 


ইহা! অযোগী-পরমহংস্দিগকে লক্ষ্য করিয়াই বলা হইয়াছে, এবং এই 
অভিপ্রায়েই উদ্ধত শ্রতিতে ক'পত হুইয়াছে--ন আবাহনন্‌'__ ইত্যাদি । 


ধ্যানিম্‌ ‘উপাসনম্‌’-_একবার মাত্র স্মরণের নাম ধ্যান ; নিরন্তর অনু 
স্মরণের নাম উপাসনা । উভয়ের মধ্যে এই প্রভেদ'। 


*লক্ষাম্‌, “অলক্ষাম্‌ ’ 'পৃথকৃঃ' “অপৃথক্‌”_ যেমন ষোগীর স্তুতি নিন্দা নীতির 
লৌকিক ব্যবহার নাই, অথবা দেবপুজ। প্রভৃতি ধর্ম্মশাস্থোক্ত ব্যবহার নাই, 
সেইরূপ (তত্বমসি প্রভৃতি বাকে?, ইহ! অনূক পদের ) লক্ষ্য, ( ইহা অমুক 
পদের অলক্ষ্য বা বাচ্য ) ইত্যাদিরূপ জ্ঞানশাস্ত্র-বিষয়ক ব্যবহারও নাই । 


_ থে চৈতন্ত, সাক্ষীরূপে রহিয়াছেন, তিনিই “তত্বমপি,» এই মহাবাক্যে 
"ত্বং” পদের লক্ষ্য ; দেহাদি বিশিষ্ট চৈতন্ত “তং” পদের লক্ষ্য নহে, কিন্ত 
তাহ! *ত্বং” পদের বাচ্য। সেই “বাচ/” তৎ-পন্নার্থ হইতে পৃথক কিন্ত 

“লক্ষ্য” তৎ-পদার্থ হইতে পৃথক্‌ নহে-_অপৃথক্‌ । 

‘অহং,’ “দ্বং__বাচ্য স্বদেহনিষ্ঠ হইলে» তাহা অহং বা আমি এই শব্দে 
ছার! .ব্যবহারের যোগ্য হয়| সেই বাচ্য অর্থ পরদ্বেহ নিষ্ঠ হইলে, ‘ত্বং’ বা 
তুমি এই শব্দের ছ্বার। ব্যবহারের যোগ্য হয় I 


‘সর্ব্বম’_-লক্ষ্য ও বাচ্য এই উভয়বিধ বরা OE HE 1a 
রা শব্দের ছারা ব্যবহারের, যোগ্য হয়।-_এই প্রকার কোনও বিকন্ব 
যোগীর নাই, কেন ন! হার চিত্ত বে বিশরান্তি লাভ করিযাছে।.. এই 


) 


( ৩৯৯ ) 


হেতু সেই ভিক্ষু, একেবারে “অনিকেতস্থিতি:_-( গৃহ-নিবাস-বর্জিত )। 
বার করলা লিকার কার রে তে তাহাতে 
‘মমত’ বা ‘আমার’ এই বৃদ্ধি জন্মিলে, সেই মঠের ক্ষতিবৃদ্ধি হেতু, তাঁহার 
চিত্তের বিক্ষেপ হইতে পারে । এই উদ্দেষ্তেই গৌড়পাদাচার্য্য বলিয়াছেন 
( গৌড়পাদীয় কারিকা, ২1৩৭ ) £__ 


 নিশ্বৃতি নির্নিস্কারো নিঃস্বধাকার এব চ। 
' চলাচলনিকেতশ্চ যত্তির্ধাদৃচ্ছিকো। ভবেত ॥ 


সেই যতি কাহারও অতি করিবেন না, কাহাকেও নমস্কার করিবেন না, 
পিতৃ-পুরুষগণের উদ্দেশ্টে শ্রাদ্ধাদিও করিবেন না; চল স্বভাব শরীর এবং 
অচল স্বভান্ আত্মা ভিন্ন অন্ত কোনও নিকেতন আশ্রয় করিবেন না, এবং 
তিনি চছাপ্রাপ্ত ( কৌপীন, আচ্ছাদন ও অন্ন ) মাত্রে দেহবাত্রা নির্ব্বাহ 
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সতিকি প্রন্কাপর লোক বাচার করিবেন? উঠার উত্তরে বলিতোক্ছেন_-তিনি স্তুতি 
নমন্থাশগি সকল প্রকার কর্ম পরিতা'গ করিবেন, সকল প্রকার (পু ন, বিত্ত ও লোক 
সম্বজ্গীয। বাহ কামনা পরিহাগ করিবেন অর্থাৎ পরমহংসপারিব্রাজা অবলম্বন করিবেন, 
ইহাই অভিপ্রায়: কেন ন! শুতি (বহদা, উ. ৫।১) উপদেশ করিতেচ্ছেন-_সেই আত্মাকে 
এরূপ জানিঘাই রক্মনিঈ পরুষগণ পূলকামনা, বিত্বকামনা, এবং লোককামনা 
হইতে বাশিত হইঘা অনস্থর ভিক্ষাচধা অবলম্বন করিয়া ধাকন। আর প্রতি 
(সীতা ৭১৭) বলিতেচেন,--ধাহাদের বৃদ্ধি ‘পরম ব্রহ্ম আছেন’ এইরূপ নিশ্য়তুক্ত, 
যাহার! পরমাস্তসম্বন্দে অসম্তাবন্যানিহীন হনয়াছেন, যাহাদের চিত্তবত্বিপ্রবাহধ বিজাতীয় 
বৃত্তি বিগ্রিত করিপা, কেবপয়ান পরম বন্দ-বিদযনক হইফাচে এবং পরম-ব্রহ্মঃ যাহাদের 
একমাত্র গতি, ইতাদি ৷ প্রতিক্ষণ অঙ্থাভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া এই শরীরকেই ‘চল’ বল! 
ছটয়াছে, জার আত্মতব অচল (কৃটস্বী। কোনও সময়ে, যখন ভোজনাদি বাবহারের 
নিষিত্ব, আকাশের গার অচলনসরূপ আত্মতত্ব, যাহা যতির নিকেতন বা আশ্রয়, তাহাকে 
অর্থাৎ সেই আত্তস্থিতিকে বিস্মৃত হইয়া_"আমি” বলিয়া অভিমান করেন, তখন 
চল-স্বভাব দেহ তাহার নিকেত বা আশ্রয় হয়, কিন্ত তর্খ-জ্ঞানী কখনও বাহবিষয়কে 
আশয় করেন নাঁ। তিনি যাদচ্ছিক হইবেন অর্থাৎ যদ চ্ছাক্রমে (দৈবাং) প্রাপ্ত 

। গ্রাস প্রত্ৃতি দ্বারাই দেহরক্ষা! করিবেন। 


( ৪** ) 
ষে প্রকার মঠ স্বীকার করা তাহার কর্তব্য নহে, সেই প্রকার স্থবর্শ 
রজত প্রভৃতি ধাতু-নিশ্মিত পাত্র, ভিক্ষা আচমন প্রভৃতি ব্যবহার নির্ব্বাহা 
একটিমাত্রও গ্রহণ করা উচিত নে । 
ধম ( ধর্শশাস্ত্রকার ) সেই কথা বলিতেছেন যথা :-_ 
হিরগ্য়ানি পাত্রাণি কৃষ্ণায়সম্লানি চ। 
যতীনাং তান্তপাত্রাণি বৃজ্জৃৱানি ভিক্ষুক: ॥ ইতি* 
সুবর্ণ ও রজ্রতময় পাত্র এবং লৌহ্ময় পাত্র যতদিগের অপাত্র স্বরূপ ' 
ভিক্ষুক ( যতি ) তাহা বর্জন করিবেন। 
মনও বলিতেছেন__( ৬৫৩, ৫৪) 
*অতৈজসানি পাত্রাণি ত্য স্থ্যনিত্র ণানি চ। 
তেষাং মৃত্তিঃ শ্বতং শৌচং চমসানামিবাধৰরে ॥ 


* আনন্দাশ্রমের টাকাহীন সংস্করণে পাঠের ভুল আছে। 'তান্কপাতানি' স্কুলে 'নাম্ব 
পাত্রানি' আছে । কবিকাতা ও পুনার যমসংহিতার সংস্করণে এই শোকটি নাই । 

+ অনুসংহিতার বঙ্গবাসী সংক্করণে। "মৃত হলে এঅত্তিতা "অলাবু, শ্ব 
*“আলাবুম্‌”, ‘বা’ স্থলে ‘চ' এবং 'বৈণব"" স্থলে “বেধলম্‌” পাঠ আছে। 


কুললু,কতটকৃত টীকানুবাদ :-_হুবরাদিধাতু বক্ষিত ছিদ্রহীন পাত সকল ভিষন 
ভিক্ষাপাত্র হইবে। বম বলিতেছেন সুবর্ণ ও রেংপা পাতে এবং “তাহ, কাক ও 
লৌহের পাত্রে তিক্ষা দিলে তদ্ধার ধম্ঘাচ্চন হয় না, এবং ভিক্ষা গ্রহণ করিলে নরকে 
যাইতে হয়। বজ্র চমস সকল যেমন কেবল জল দ্বারাই শুদ্ধ হয়, সেইক্জপ্‌ উক্ত ফভিপাহ 
সকল কেবল জল দ্বারাই শুদ্ধ হইবে। ৫৩। 


উক্ত যতি-পাত্র সমূহ বর্ণনা করিতেছেন :-_অঙাবু, দৃক, মৃত্তিকা, বংশাজিখণড নিশ্মি 
পাত্রই বচিঘিগের,_ইছা সায়ন্তয মনু বলিয়াছেন । গোবিন্দরাজ ৰলেন-_ ভুত 
নিশ্ফিভ পাত বৈছল পাত । ৫৪1 


(৪০১ ) al 
অলাব্‌দারুণা ত্র বা মৃণ্যয়ং বৈণবং তথা । 
এতানি যতিপাত্রাণি নমুঃ স্বায়ন্ত,বোহব্রবীৎ ॥” ইতি । 


অধাতু-নিশ্মিত নিশ্ছিদ্র পাত্র সকল যতির বাবহার যোগ্য । যজ্ঞে যেমন 
মৃত্তিকার ( পাঠান্তরে জলের ) দ্বার চসমের শুদ্ধি হয়, সেইরূপ মৃত্তিকার 
র্গলের ) দ্বানা ঘতিবাহার্য। পাত্রের শুদ্ধি সম্পাদিত হইবে, ইহা স্মৃতি 
শান্সের বব্গ্ক। । অনাবুগাত্র, কাটপাত্র, মৃতুয়সাত্র অথবা বংশনিশ্মি তপাত্র, 
এইগুলি যতিদিগেণ পাত্ৰ ইহা সায়প্ত ব মু বলিয়াছেন: 


বৌধায়নও বলেন := 


স্বয়মাহতগণেষু স্বয়ং শী্ণেষু বা পুনঃ । 


ভৃন্গীত ন বটাশ্বথ করঞ্জনাং চ পর্ণকে ॥ 


[পস্ঘপি ন কাহ্েবু অপাশী কাংন্তভাজন: । 


সৌবণে বাজতে তায মঞয়ে ত্রপ্সাদয়োঃ॥ 


যতি নিজে “নর সংগ্রহ করিয়া তাহাতে, কিদা রুক্ষ হইতে ম্বভাবতঃ 
গতিত শুযণর্ণে ভোঙ্জন করিবেন । তিনি এট, অশ্ব বা করঞ্জের পর্ণে 
কখনও ভজন করিবেন ন।। মতি আনৎকানও কাতন্ত পাত্রে 
ভোজন করিবেন ন,| বিনি যত হইয়া কাংগ্ত, সুন, রজত, তাত, 
মৃন্তকা উন অথব; নপক নিন্মতগাত্ৰে ভোজন করেন, তিন মল 


"ভাজন ক রয়। পাকেন :। 


“নোকম্‌ নেই প্রকার যতি কোনও লোক বা শিষ্যবর্গ নঙ্গে 
লইবেন না। নন নেই এনদে বলিতেছেন 8 


(৪৯২ ) 
। একএব চরেন্লিত্যং সিদ্ধার্থমসহায়বান্‌। 
সিন্ধিযে'কস্য সম্পঠন্‌ ন জহাতি ন হীয়তে ॥ ৬৪২ 


একাকী (সর্ব-সঙ্গ-রহিত ) হইলে সিদ্ধিলাভ হয় জানিয়, যতি আত্ম, 
সিদ্ধির নিমিত্ত সর্বদা! অসহায় হইয়| একাকী* বিচরণ করবেন | ধিন 
একাকী হইয়া, সঙ্গশূন্ত হইয়া বিচরণ করেন, তিনি কাহ..কও পরিত্যান 
করেন না বা কাহাকর্তৃক পরিত্যক্তও হয়েন না। { অথাৎ স্বর্ত ব৷ 
পরক্কৃত ত্যাগ আনত দুঃখ তাহাকে অনুভব করিতে হয় ন। ) 


মেধাতিথ ও ঝলি:তছন £-- 


। আসনং পাত্র-লো ভশ্চ সঞ্চয়; শিষ্ু-স: গ্রহঃ | 
‘দিবাস্বাপে! বৃথালাপো যতের্বন্ধ-করাণি ষট্‌ ॥৭৯ 


নিবানহ্থান (অথাৎ তৎপ্রতে আসক্ত ), "' ত্র.“ ত, সঞ্চয়, শিষ্য-সং গ্রহ 
দিবানিদ্রা ও বৃধালাপ-_এই ছয়টী য'তির বন্ধনের হেতু হয়। 


 একাহাৎপরতে। গ্রামে পঞ্চাহাৎপরতঃ পুরে। 
বর্ষাভ্যোন্তত্র বহ্বাননাসনং তহুদাহ তম্‌ ॥৮০ 


বর্যাকাল ভিন্ন অন্ত সময়ে, গ্রামে একদিনের অধিক এবং নগরে পাচ 
দ্বিনের অধিক ( কালব্যাপী ) যে নিবাস, তাহাই আসন ব৷ দোষাবহ অবস্থ:ন 
বলিয়া কথিত হয় 


উক্তালাব্বাদি পাত্রানামেকস্তাপি ন সংগ্রহঃ । 
ভিক্ষে৷ তৈক্ষতুহ্ষশ্চাপি পাত্র:লাভঃ স উচ্যতে ॥৮১ 


ঞ একাকী_পুর্বপরিচিত পুজি জ্যাগ করিয়া; অসহায়, ॥ পুত্রামি ত্যাগের পরে 
সম্মিলিত শিবা সহচরাদি ত্যাগ করিয়]। 


(ee) 

ভিক্ষু ( সম়্যাদী ) ও ভিক্ষায়ভোজী (ত্রদ্ষচারী প্রভৃতির) পক্ষেও, 
শাস্্রোক অলাবু প্রভৃতি নির্শ্মত পাত্রের (শাস্ত্রোক্ত ,সংখ্যার অতিরিক্ত) 
একটিরও সংগ্রহ করা উচিত নহে । যদি তাহা করেন, তবে তাহাকে পাত্র- 
লোভ বল৷ ষাইবে। 


গৃহীতন্ত তু দণ্ডাদে দ্বিতীরস্ত পরি গ্রহঃ । 
কালাস্তারোপভোগাথং সঞ্চয়: পরিকীতিতঃ ॥৮২ 


যতি যে দণ্ড প্রভৃতি গ্রহণ করিয়াছেন, তদতিরিক্ত দণ্ড প্রভৃতি সময়া- 
স্তরে ব)বহারের জন্য স্বীকার করিলে তাহাকে সঞ্চয় বলা হয়। 


শুভ্রযালাভ পৃজাথং যশোহ্থং বা পরিগ্রহঃ। 
শিষ্যানাং ন তু কারুণ্যাৎ স জেয় শিয্য-সংগ্রহঃ ॥৮৩ 


সেবা এবং পৃদ্থালাতের জন্তু অথবা বশোলাতের জন্ত শি গ্রহণে 
শিধুনং গ্রহ বলিয়া জানিবে, কিন্তু, কেবল দয়াপরবশ হইয়া শিষ্য গ্রহণ 
করিলে, তাহাকে শি্াসং গ্রহ বলে না। | 


বিদ্যা দিন‘ প্রকাশহাদাবগ্ধা। রাত্রিরুচাতে । 
: বিদ।াভাসে প্রমাংদা যঃ স দিবাস্বাপ উচ্যতে ॥৮৪ 
বিদ্যা জ্ঞানালোক 'বলিয়া ‘দিন’ শব্দের দ্বার৷ সুচিত হয়; সেইরূপ 


অবিদ্যা রাত্রি শব্দের দ্বারা সুচিত হয়। বিদ্ন্যাভ্যাসে যে অনবধানতা 
ভাহাকেই দিবা-নিদ্রা বলে। 


আধ্যাত্মিকীং কথাং যুক্ত ভৈঙ্ষচর্ধাং সুরস্ততিম্‌ । 
অহুগ্রহাৎ পথিপ্রশ্নো বৃথালাপঃ স উচ্যতে ॥ ৮৫ 


| (৪8৯৪ ) 

আধ্যাত্মিক কথা, ভিঙ্গীচর্যার কথ! কিন্বা দেবতার উদ্দেশে স্তুতি সাঠ 

এই সকল ভিন্ন অন্ঠকূথা, থা পথে যাইতে যাইতে, কোনও পথিকের 

প্রতি অনুগ্রহ প্রদর্শনার্থ তাহাকে নানাবিষয়ে প্রশ্ন করা_-ইহাদিগকেই 
বুগালাপ কহে 1* 

“অবলৌকনণ্‌ £-যতি যে কেবল লোক ও শিষ্যবর্গ সঙ্গে লইবেন না 
ইহাই নহে, কিন্তু তিনি সেই লোক অবলোকন অর্ধাৎ দর্শন পর্য্যন্ত করি.বন 
না, কেন না তাহা বন্ধনের কারণ হয়। 

‘ন চ/__এই ছুই শর অভিপ্রায় এই ষে স্বতিনিষিদ্ধ অন্য কার্য)ও 
করিবেন না। নেধাতিণি সেই সকল নিষিদ্ধ কার্ধ্য প্রদর্শন করিতেছেন := 

স্থাবরং জঙ্গম বীজং তৈঞ্জনং বিষনায়ুণম্‌। 
ষড়েহানি ন গৃহ্ীয়াদ।তি মূত্রপুরীষবৎ ॥” 

কোনও স্থাবর সম্পত্তি, কোনও অস্থাবর সম্পত্তি, বীজ, ধাতু, বিষ ও 
অস্ত্র-_-এই ছয়টা বন্থ যতি মলনূত্র জ্ঞানে কখনই গ্রহণ করিবেন না। 1 


* এই হ্েকগুলি মেধা ভপিনিরচিতচ বল] প্রদত্ত হইলেও, সহ্বাদেপনিধতলে 
৭৫--৮৫ সংখাক মন্ত কপ প্রাপ্য হওয়া মায়। তথায় “পারলোভ স্থলে পাংলোপ 
এইরূপ পাঠ আছ়ে। পাত্রলোপ যতির বন্ধ .নর কারণ নূহ | সুজরাং 'পাত লেভ' 
পাঠই সমীচীন । ৮৫ সংগাক মন্ত্রের পাঠ কিন এইরপ-ুআধাস্তিকীং কপ হুজ | 
তিক্ষাবার্পাং বিন চপ! । অনু প্রহ: পরি প্রশ্রং বধাভাজোহচ্ত উচাত। 

উহার অর্ধ _-আধাস্িক কণা, (পরিচিত কান কোণায় তিক্ষ! লাভ হইব ইতাছি 
অনুসক্ধানের কপ!, (চিন্তাই শোকাঠ প্রৃতিকে) মধ্গ্রহ করিবার ভজন্ত কথাবাধা, এবং 
(জ্ঞানী তবদরীদিগকে জ্ঞানলাভের ওগ্ঠ। পরিপ্রশ্থ করা ভিন্র অন্ত কধা.ক বৃপা জল 
বলে। 

1 স্থাবর-যঘ! রষ্াদি ; জঙ্গম গবাদি: বাজভুলা প্রথতির_ অচুতরায়। 


(৪8০৫ ) ঠা 
রসায়নং ক্রিয়াবাদং জ্যোভিযং ক্রয়বিক্রয়ম্‌ 1 
বিবিধানি চ শিল্লান বর্জয়েৎ পরদারবৎ ॥ ইতি 


রসায়ন শাস্বোক্র প্রক্রিয়াদি, ধর্মাবিকরণে অভিথোগ জোতিষ শাঙ্সোক্ত 
বিচারাদি, কণ ক্রয় এবং বিবিধ প্রকার শিল্প _এইগুলি যতি পরনারীর 
হ্যায় ধঙ্ফজন করি'বন ! 


(এফাবং) যোগিদিগের লৌকিক ও বৈদিক ব্যবহারে যে যে বিশ্ব আছে, 
তাভার পরি শগের উপদেশ দেওয়া হইল। “ক্ষণে যেইটী সর্বপ্রধান বি, 
প্রশ্নাও্র দ্বারা তাহারই উল্লেখ করিয়া, তাহার পরিত্ঠাগের উপদেশ 
করিতেছেন ৫ 


"আবাধকঃ ক ইতি চেদাবাধকোইন্তোব | যস্মান্থিশ্ষহিরণাং রসেন 
দৃষ্টং চেৎ স ব্রদ্ধহ। ভবেৎ। যন্থারিক্ষহিরণ।ং র'দেন ম্পৃষ্টং চেৎ স পৌকসো 
ভবেং। যন্মাঠিক্ষ?এণ।ং বসেন গ্রান্থঞ্চেৎ ম আহ্মচা ভবেৎ। তম্াঙিক্ষৃহিরণ্য 
রসেন ন দৃষ্ট: ৮ ন ম্পৃই" ৮ ন গাভাং চ৮ | ইতি 


“আনাধক:৮এঠ শব্দে "আ" এই উপসর্গের অর্থ অভিব্যাপ্তি ; কেন 
না (অনর-কোষে অবায় বর্গের প্রারম্ভে আছে) "আডীষদর্থেভিব্যাপ্তোৌ”__ 
আডঙ এই 'এবায়ের অর্থ ঈষৎ, অভিব্যাপ্তি ইত্যাদি । 


আবাধক, অভিব্যাপ্ত বাধক, অর্থাৎ অত্যন্ত বাধক। উদ্ধত শ্রতি- 
বচনে, সেই প্রকার বাধকের অন্তিজ স্বীকার করিয়া, হিরণাই সেই প্রকার 
বাধক, ইহা কথিত হইতেছে । রদ অর্থাৎ অতান্ত অভিলাষযুক্ত আদরের 
সহিত, যদি ভিক্ষু হিরণ্য দর্শন করেন,তাহা হইলে সেই ভিক্ষু ব্রহ্মা হইবেন । 


(৪০৬৯ ) 

ভিক্ষু হিরণ্যে আসক্ত হইলে, ছিরণ্যের অর্জন ও রক্ষপের জন্ত তাহাকে সর্বদা 
যত্তবান্‌ হই: থাকিতে হয়, এবং হিরণ্য যে অকিঞ্চিংকর পদার্থ নহে, এই 
কথা ( তাহার মনকে বা অপরকে ) বুঝাইবার জন্ত তাহাকে, যে সকল শ্রুতি 
বচন প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ব প্রতিপাদন করিতেছে, সেই বচন"সনূঠে দোষারোপ 
* করিতে হয় এবং প্রপঞ্চ যে সত্য, এই পক্ষই অবলহন করিতে হয়। সেই 
হেতু, সেই ভিক্ষু যে ব্রদ্ধ, শাস্ত্রে অদ্বিতীয় বলিয়! প্রতিপা্দিত হইয়াছেন, সে 
ব্রদ্ধের এক প্রকার হত্যাই করিয়া থাকেন। সেই হেতু তিনি ব্রহ্ষহা 
হয়েন। আর স্বতিশাস্বেও গাছে := | 


ব্ৰহ্ম নান্ডীতি যো ক্রয়াচ্দে”্ট ব্রহ্মবিদঞ্চ যঃ | 
অভূতত্ৰহ্মবাদী চ ত্রয়ন্তে ব্রপ্ষাঘাতকাঃ ॥ ইতি 


যিনি বলেন পক্র্ধ নাই", মিনি ব্রক্মবিদের প্রতি ত্বেষ করিয়| থাকেন 
ধিনি জীব হইতে পৃথক বলিয়া ত্রদ্ধের উপদেশ করেন, ( অথবা যিনি ব্রহ্ধা- 
স্মৈক্য অনুভব না করিয়া ব্রদ্ধের উপদেশ করেন )--এই তিন প্রকার লোক 
বঙ্ষ-ঘাতক । 
্র্মহা স তু বিজেয়ঃ সর্ববধর্্ম-বহিষ্কত: । 
সেই ব্ৰহ্ধ-ধাতক বাক্িকে সর্ধবধশ্মবহিষ্কাত বলিয়া জানিবে। 
যদি ভিক্ষু যতি অমুরাগপূর্বৰক হিরণ্য স্পর্শ কণ্নে, তাহা হইলে সেই 


হিরণ্য স্পর্শকর্তী ভিক্ষু পতিত হইয়াছেন বলিয়া 'পৌকস:' অর্থাৎ শ্রেচ্ছ 
সদৃশ হইবেন। পাতিত্য স্থৃতি শাস্বে এইরূপ বণিত আছে +-_ 


পতত্যসৌ গ্রবং ভিক্ষু ধন্য ভিক্ষোদ্ব য়ং ভবেং। 
ধীপূর্বং রেত উৎসর্থো স্বব্যসংগ্রহ এব চ ॥ 


( ৪৭৭ ) 
জ্ঞানপূর্বক রেতঃত্যাগ ও অর্থসংগ্রহ এই দুইটা যে ভিক্ষুর হয়, 
সেই ভিক্ষু নিশ্চয়ই পতিত হয়েন। ’ 
অভিলাষ পূৰ্ব্বক হিরণ্য গ্রহণ করিতে নাই । যদি কোন ভিক্ষু সেই- 
রূপ করেন, তবে, তিনি দেহেন্দ্রিয়াদির সাক্ষী স্বরূপে অসঙ্গ চিদাত্খাকে 
হত্যা করিলে যেরপ হয়, নেহরূপ হইবেন | কেন না, তিনি ( তদ্বারা ) 
নিজের আত্মার অসঙ্গ হ উড়াইয়। দিয়া আত্মাকে হিরণ)াদি ধনের ভোক্তা 
রূপে স্বীকার করিয়াছেন, এবং সেই প্রকার অন্রূপে বুঝ! সর্বপ্রকার 
পাপাহ্ষ্ঠানের তুল্য, একথা শ্বতিশাস্বরে আছে, যথা £__ 
যোইস্তথা-সম্তমাত্মানমন্তথ। প্রতিপদ্যতে । 
কিং তেন ন কৃতং পাপং চৌরেণাত্মাপহা রিণা ॥ 
যে ব্যক্তি প্রকৃত সংস্বরূপ আত্মাকে অন্তরূপে বুঝিয়াছে, সেই আত্মা- 
পহারী চোর কোন্‌ পাপের ন! অন্তুষ্ঠান করিয়াছে ? আরও শ্রুতিতে আছে, 
যে, আয্মঘাতী ব্যক্তির বছবিধদুঃখপরিবেষ্টিত ও সর্ব সুখ-বর্জিত লোকে 
গমন ঘটে । 
অস্র্যযা নাম তে (লোক! অন্ধেন তমসাবৃতা: | 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্বহনো জনা: ॥(ঈশাবাস্তোপনিষৎ) 
( অজ্ঞর, অমর আত্মাকে জরামরণাদি বিশিষ্ট মনে কর! হেতু ) যাহারা 
“আত্মঘাতী” হয়, তাহারা মরণান্তে যে সকল লোক ( যোনি) প্রাপ্ত হয়, 
তাহা, অন্থরদিগেব গমন যোগ্য এবং ঘোর অন্ধকার ( অর্থাৎ স্বরূপাবরক 
অজ্জানের ) দ্বারা আচ্ছন্ন। 
‘দৃষ্টক__“যতি দেখিবেন ও না” এস্কলে (মূলের) ‘চ’-কার ( অনুবাদের 
‘ও’ ) দ্বায়া অধিকন্ত বুঝা গেল যে তিনি “শুনিবেন ও’ না। 


| (৪০৮ ) 
“ক্চষ্টধ”-_“ষতি ম্পর্শও করিবেন না” এস্থলে (মূলের) ‘চ’ফার (অনুবাদের 
১) দ্বার অধিকন্ত সুচিত হুইল, যে তিনি হিরণ্য বিষয়ে “ভাষণ ও 
করিবেন না। 


‘গ্রাহঞ্চ'-'গ্রহণও করিবেন না’ এন্থলে ‘চ’কার (বা'ও” ছার! অধিকন্ধ 
লুচিত'হুইল যে তিনি ‘ব্যবহারও’ করিবেন না। 


হিরপ্যের দর্শন, ম্পর্শন ও গ্রহণের স্তায়, অভিলাষ পূর্বক হিরণ্যবৃত্াস্ত 
শ্রবণ, তাহার গুণকথন, এবং তাহার ক্রয় বিক্রয়াদিক্ূপ ব্যবহারও প্র ত্যবায় 
জনক, ইহাই অর্থ । যেহেতু অভিলাষ পূর্ব্বক হিরণ দর্শনাদি দোষজনক, 
সেই হেতু ভিক্ষু হিরণ্য দর্শনাদ্দি পরিত্যাগ ৰুরিবেন--ইহাই অথ । হিরণা 
বর্জনের ফল বর্ণনা করিতেছেন :_ 

"সর্ষে কাম! মনোগতা ব্যাবর্তস্তে হংখে নোছিগ্ঃ সুখে নিস্পৃহ তাগো, 
স্বাগে সর্বত্র শুভাঙ্খভয়োরনভিম্েহো। ন (দ্বেষ্টি ন মোদতে চ সর্বেষামিস্ট্িয়াণাং 
'গাঁতিরপরমতে ঘ আত্মন্তেবাবস্থীয়তে ॥” ইতি 

হিরণ্য ( অর্থ )__-পুত্র, ভাৰ্য্যা, গৃহ, ক্ষেত্র প্রভৃতি কামা বস্ত্র 
মূল বলিয়া, হিরণ্য পরিতাগ করিলে সেই মনোগত কামনা সমূহ মনে 
অবস্থান ক্ষত্িতে বিরত হয়, অর্থাৎ নার মনে উঠে না । কামনা নিবৃত্ত 
হইয়া! গেলে, প্রারন্ধ কর্্রজনিত ছঃখ ও সুখ উপস্থিত হইলে উদ্বেগ ও স্পৃহ: 
জন্মে না। একথা ধা স্থিভ-প্রজের প্রস্তাবে (প্রথম অধ্যায়ে ৪৫ পৃষ্ঠায়) সবিস্তর 
বর্ণিত হইয়াছে । এহিক হুখছঃখবিষয়ে দৌযদর্শন প্রবৃত্তি আসিলে পর 
887 পারলৌকিক ( ভোগ্য ) বিষয়ের আসক্তিতেও 


( ৪০৯ ) ঃ 

ত্যাগ (-বুদ্ধি ) ' আসিয়৷ ষায়। কেননা ঘেব/ক্তি এঁহিক সুখে ম্পৃহাষুক্ত, 
সেই ব্যক্তি এহিক সুখের তুলনায় পারলৌকিক স্থখের অনুমান কৰিয়। 
তাহাতে আসক্ত হইয়া পড়ে । সেই হেতু যে বাক্তি হিক সুখে স্পৃহাশৃন্ত, 

তাচার পারলৌকিক সুখে আদক্কতিশৃন্ত হওয়াই সঙ্গত। এইরূপ হয় 
বলিয়া, দেই বাক্তি সর্বত্র অর্থাৎ ষ্চলোকে এবং পরলোকে যে শুভ ও 
অশুভ অথাং "অনুকূল এবং প্রতিকূল বিষয় আছে তৎসন্বন্ধে অনভিন্নেহ__ 
অর্থাৎ আসক্জি শন্ত । “অনভিক্সেহঠ এই শব্দ ছটতে, উপলক্ষণ দার! দ্বেষ 
রহিত (খের প্রতি), এরূপ'ও বঝিতে হবে । সেই প্রকার জ্ঞানী 
( নিজে ) অনিষ্টকারী কোনও বাক্রির প্রতি বিদ্বেষ করেন না এবং শুত- 
কারী কোনও বাক্কিকে দেখিলে হর্যও প্রাপ্ত হয়েন না । যে পুরুষ ছেম ও 
হরষশন্ত, তিনি সর্বদাই "আত্মাতে অবপ্তাৰ করেন, তাঁহার সমস্য ইক্জিয়ের 
গতি অর্থাৎ প্রবৃত্তি শান্ত হইয়া যায়। ইন্দ্ৰিয় সমত শাস্ত হইয়া গেলে, 
কখনও নির্কিকল্লে সমাধির বিশ্ব চয় না। নি 8. 


“তাহাদের স্থিতি বা আস্থর এঅনগ্তা কি প্রকার?" এই প্রশ্নের হি 
পূর্বে সংক্ষেপে ও সবিস্থর উল হষ্াছে | এক্ষণে হিরণানিষেধ প্রসঙ্গে 
সেই উত্তরই আবার স্পষ্ট করিয়া বলা হইল । 

অনস্তর বিদ্বৎসন্ভাঁস প্রসঙ্গের উপসংহার কনিতেছেন :- 


“যৎ পূর্ণানন্দৈক বোধ স্তদ্ধাহস্্ীতি রুতরুত্যো 'ভবতি” 
বেঙগান্তশাস্ে যে পূর্ণ নন্দাদ্বৈতজান শ্বরূপ ব্রদ্ধ উক্ত হইয়াছেন, “আমিই 
সেই ব্রদ্ষপ_এইরূপে রুতরুতা হয়েন। 


ধে ব্ৰহ্ধ বেদান্তশাস্ত্রে পূর্ণানন্দ, অটদ্বত জ্ঞানম্বরূপ পরমাত্মা বলিয়া 
নিরূপিত হইয়াছেন £সেই ক্র আমিই”-_-সর্বদা, এইরূপ কক্মভব করিয়া 


( 8১০ ) 
সেই যোগিপরমচংস রুতরুতা ছয়েন,-_ইহাই জর্থ। আর শ্বতিশাঙ্ে 
আছে: 
; জানামৃতেন তৃপ্রল্গ ক্ৃতক্ত্স্ত ঘোগিনঃ | 
+ নৈবান্ডি কিঞ্চিৎ কর্তবামদ্ডিচেন্ন স তত্ববিৎ। উত্তর গীতা 
যে যোগী জ্ঞানামৃত পান করিয়া তৃপ্ত ও রুতরুত্য হইয়াছেন উহার 
কোন কর্তঝাই অবশিষ্ট নাই, যদি পাকে, তবে তিনি তত্ববিৎ নহেন | 
জীবনুক্কিবিচারের ফলে, হৃদয়গত বন্ধন নিবারণ করিয়া! বিস্বাতীর্থ 
মহেশ্বর আমাদিগকে সম গ্রপুরুার্থ প্রদান করুন । 
ইতি শ্রীগদ্বিত্বারণা প্রণীত ভীবন্মুক্তিবিবেক নামক গ্রন্থে, বিহবৎসন্ন্যাস- 
নিরূপণ নামক পঞ্চম প্রকরণ ॥ 
ভেদাতেদে সপদ্ধি গলিতে পূণ্যপাপে বিশীর্ণে 
মায়ামোচে ক্ষয়মধিগাতী নষ্টসন্দেহবুত্রিঃ | 
শব্দাতীতং ত্রিগুণরছিতং প্রাপা তত্বাববোধম্‌ 
নিস্বৈপুণো পথি বিচরডাঁং কো বিধিঃ কো নিষেধ ॥ ১॥ 
(গুকাষ্টক । ) 
বাক্যের অতীত ত্রিগুণরহিত সত্বজ্জান লাভ করা হেতু, ধাহাদের 
ডেদবুদ্ধ অহেদবৃদ্ধি.এরুকালেই তিরোহিত হইয়াছে, পুণ্য পাপ উভয়ই 
বিনষ্ট হইয়াছে, মায়া মোহ ক্ষ্্রাপ্ত হইয়া গিধাছে এবং চিত্তের সন্দেহবৃত্তি 
বিলুপ্ত হইয়াছে. তাহারা ত্রিগ্রণের অতীত পথে বিচরণ করেন; তাহাদের 
পক্ষে বিধিই 'ধ৷- কি? নিষেধই বাকি? টার বিধিনিষেধ 
শাস্ত্রের অতীত হইয়াছেন) J Ge | 
তীর্খানি ভোবপূর্ণানি দেবান্‌ পাষাণ ক্ষন | 
যোগিনো ন প্রপন্ধপ্তে আত্মজানপরাইণাঃ ৷ ২ ৪, 


( 8১১ ) 
আল্মুজ্জান নিষ্ঠ ধোগিগণ জলপূর্ণ তীয এবং পাষাণ ও মৃত্তিকা নিশি 
নেখত৷। সলাব. আয় করেন না। 


অগ্লোদেতুবা দিঞ্জাতীনাং যুনীনাং হৃদি দৈবতম্‌ । 
প্রতিমা স্বম্বুঞ্থীন।ং নব্য বিদিতাত্মনাম্‌ ৷ ৩॥ 


ছিডাতিদিগের দেবত) অগ্নি, মুনিদিগেত দেবতা (তাহাদের ) হাদয়ে, 
বুদ্ধি বাক্তাদগের দেবতা প্রতিনা সমূহে, কিন্তু আত্মজ্ঞ বাক্তিদিগের 
(দেব ' সব । 


মরা বস্থিতং শানং ন প্রপঞ্থে জনাদীনম, । 


জানক্দিভন চাদ সর্যমিবোদিতম ॥ ৪॥ 


আম বি, গীনচক্ষুনিহীন বপিগা সর্বরাবস্থিত শান্ত, জনার্দনফে 
দেশতে পাঠ নী; হন্ধ যেমন উদত হুর্যাকেও দেখিতে পায় না, (সেইৰূস ।* 
৮. ই চালিত হোক ফাননাশ্ম চাগুহীত একছি মান গনলিপিচে দয হয়। 


দ্যা এনি পিরিত হহলের হতে পাদ, ঠাল্ং] এই ভাদ ষ্টহা'দগকে ঠাগ 


করিত তন নাহ! এর 


পৃষ্ঠা পংক্তি 
ভূমিকা ০* 
এ এ 
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এ le 
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এর এ 
ue 
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শুদ্ধিপত্র। 


অশ্তদ্ধ " শুদ্ধ 
৮ টপ্ননী টিপ্রনী। 
১১ ল্্যাসীগণের সন্্টাসিগণের । 
৫ মোয়ণ মারণ। 
৬ গোয়াণ সায়ণ। 
১৩ তাহার তাহার। 
২১ গঞ্চদশীং পঞ্চদশীর। 
প্র অধ্যায় অধ্যায়। 


১৬ উপনিষদ্ব্যাক্যে উপনিষথাক্যে । 


২য় চরণ রজুগুপ্সিঃ 


রাডুগুন্পি। 


ওয় এ মৃহবচন লেশান্‌ মৃহ্বচন লবান্‌। 
ওয় এ দ্রগ্যন্তমংমপি দ্রক্ষ্যস্তমংপি । 


পত্বীবিয়েগ 
কমগুলুং 
| J 

“যংপূর্ণ ইত্যাদি 
অস্তস্ত) 

ডয়সন্‌ 
নাস্তমামায়াতি 
শোকের 

কথ; 

তাহার। 
মুক্তকোপনিবদের 


পত্নীবিয়োগ । 
কমণ্ডলুং। 
(হইবে না)। 
1 “যৎপূর্ণ” ইত্যাদি । 
অত্যন্ত । 
ডুসেন। 
নাস্তমায়াতি | 
শ্লেকের। 

কথং । 
তাছারা। 
মুক্তিকোপনিধদের 


১২১ 


৯৭ 


ve 


অপ্তন্ধ 
ম্লোক 


শুদ্ধ 
শ্লোক। 


অলন্ধা, লঙ্কা, যুঝিতে অলক, লব, বুবিতে। 


জানেন, নীলক$ 


জানেন। *, * নীলক: 


ক্রমাচ্ছে ষ্টা ও ভিক্ষু ক্রমাচ্ছে টা, ভিক্ষু এবং 
অথ বাসনায় প্রকরণন্‌ অথ দ্বিতীয় 


লীবগুক্তি 
হইয়াঝে 
মোকে 

ধুগপৎ 

শাঠই, নমীচীন, 
তত্বঞ্তান 

হ্তু 

স্‌ব্য 


নয় নাই, 
অধসাদের 


চলন্ত 


দৈহিক প্রবণ 
জম্মে। 


৬ 


বাসনাক্ষয় প্রকরণ । 
জীবনুক্তি } 
হইয়াছে । 

শ্লোকে। 

যুগপৎ । 

পাঠই সমীচীন । 
তত্বজ্ঞান। 

হেতৃ। 

মুখ্য । 

হয় নাই । 

অবসাদের। 

চলতি। 

সাধক । 

(অৰ্থাৎ বৰহ্মসুত্রেয়)ভাষ্কে। 

দৈহিক প্ৰপঞ্চ । 

জন্মে (এই পর্য্যন্ত লীন 


কত ব্যাখ্যা হইতে সংগৃহীত )। 


্ছ। 


ye | 


অত্তদ্ধ , প্তদ্ধ 
অন্তর্গত অন্তৰ্গত । 
প্রতিষ্ঠ প্রতিষ্ঠা। 
যজন্তে যজ্জস্তে । 
অন্থুরী সম্মৎ আন্থরী,ম্পৎ। 
হইতে হইতে। 


অ! শ্বলাংন শাকে আশ্বলায়ন শাখাকে । 
প্রতিপিলিতে প্রতিলিপিতে 


দ্ধ্বী দর্বা। 

শালিগ্রাম শালগ্রাম । 

মৈথুনাদে মৈথুনাদে 

শ্কুয়াৎ শকুয়াৎ। 

বা দষ্টব্য। 

কহিতেছেন £-- চিত্তহ্ষীণ হয়(তাহাদের বর্জ্জনেই 
কহিতেছেন £-- কহিতেছেন ৮.৮ 


( তাহাদের বর্জনেই চিতক্ষীণ হয়) 
তাভি ব্যবহারস্্পি ভাভিব]বহরস্রপি। 


বাসি বাসিষ্ট । 

ধৃতিমম ধৃতির্যম। 

বিদ্যমদ বিঘ্যামদ । 

গ্রন্বেয়, সুরেম্বর গ্রন্থের, হুরেশ্বর । 
সম্বন্ধ সম্বদ্ধ। 

লাভ করিয়া লাভ করিবার পর। 
পর্যবসিত হয়, জীবন্মুক্তি পর্যবসিত 


লাভের পূর্বপর্ধ্স্ত সেই। হয়, সেই। . 


৯৭২ 
১৮১ 
১৮৭ 


করোতু বা 
টীকাকায় 

হেম ঘং 

মূলকা রণে 

নির তিশয়ানন্দর্ূপে 
মনোমূল! 

পল্পব 

সমাযাক্রম্য 
এইক্সো ফটির 
ভলচর 

হটতে! 

উপয়ে 

বিনিগ্রহ 


শুদ্ধ। 

অভিমান। 

দেখা যায়। 

প্ররোহণম্‌ । 

শঙ্কা । 

অবিস্তামল । 

চূৰ্ণ । 

গ্রন্থ । 

সম্পূর্ণ । 

আন্িত্ব। 

করোতু করোতু বা 
টাকাকার 

হে পল্পং। 
মূলকারণ । 
নিরতিশয়া নন্দরূপে 
মনোমূল । 
পল্পব.। 

সমাক্রম্য । 

$ এইস্লোকটির। 
অলচর। 

হঠতে। । 

উপায়ে। 
হঠনিগ্রহ। 


রহিয়াছে । প্রাণের বহিয়াছে, প্রাণের । 


২১ 
৩২৪ 
৩২৫ 


অশুদ্ধ সদ 

কেবল কুস্তুকের কেবল কুস্তকের। 
ধারণাঙ্ছ ধারণাস্থ। 

করি! করিতে । 

সেকদণ্ডিনঃ ॥* শ্থেকদণ্ডিনং ॥ নারদ 

পরিব্রাজকোপনিহৎ ৪1২৫ । 

আনাম্থ! অনাস্থা । 

স্বরূপ অবধারণে স্বরূপাবধারণে। 

সভায় | স্তায়। 

শ্রয়োমার্স শ্রেয়োমার্গ । 
অশোচাবস্থা অশোচ্যাবন্থা। 

তাহ! জয় তাহার জয় । 

বিস্তায়৷ আত্মানমন্িধ! বিদ্যয় আত্মা নমন্বিঘ্ব'। 
নিবিকল্প নিবিকল্প। 

নাশোৎন্তি : নাশোইন্তি। 

সহ সমূহ। 

পুর পুত্র | 

কেহ নাই কিছুই নাই। 
পারিবেন না পারেন না। 

জাগ্রত জাগ্রৎ। 

করেম করেন । 

থাকিলে থাকিলে। 
পঞ্চমী পঞ্চম । 

তাহার তাহার 


lye 


অগ্ুন্ধ শুদ্ধ 
' বিবর্জতষ্‌ 11 বিবর্জিতম্। মহা নির্ববাণতন্ত 
দত্তাত্রেয় গীভা। 

স সৎ স যৎখ। 
পনিহৃতে পরিহ্ৃত। 
সতত্ববিৎ ॥৪ স তন্ববিৎ উত্তরগীত! 
জোভ লার্ভী। 

স ব্রহ্মবিৎ স হহ্মবিং । 
মানাবয়ানাঞ্চ মানাবমানঞ্চ । 

1 আত্মাবৈ পুত্ৰ নামালি 
(৩৮০ পৃষ্ঠায় ফুটনোট হুইয়া বসিবে ) 
বর্ণিত হইয়াছে বর্ণিত হইয়াছে 1। 
জ্ঞানমহী জ্ঞানময়। 

সন্ধার্য্য সন্ধার্ধ্য । 

ব্দ্বিন্‌ হিদ্বান্‌। 

যন্তেলতে যন্তেতে । 

মৌণ মৌন। 
অযোগীপরমহংস অযোগিপরম্হংস । 
বর্জেতানি বর্জ্জয়েত্তানি। 
বীজলের বা ছলের। 

তুলা তুলা । 

নিৰ্বিকল্প নিৰ্বিকল্প । 

বিবিদ্িয়! বিবিদ্িধা 

জীবসুক্তি ' জীবপুক্তি। 


ৎখ্যযোগীচাধ্য ' 
শ্রীমং স্বামি হরিহরানন্দ আরণ্য সঙ্কলিত 


পাতঞ্জল যোগদরন। 


(স্থসংক্কত দ্বিতীয় সংস্করণ )। 
গয়, ব্যাসভাগ্ত, ভাষাজুবাদ, ভাষোর ভাষা টাকা, সাংখাতত্বীলোক 
ও লা ধিয় প্রকরণ মালা সমন্বিত । আকার স্ববৃহং, রয়ালল পেস 
সাংখটিয় ৬৫গলি বিশদ ভাবে বুঞাইবার জন্ত একপানি 
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বলার হযরেক্গিতের ব্লক দেওয়া হইয়াছে এবং “সাংপোর ঈশ্বর" নামক 
একটা ঈশ্বর বিবয়ক প্রকরণ দেওয়া হইয়াছে । 
দোণ সঙ্গন্ধে ইতিপৃর্ক্বে যে সমস্ত গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে তন্মবে দশন 
৮7155 পণ্ডিত দ্বার সক্গলিত গ্রন্থই ত স্তি বিরল ; তন্মধেয আবার 
পক যোগঞ্জানসম্পত্র কেয়াবান্‌ সাবকের সঙ্কলিঠ গ্র্থ একেবারেই নাই ।' 
সেঠ ভন্তহ এই গ্রন্থের প্রগার। এই গ্রন্থের প্রণেতা একদিকে যেমন 
প্রা ও প্রঠাটি উতভয়বিধ দশন শাছে অসাদারণ পণ্ডিত পর দিকে 


‘বার বিজন পর্দাত গুচায় নাদ কাল সাধনার দ্বারা যোগাভাসে দবিশেন 


হান 
শত ও সাপনমার্গের ছরমভাগে উপনীত ঘোগত হু বুঝাইতে এ গ্রন্থে 


থে প্রণালী আঅবলছ্ছিত হইয়াছে তাহ বন্তুখান কালের সম্পূর্ণ উপধোঃ 


লা 
মুল । ইহাতে ঘোগস্থতগুপির প্রকৃত মর্থ।নুবাদ দেওয়া হইয়াছে) 
ইহা পাঠ করিলে পাঠকবৃন্দ নিজেই ঘোগের তাৎপর্য; অবদারণে সমর্থ 
হইবেন। সংক্ষেপে ইহা সারকগণের নিকট অমূল্য রত্বশ্বরূপ। ইহাতে 
মনি কপিলের একখানি তিন রঙ্গে রঞ্জিত প্রতিমূতি দেওয়া! হইরাছে। 
গুল ৩॥০ সাড়ে তিন টাকা ডাক মাশুল ॥০ আট আনা । 
প্রাপিস্থান :_ন্যানেজাব্ কাপিলা শ্রম 


পো: অঃ নয়াসরাই, জেল! হুগলী । 


